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ANH HUONG CUA BIEN CHAM HUYET NOI QUAN
LEN MOT SO CHi SO VE HUYET HOC

Bai My Hanh, Pham Thi Minh Birc
Bé mén Sinh Iy hoc, Bai hoc Y Ha Noi

30 nam sinh vién khoé manh, tudi tif 19-24 dudc chon ngau nhién dé nghién ciru dnh hudng cla
dién cham huyét Noi quan (PC6) |én cac chi s6 huyét hoc tai 3 théi diém: trudc cham, sau cham 30 phat
va sau mét dot cham 8 ngay (mbi ngay cham 30 phat). Chon 16 trong s6 30 ddi tugng trén |am nhém
chiing d& cham ngoai huyét.

Cac chi s6 huy&t hoc bao gém: S8 lugng hdng cau (RBC), hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT), thé
tich trung binh héng cau (MCV), lugng huyét cdu 16 trung binh hdng cdu (MCHC), Néng d6 huyét cdu t§
béio hoa héng cdu (MCH), phan bd dudng kinh hdng cau theo kich thudc (RDW-SD), ty 1& hdng cdu Iudi,
56 Iugng bach cdu (WBC), s6 lugng céc loai bach cdu frong 1 lit mau, s6 luong tiu cau (PLT), phan bé
tidu cau theo kich thudc (PDW), thé tich trung binh tiéu cdu, ty 1& phan tram tiu ciu to (P-LCR). Két qua

cho thay:

Pién cham huyét Néi quan 1am tang sé lugng hong cau, hong cau ludi va hemoglobin mét cach rd rét
sau 30 phut va sau mét lidu trinh cham 8 ngay lién tuc (p<0,001, p<0,01), Riéng hematoctit sau 8 ngay

cham mdi ting l&n mét cach cb y nghia (p<0,05)

Pién cham huyét Néi quan lam gidm sé lugng tidu cdu mot cach 6 rét sau 30 phit (p<0,01) va trd vé
binh thudng sau mét liéu trinh cham 8 ngay lién tuc (p>0,05).

Khi dién cham ngoai huyét, cac thong s& trén khong déi.

L DAT VAN DE

Cham citu chita bénh 13 mét phuong phip
diéu tri khong ding thuSc di duge dp dung tir
nhiéu thé ky nay. Hién nay cham ctu di trd
thinh mot phuong phép diéu tri duogce 16 chic Y
1€ Thé gidi cong nhin sau nhiéu thanh tyu vé
cham séc, nang cao sitc khoé cong dong. Viéc
nghién ciu vé co ch€ tic dung cha cham ciu
cling trd thainh mot huéng nghién cru duoc
nhiéu nha khoa hoc trong nudc ciing nhu ngoai
nude quan tAm. Mo hinh nghién ctu vé cham
citu hién nay & nudc ta thuomg la nghién citu tic
dung cla dién cham don ¢ timg huyét lén cic
théng s6 chic nang cha co thé nhu huyét hoc,
mién dich, tuin hoan, ndi tiét, thin kinh v.v.
Nghién ciu vé tdc dung ciia dién cham véi he
thong huyét hoc trén ngudi binh thudng da cé
Vi Vin Lap v6i Tdc tam 1§, Nguyén Van Tu
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véi Tam am giao vd Hoang Khinh Hing huyét
Hop cOc. Két qud nghién ciu clia cdc tac gia
nay cho thdy dién chdm mot s6 huyét c6 thé lam
tang s6 luong héng cdu, bach cdu, huyét cdu 14,
hematocrit [2], [5], [6].

Tuy khong phai 1a mOt huyét ¢6 tic dung [én
nhiéu chitc ning trong co thé nhu Hop cbc, Tiic
tam 1§ nhung NoOi quan vin dugc coi 13 moét
huyét ¢6 nhiing tinh nang rit dac hiéu. Theo
Hoang Bido Chau {1] tic dung vao huyét nay cd
thé dnh hudng dén he théng tim mach, tiéu hod,
than kinh. Chinh vi vay huyét thudmg dugc dung
trong céc phdc d6 diéu tri bénh 1y thiéu mau co
tim, cao huyét dp, chdng shock chdy mau, non,
nic, loét da day t4 trang, dac biét huyet Noi
quan con rdt hay duge ding véi tic dung an
thdn, gidm dau v cham t¢ phiu thuat v.v.

Trong mo6 hinh nghién ctu vé vai trd cha
dién cham don 1é¢ mot huyét nao d6 trén co thé,



TCNCYH 20 (4)-2002

viec khao sdt nhiéu thong s§ trén cing mot déi
tugng trong dé c6 cac chi s6 vé huyét hoc 1a rét
cén thiét. K&t qua thu duoc s& giip cho viée lua
chon nhitng huyét ¢6 tic dung dén céc chi s6
mau ngoai vi. Xudt phdt tir nhan dinh nay ching
toi tién hanh dé tai nghién ciu “dnh hudng cla
dién cham huyét Noi quan lén mot s chi s0
huyét hoc” véi muc tiéu tim hiéu:

Téc dung clia dién chadm huyét Noi quan 1én
cac chi s& héng cdu trong miu ngoai vi

Téc dung cla dién cham huyét Noi quan lén
c4c chi s8 bach cdu trong méiu ngoai vi

Téc dung cfia dién chadm huyét Noi quan 1én
cic chi s6 tiéu cdu trong mdu ngoai vi

1. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN COU

1. Déi tugng:

Chon 30 nam sinh vién binh thutmg wéi tir
19-24 dang sinh sdng va hoc tap tai truong Pai
hoc Y Ha Noi. Mbi sinh vién duge dién cham
tai huyét Noi quan mot dot 8 ngay, mbi ngay
dién cham mét 14n v6i thoi gian la 30 phit. Miu
duge 14y vao 3 thoi diém: truée cham, sau
cham 1 14n vA sau 8 ngdy cham . Sau d6, chon
16 trong sd 30 nam sinh vién trén ¢6 c4c thong
s6 thay ddi 16 nhdt dé dién cham ngodi huyét.

2. Cic chi s6 nghién cifu

Cic chi sd vé héng cdu

S6 lugng héng cdu (RBC)

Héng cdu ludi

Hemoglobin (HGB)

Hematocrit (HCT)

Thé tich trung binh héng cdu (MCV){L

Néng do huyét cdu t6 bio hod héng cdu
(MCHC)%

Luong huyét cdu t§ trung binh hdng ciu
MCH)pg

Phin b6 dudng kinh héng cdu theo kich
thude (RDW-SD) L.

Cic chi s6 vé bach cdu

S6 fwgng bach cdu (WBC)

S6 lugng céc loai bach cdu trong 1 lit méu.

Cic chi s8 vé tiéu cdu

S6 lugng tiéu cdu (PLT)

Phan b& dudmg kinh tidu cdu theo kich thudc
(PDW)IL

Thé tich trung binh mot tiéu cdu (MDW)fL

Ty 1& % tiéu cdu to (P-L.CR)

3. Phuong phap nghién citu

3.1. Xdc dinh vi tri huyét Noi quan

Theo cach 14y thén clia Dong y: huyét nim
trén nép gip cb tay 2 thén, gilta co gan tay lén
va gan tay bé.

Ding mdy Neurometer RB - Type 68 dé xdc
dinh lai vi trf huyét.

3.2. Ky thudt chdm

Cho d6i tegng ngdi ¢ tu thé thoai mdi, ban
tay ngia, ngén dudi mém, dat lén ban. Cham
kim vubng goc véi mat da vao gilta huyét sau
khodng 0,5-1,5 cm & ca hai tay tuy thudc vao

' cam gide dic khi cla ting d6i tuong. Dién

cham véi tdn s6 2-3Hz, dién thé 3-4 Voltz cho
tat ca d6i twong. Thot gian fuu kim 4 30 phiit.

Bién cham ngoai huyét v6i k§ thuit gidng
dién cham tai huyét, vi tri cich huyét lcm va
khéng tring v&i huyét khéc.

4, Phuong tién

- May do huyét Neurometer typ RB65 - Nhat
Béan diing d€ x4c dinh vi tri huyét. Nguyén ly
clia mdy don gian 14 do ra mot ving da ¢6 dién
trd thdp nhit va cudng do dong dién cao nhit,
noi ¢6 cudng d6 dong dién cao hon han so véi
ving da xung quanh chinh 13 hinh chiéu cba
huyét trén bé mat da

- M4y dién cham cta Vién Thiét bi y t& san
xufit v6i cdc thong s6 k§ thuat nhu dang xung,
tdn s6 xung, cudng do, bién do r4t n dinh.

- Cic chi s0 miu dugc xic dinh trén miy
phén tich méu tr dong Automated —Hematology
analyzed K-4500 cha Nhat Ban. Cic thii diém
14y mdu 14 trude cham, sau 30 phiit cham va sau
mot dot chAm 8 ngay. V6i nhém cham ngoai
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huyet thi ddnh gid trude vi sau cham, Nguyén
thc chung ciia may 13 dua vao kich thudc, dien
trd cla cdc 1€ bio miu d€ dém va phan loai.
Riéng cong thic bach cdu phd thong dudge tam
bing phuong phap nhuoém Giém sa thong
thudmg. Ty 1¢ timg loai bach cdu dugc xdc dinh
trong 500 bach cdu trén tiéu ban.

- Ty 1& % héng cdu Wdi duge 13m bang
phuong phdp giot mdu din, hod chit nhudom
hong cdu ludi 1a xanh-cresyl.

5. Xa 1y s6 liéu

Tdt cd s6 lidu thu duge duge xir 1§ theo
chwong trinh EPI Info 6.0 v&i phuong phdp so
sdnh ty ddi ching trén timg ddi trong giita cic
thoi diém .

m. KET QUA

1. Su bién déi vé chi sé hong cau khi dién
cham huyét Noi quan

Bdng 1. Cdc chi sé hong cdu trong mdu ngoai vi khi dién chdm huyét PC6 (n = 30)

Théri diédm | Trrde dién cham (1) Sau 1 14n cham (2) | Sau 8 lin cham (3)
Cic chi s§ X +SD X +SD X + SD
SLHC x1012/L. 4,83+ 033 493+ 0,35 5,00 + 0,31
pl-2 < 0,01 pl-3 < 0,001
Hemoglobin (g/L) 148,10 + 9,25 151,63 + 8,50 152,4 + 9,07
pl-2 < 0,001 p1-3 < 0,001
Hematocrit (%) 42,5+ 3,20 43,1 +2,50 43,6 + 2,50
pl-2 > 0,05 pl-3 < 0,05
Thé tich trung binh HC 87,57 + 3,49 87,59 + 3,52 87,43 + 3,45
(MCV) (fL) pl-2 > 0,05 pl-2 > 0,05 pl-2 > 0,05-
Luong huyét cdu 16 trung 30,72+ 1,33 30,84 + 1,45 30,53 +1 ,32
binh HC (MCH) (pg) pl-2 > 0,05 pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05
Néng do huyél cdu (5 bio | 350,87 + 11,95 352,23 + 12,06 349,97 + 9,22
hod HC (MCHC) (g/dL) pi-2 > 0,05 pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLHC 1u6i/1000 HC 0,87 +3,51 1,10+ 0,46 0,91 + 0,47
pl-2 < 0,001 pl-3 < 0,05

Bang 1 cho thdy:

- Sau khi dién cham 1 14n (30 phit) vi sau
mot dot cham 8 ngay sd lugng hdng cdw, lugng
hemoglobin, s& lugng héng cau fuéi tang ¢ ¥
nghia (p < 0,05-0,001). Sau 8 lan dién cham,
cic thong s& trén va hematocrit taing mot cich
o rét (p<0,05-0,001) .

- Trong s6 30 do6i wong ¢é 20/30 ngudi
(66,67%) c6 ting s6 luong héng cdu, 21/30
ngudi (70%) tang ndng 40 hemoglobin vi 20/30
ngudi (66,67%) tang ty 1& hematocrit. S§ déi
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tugng con lai cé hién tugng gidm hoac khong
thay d8i cic chi s6 trén. Trong 30 déi tugng c6
16 ngudi tang cd s6 lugng hong chu,
hemogiobin, ty 18 hong cdu Iudi (chiém
53,33%).

Nhu vay phén lén cdc d6i tuong déu 6 bidu
hién tang céc chi s6 v& héng c4u sau dién cham
huyét PC6 1 14n va sau 8 ngay cham (véi p <
0,05 va < 0,001).

2. Cac chi s6 bach cau khi dién chim
huyét PC6
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Bdng 2. Cdc chi s¢ bach c¢du trong mdu ngoai vi khi dién cham huyét PC6 (n =30)

Thoi diém | Trude dién cham (1) Sau 1 l4n cham (2) Sau 8 !4n cham (3)
Cic chi s6 X +SD X +SD X + SD
SLBC x 109/L. 7,14 + 1,50 7,10 £ 1,60 7,03 1,37
pl2 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLBC trung tinh x109 /L 4,2+ 1,17 42+1,18 4,1+1,07
pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLBC acid x109/L 0,4140,15 0,44 + 0,17 0,43+ 0,22
pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLBC bazo x109/L. 0,03 + 0,28 0,032 + 0,03 0,031 + 0,03
212 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLBC lympho x109/L 2,25+0,37 2,23+0,39 2,26 0,41
pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05
SLBC mono x109/L 0,16 £ 0,15 0,17 £ 0,20 0,13 +0,14
pl-2 > 0,05 pl-3 > 0,05

Bang 2 cho thiy:

- Khong c6 su thay ddi vé cdc s6 lugng bach cfu va s luong cla timg loai bach cdu trong mau
ngoai vi sau T 14n dién chAm v sau liéu trinh 8 14n di¢n cham.

3. Cic chi sé tiéu cdu khi dién cham huyét PC6

Bdng 3. Cdc chi 56 tiéu cdu khi dién cham huyét PC6 (n = 30)

Thoi diém Trudce cham (1) Sau cham 114n (2) | Sau chim 8 lin (3)
Chc chi s6 X + 8D X+ 8D X+ 8D
320,73 + 40,53 209,5 + 44,23 220,37 + 40,44
SLTC x109 /L
pl-2 < 0,001 pl-3> 0,05
Phan b6 dudng kinh TC theo 11,03 £ 1,36 10,97 £ 1,22 11,15+ 1,35
kich thudc (fL) pl-2> 0,05 pl-3> 0,05
. . 9,4+ 0,382 9,3+ 0,87 9,4+ 0,74
Thé tich trung binh 1 TC (fL)
pl-2> 0,05 pl-3>0,05
] 0,2+ 0,03 0,2+ 0,04 0,2+ 0,04
Tyle % 'TC to
pl-2> 0,05 pl-3> 0,05

Nhin xét: Két qui & bang 3 cho thdy s6 lugng tiéu cdu gidm mot cdch c6 y nghia sau 1 lan
cham 30 phit, khéng ¢6 su thay déi vé cdc thong s6 vé tiéu cdu cha cdc d6i tugng nghién ciu sau
mot 14n cham v sau mot lidu trinh cham 8 ngay.

Pé khing dinh ring cdc thong sd vé héng cdu, tidu cdu, hemoglobin, hematderit thay d6i la do
tic dong vao huyét PC6, chiing t6i chon 16 trong s6 30 d6i trong c6 bién déi rd rét nhat dé dién
cham ngoai huyét (cich huyét PC6 10mm) lam nhém chémg. Két qua cho thly
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Bdng 4. Cdc chi s6 hong cdu trong mdu ngoai vi khi dién chdm ngoai huyét PC6 (n = 16)

Thoi diém | Trude dién cham (1) Sau cham 1 14n (2) pl-2
Cic chi s6 X +SD X +SD
SLHC x1012/L 4,78 + 0,25 4,86 + 0,33 > 0,05
Hemoglobin (g/L) 150,44 £ 7,55 152,75 + 6,41 > 0,05
Hematocrit (%) 43,14 £ 2,52 43,96 + 2,42 > 0,05
Thé tich TB HC (MCV) (fL)) 90,48 + 2,43 90,61 + 2,57 > 0,05
Luong huyét cdu t6 trung binh HC 31,61+ 1,46 31,53+ 1,53 > 0,05
(MCH) (pg)
Néng d¢ huyét cdu t6 bio hoa 348,88 + 10,37 347,88 + 11,88 > 0,05
héng cidu (MCHC) (g/dL)
STHC Ju6i/1000 HC 0,67 +0,24 0,61+ 0,25 > 0,05

Bdng 5. 86 luong bach cdu trong mdu ngoai vi khi dién cham ngodi huyét PC6 (n = 16)

Thisi diém | Trudc dien cham (1) | Sau 1 l4n cham (2) pl-2
Céc chi s6 X +SD X +SD
SLBC x 109/L. 6,55£0,94 6,76 £ 1,02 > 0,05
SLBC trung tinh x109 /L 364109 3,81 0,85 > 0,05
SLBC acid x109/L 0,33 +0,21 0,31+ 0,23 > 0,05
SLBC bazo x109/L 0,04 + 0,03 0,04 + 0,04 > 0,05
SLBC lympho x109/L. 2,25+ 0,45 2,33 £ 0,44 > 0,05
SLBC mono x109/1. 0,29 £ 0,13 0,26 + 0,12 > 0,05
Bdng 6. Cdc chi 56 tiéu cdu khi dién chdm ngodi huyét PC6 (n = 16)
Thei diém | Trude dién cham (1) Sau 1 14n cham (2)
Céc chi s6 X +SD X + SD pi-2
S6 tuong tiéu cdn x109 /L, 204,44 + 28,85 202,88 + 33,44 > 0,05
glii“kt;‘zhdfhi‘ilzg ticu cau 1074 + 127 1026 + 1,52 > 0,05
Thé tich trung binh mot tiéu ciu (fL) 9,16 + 0,87 9,24 + 0,73 > 0,05
Ty 1& % tiéu cdu to 0,19 + 0,05 0,19 £ 0,06 > 0,05

Tir két qua trén cdc bang 4, 5, 6 ching t6i
thdy ring céc chi s& vé héng cu, bach cdu, tiéu
ciu trong miu ngoai vi chia cdc d6i tugng
nghién cu khong c6 su thay déi khi dién cham

ngoai huyét PC6 (p > 0,05).
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IV. BAN LUAN
1. Su bién dong cha cic thong s6 mau khi
dién cham tai huyét.

1.1. Anh huéng cia dién cham huyét Nei
quan dén cdc chi sé héng cdu

Ké&t qud thu duge trong nghién ciu cha
chiing 161 cho thdy dién cham huyét Néi quan
lam tang s6 luong héng cdu, néng do huyét cdu
10, hematocrit sau mot 14n cham va sau 8 ngay
cham lién we. K&t qua nay ciing phil hop véi
mot s6 tic gid khi tién hanh dién cham don 1
huyet Tic tam 1y, Tam Am giao, Hop c6e [2],
[5], [6]. Hau hét cdc tic gid nay cho ring dién
chidm ¢6 vai tro trong viée kich thich lam tang
6 luong héng cdu. Tuy nhién, mic do tang cha
cdc chi s6 trén lai tuy thudc vao timg huyét. Vi
du khi dién cham huyét Tdc tam ly lam tang s6
lugng héng cdu tr 0,5 x 1012 dén 1,8 x 1012,
Tam 4m giao tix 0,2 x 1012 dén 1,8 x 1012 con
Hop c6c thi tir 0,05 x 1012 dén 0,5 x 1012.
Tiong nghién cdu nay, khi dién cham huyét Noi
quan, ching toi thdy mic tang trung binh cla
s6 lugng héng cdu tir 0,01x 1012 dén 0,6 x
1012, thdp hon so vot khi dién cham huyét Tic
tam 1¥ hodc Tam 4m giao vi tuong duong véi
mirc tang khi dién chdm huyét Hop coc. Tuy
nhién Hoadng Khanh Hing [2] thdy rang khi
dién chim huyét Hop c6c s6 lugng hdng ciu chi
tang sau 1 14n cham va trd vé binh thudmg sau 8
ngdy dién chim. Téc gid nay cho ring ¢6 18
dién cham huyét Hogp cOc lam tang huy dong
mau tit cic co quan du it nhur gan, lach...
Trong nghién citu cia ching t6i s6 lugng héng
cdu ting 1én sau 1 14n cham va sau 8 ngdy cham
lien tuc. Vay phai chang 14 tic dung 1am tang s6
Ivong hdéng cdu khi dién cham huyét Noi quan
khong chi don thudn 1A tang huy doéng méu tir
cic noi du trit trong co thé? D tim hiéu phin
nio nguyén nhan giy ra su thay d6i s6 luong
héng cdu, ching ti da déng thoi xdc dinh ty lé
héng cfu ludi trén chinh nhitng d6i tuong nay.
Két qui cho thdy s6 lugng héng ciu ludi cling
tang sau m¢t 14n cham va sau 8 ngay cham ciu.
Nhu vay, c¢6 1& dién chim huyét N¢i quan lam

tang s3 luong hdng cdu do tang huy dong héng
cu ludi tir tuy xuwong ra miu ngoai vi? va day
c6 phai 1a 1y do dé chon mot s6 huyét nhu Tic
tam 1y, Hop c¢Oc, Noi quan d€ cham ciu didu tri
thiu méiu nhu moét s§ tdc gid da nhan dinh [1],
[6]? Dé khing dinh v& vai trd clia dién chdm
trong diu hod qud trinh sdn sinh héng cdu
ching t0i thdy cdn phdi c6 nhiing xét nghiém
sau hon nhu dinh lugng néng do erythropoietin,
cac yéu t6 tang trudng trong céc giai doan cia
gqud trinh tao mdu dudi tic dung cla dién
cham... Nghién ciu vé vai trd clia dién cham déi
véi cdc chi s6 huyét hoc trén ché bi nhiém ky
sinh tring thue nghiém, Still va cs th4y ring sau
khi cham Mach moén, Tic tam 1y, No1 quan c6é
thé 1am cho s6 lugng hdng cdu, hemoglobin,
hematocrit, s6 lugng bach cdu tang. Cic thong
s& ndy trude dién cham déu pidm, dudi tic dung
clia dién cham da trdr vé gi4 tri binh thudmg [9].
Song X. va cs [8] cdn cho ring dién cham huyét
Noi quan trong chéng shock chdy mau & tho ¢6
thé 1am d6 qudnh clia huyét trong tang lén.
Trong nghién ctu cla chiing t6i, bén canh viéc
lam tang s& lugng héng caw, héng cdu ludi,
hemoglobin, hematocrit tang lén sau 8 ngay
chim trén ngudi binh thudng ciing phdn nao
chéng td sy phit hgp gitta tdc dung 1am sing cha
huyét vi nhiing bién déi vé cic chi s6 huyét hoc
trong miu ngoai vi.

1.2. Anh huéng ciia dién chim hayét Noi
quan dén cdc chi s6 bach cdu

Sau dién cham huyét Noi quan 1 14n va sau
mot dot cham 8 ngay, ching toi thiy s6 luong
bach cdu va ty 1é % cla timg loai bach cdu trong
cong thite bach cdu phd théng khong khéc biét
c6 ¥ nghia (p>0,05). Trong khi d6, Vi Van Lap,
Hoang Khidnh Hang, Nguyén Van Tu lai thdy
dién chim huyét Tuic tam ly, Tam am giao, Hop
cic -¢6 thé [am tang s6 lugng bach cdu [2], [5],
[6). Khi nghién ciu v€ cac chi s6 mién dich Vi
Van Lap [5], Nguyén Van Tu [6] thdy bén canh
vieéc 1am tang s6 lugng bach gdu chung thi cham
Tdc tam 1¢, Tam am giao kich thich it 15 lén he
théng mién dich dich thé vA mién dich t€ bao.
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Yu va cs [9] cho rang dién cham c6 thé hoat hod
hé théng mién dich, vi tic dung d6 duoc thuc
hién thong qua vai tro cha beta-endorphin. Khi
tién hanh dién chim huyét Hop coc , Hoang
Khinh Hing {1] lai thdy rang khong ¢6 sy bién
déng cha ddp dng mién dich dich thé ma chi
thay déi dip tng mién dich t& bdo. Téc gia thdy
rang dién cham Hop cfc 1am gidm ty 1& t& bao
T-CD3 mot cdch 16 rét trong khi néng do cdc
IgG, IgM, IgA lai khong thay ddi. Dén day, ta
c6 thé 1y gidi tai sao trong thyc t& 1am sang, c6
huyét duge chon dé nang cao su dé khang cha
hé mién dich, giip co thé chéng lai nhitng tic
nhén la x4m nhép, lai c¢6 nhitng huyét cé vai trd
(tc ch€ mién dich duge chon dé diéu tri nhimg
bénh 1¥ qud man, bénh tu mién nhu hen, di iing,
t& cing bi v.v. Viéc dién cham huyét No6i quan
khong 1am thay déi cdc chi s6 v& bach cdu s& 12
mot thong tin dé tham khio trong vin dé lua
chon cdc huyét ¢6 hay khong anh hudng dén he
théng mién dich.

1.3. Anh huing cda dién cham huyét Noi
quan dén cdc chi sé tiéu cdu

Sau mot 14n chim huyét Noi quan ching 16i
thdy s8 lugng tiéu ciu c6 gidm so véi trude dién
cham mot céch ¢ ¥ nghia (p<0,05). Cic thong
56 khac vé tifu cdu khong thay ddi sau mot lan
cham va sau mot dot cham 8 ngdy. Nguyén Thi
Thanh Huong, L& Dinh Tang, Pham Thi Minh
Puc [3] thdy laser huyét Hop cée cling lam
giam s6 Juong tidu cdu so voi trude cham. Nhu
chiing ta di bi&t, khi thanh mach bj tén thuong,
cing v6i nhiéu yéu t6 dong méiu bi hoat hoa,
tiéu cdu Ja mot thanh phdn rdt quan trong tham
gia vio qué trinh cAm méu cla co thé. Cau hoi
dat ra & day 14 dién cham hay laser gdy ra giam
s6 luong tidu cdu c6 lién quan gi dén tic dung
cdm méu cia mot s8 huyét hay khong? Song X
v cs [8] thdy cham huyét Noi quan ¢6 thé ¢6
tic dung chéng shock mit mau, dua céc gid tri
hematocrit, d0 nhét cla mdu trd vé€ gid tri binh
thudmg. Phéi chang viéc huy dong tiéu cdu tham
gia vio co ch€ cAm mdu dudi tic dung clia
cham ctu-di lam gidm s6 luong tiéu cdu luu
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thong trong méu ngoai vi? Trong nghién citu
cla ching t6i, su thay déi s& lugng tiéu cdu chi
xay ra sau 30 phidt cham, sau 8 ngay cham lién
tuc 8 luong tidu cu lai khong khic biét so véi
trude cham. Két qua nay cho thdy c6 thé day la
tac dung tic thi cda dién cham huyét Néi quan,
tic dung nay khong duoc kéo dii sau 8 ngay
cham lién tuc. Theo ching t6i didu nay hoan
todn phi hop véi vai rd clia mot tic nhan hay
mot y&u t6 nao dé tham gia vao qud trinh cAm
mau. Tuy nhién dé c6 co sd chic chdn cho 1o
gidi dap, ching t6i thdy cin phai ti€p tuc nghién
ctu nhiéu hon nira.

2. Cac chi s6 huyét hoc khi dién cham
ngoai huyét Noi quan.

. D& khdng dinh sy thay d8i céc chi s6 nhu s6
luong héng cdu, hemoglobin, hematocrit, ty 1¢&
héng ciu luéi, s6 luong tiéu ciu la do tdc dung
ctia dién cham huyét Noi quan, ching 16i chon
16/ 30 déi tuong c6 nhitmg bién dbi ro rét nhat
lam nhém chimg. Két qua néu & bang 4,5,6 cho
thdy khi dién chaAm ngoai huyét cic thong s&
khong thay déi nhu khi dién cham trong huyét,
Két qiia nay rdt phd hop vdi nhiéu tic gia khi
cho rang huyét 1a mot ciu tric ton tai khéch
quan c6é nhiimg dic tinh sinh hoc khdc hin
nhilng ving xung quanh. Néu ta chim ding
huyét sé cho téc dung khac biét hin so v&i cham
lech ra ngoai huyét. Nhu vay, bang phuong
phdp so sanh tu d6i ching, két qua thu dugce tir
nghién ctu cta ching t6i da phin nio chimg
minh duge rdng dién chdm huyét N6i quan c6
thé lam thay déi mot s8 chi s huyét hoc,
nhifng thay déi ndy ciing phd hop véi tac dung
cia huyét trong thure t€ 1am sang .

V. KET LUAN

Tix phitng k&t qua vi bin luan néu & trén,
ching t6i xin rit ra mot s6 két luan sau:

bién cham huyét Noi quan lam tang s6
luong héng cu, ndéng do huyét cdu 16,
hematocrit, ty 1& héng cdu {udi mot cich 1 rét

sau mot l4n cham va sau 8 ngay cham (p<0,05
Vi p<0,001)



TCNCYH 20 (4)-2002

Céc chi 8 vé bach cdu hdu nhu khong cé su
khéc biét gita trudc va sau khi cham mot 1an va
sau 8 ngay cham (p>0,05).

S6 lugng tiéu cdu gidm sau mot ldn cham
(p<0,01). Sau 8 14n cham khong c6 su khac biét

Khi dién cham ngoai huyét tat ca cic chi s6
mdu khong c6 su thay déi,
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THE EFFECT OF NEIGUAN (PC6) ELECTRO ACUPUNCTURE (EA) ON SOME
BLOOD PARAMETERS

30 healthy male students from 19-24 of age were selected randomly for studying some
blood parameters under the effect of Neiguan EA: before EA, after 30 minutes and 8 continuous
times of EA. 16 among these subjects were done EA outside the PC6.

The blood parameters induced RBC, HBG, MCV, MCH, MCHC, reticulocytes, WBC, PLT,
NEUTY/L, LYMPH/L, MXD/L.,, RDW-SD, PDW, MPV, P-LCR which were measured by Automated

—Hematology analyzed K-4500 (made in Japan)
The results was following:

After the PC6 EA once and eight time, number of RBC, HBG, reticulocytes increased
remarkably (p<0.001). hematocrit incresed after eight time of EA (p<0.05).

The number of PLT decreased significantly between before and after the PC6 30 minutes of EA

(p<0.05)

No change of above parameters are showed before and after outside PC6 EA.

45



