SU THAY D01 TY LE PHAN TRAM METHEMOGLOBIN
0 BENH NHAN THIEU MAU DO SUY TUY

NGUYEN THI THU cUC, & THI THU
Dai hoc Y Ha Néi

DAT VAN BE
Methemoglobin (Mctlib) 13 thanh phin binh thuomg cua
mau vai L 18 kil nho. dudi 1% tong lugng  Hemoglobin.

Nguoi1 binh thuong | lit mau toan phin ¢o tir 130-150 gHb.

Hang ngay ¢é khoang 3% an hrong Hb ty oxy hod thanh

Mettib. Npoai ra. cd the do mit 30 Lhal ngoai sinh hodc ndi

sinh nhu mat s6 hod chit hodec mdt sé thude ma lwomg Metl Ib

miu c6 the tang ién. Khi frgng MetHb wong mau ting cao,

anl huong t6i sw van chuyén va cung cdp oxy cho 1é bao va 1o

chue, Tuy thude vao logng MetiHb trong mau ma triéu chitng

lam sang (hé hign thiu oxy ¢ mirc dd kKhic nhau. Sy tang
lrong Mettib trong miu con duge goi Methemoglobinemia.
Song ty 1& MetHb frong mau treng dbi thp va hang dinh
nhir viie hé théng khir ciia hdng cdu. Bénh thidu méu do Suy
tuy 1d mdt bénh cia hé thong tao mau va tuong ddi phd bidn.,
s 1& mie chung 2-5/10° dan/ nam trong dé suy tuy xaremg
chua & nguyén nhin chidm 1y 18 cao 97.5% cic trudmg hop
suy tuy (1.3} Dae diém cua thtéu mau do suy tuy 13 thiéu mﬂu
ndng. piam ca 3 dong ¥ bao miw. giam 50 luong héng ciu
lugi. Viy luong Methlb trong nhitng bénh nhin suy wy thay
doi nhu thé nde? Vai hy vong dinh lirong Metl b ¢6 thé déng

#6p cho vige chan doan. theo dai. diéu tri va tién lrong hénh.,

BOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Gom 30 bénh nhan thidu miau do suy oy chua 16 ngosén
nhan duge chdn dodn xic dinh 1ai khoa 1dm sang cdc bénh
méu v o quan tao miu vién huyée hoc- lruyC‘n miu bénh vién

Bach Mai. Tuéi tr 17-50.

- Nhém chimg i nhimg nguoi du tidu chuan che mau tai
vien huyét hoc truy &n mau. tudi tr 17-50. gém 60 ngudni.

= TV 1§ % Metl b xac dinh theo phuomg phéap cua Betke.

- SO lwgng hong cAu. lugng Hb phan tich wén may 18
théng s6 KX 21 cua Nhit. Két qua duoe xur Iy bang phiin
mém Epi INFO 6.0 cia td chire v 1 thé gidi,

KET QUA NGHIEN cUu

Tudi trung binh ciia nhom chimg 1a 28.2 +9.99. Wi trung
hinh cua nhom bénh nhin swy tuy la 3.6 + 11,4
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Nhan xét: gilta 2 nhom l\hons_ ¢0 sir khac bidt vé widi cling
nhu ty 1€ nam ni.
Ty 1¢ %o MetHb. 50 luong héng cdu va lugng Hb o nhom
chimg.
Luwgmg Methb trong maw duge tinh va bidu thi hi'mg iy I¢
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% 50 v téng lugng Tih,

Bang 2: Ty 1& MetHb. s6 luong hing cdu va luemg Hb o
nhimg ngudi khoé manh.

Nam Nir P
MetHb (%) | 0.62520.302 | (.720+0.296 =403
Hb (g/l) 146.2+9.3 137.17+6.81 < (.03
SLHC (1) | 488 +0.07 446 + 0.38 = (.001

Nhin xét Két qua nghién citu trinh bay trong bang 2
khéng co sy khac nhau vé ty I¢ % 11b gitta nam va nir trong
nhém chimg. con sé hegng hong cdu va tugng Hb co sy khac
biét véi P < 0.005 va P < 0.001. S6 lugng héng ciu v lwong
Hb o niv thap hen so voi nam gidi. Cac két qua cua chang tdi
déu dnm trong gidd han binh thurdmg.

K&t qui cua nhém bénh nhan thidu mau de suy tuy.

K&t qua thu duge ching toi dem so sanh vé&i nhém chimg
v trinh bay trong bang dudi diy.

Bang 3: Ty 1¢ Mettb. 56 Irgmg héng ciu va lugmg Hb o
nh:’)m bénh nhén thidu mau do suy fuy,
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Nhin xét: Két qua nghien cfu trong bang 3 che thiy s
lugng hUl]E. i v luwgmg b o bénh nhan lhz‘ip hom rd gt so voi
nhom chimg P<0.001. Con ty 1§ Mctlib ¢ nhom bénh nhin lai
cao hon 2.8 1An so véi nhém ngwérd khoé manh.

Néu so sanh cdc théng s nay o nam va nir rong nhdm
bénh nhin suy tuy chiing ti thiy:

Bang 4: Ty & Mettib. sb lugng héng chu va hromg Hb o
nam va nir bénh nhén trong nhén suy tuy.

Ddi wrong Nam Nir
MetHb (%) 1.89 1.65

b (/1) 57.0 37.9
SLIC (T 1.79 1.83

Nhin xét: Két qua vé cic chi s wrén ¢ 2 gidi trong nhom
bénh nhén c6 sie thay ddi nguoe lai vit neudi khoe manh. G
nam bénh nhin suy tuy. ty i¢ Metilb cao hon nir trong khi sé
fwong héng cdu va hegmg b lai thip hon so v niy bénh nhan.

BAN LUAN

Vé di tudi va 1y 1§ nam nir trong 2 nhom nghién ol la
wwrong duong khing co sw khac biét. Tat ca cic ca thé dugc lira
chon o tadi tr 17-50.

Ty 1€ % MetHb cua nhém nguéi khoé manh phi hn’p 4]
két qua cua cic tac gia khac (2.4). $6 iugng hing Lc!l.l lrung
hinh cuia nhém bénh nhan i 1,85 £ 0.50 T/ Trong sd nay co
mot hénh nhan o s0 lugmg hfmg chu 13 0.39 171 va 7 bénh
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nhir khac co 5 tuong hong cau nho hem L5 171 Néu do m.n
mau cap tinh. vai s luong hcmg_ cau thap nhu vy, sy séng
cua bénh nhin rdt nguy hiém. SO lugng hong ciu trong nhom
bénh nhin Ihzip how rat nhicu va khoang dao dong rong hon so
vai nham chémg, O luong Hb trong méu cua nhoém bénh nhan
chi vao khoang 4% so vai ngudi khoé manh. Nhung lugng
Metiib trong nhém bénh cao hon 2.8 1an so véi nhom chirg.
Didu nay ¢o thé Iy giai trong bénh suy tuy xuong do tang s0
lrrong hotu_ mu gid nén 1dng juwgng Metlib. Nhung luong
Metllb vin nim trong gigi han ¢o the thich nghi duce. Nhu
vav o bénh nhan thidu mau do suy tuy. giam sd leeng hong
cdu. giam lugng 11b nhung ting luong Methb so voi ngudi
binh thuwémg. 1%éu nay cho thdy rang bénh nhan thidu mau do
suy . thidu oxy 18 bao va mo 1rdm trong hon cae bénh thidu
mau khong ¢6 tang Melib. Sy thay dét nguge lai cac chi sd o
nam bénh nhan so vai nir bénh han goi ¥ cho ching 16i: bénl
thidu méiu suy Wy o nam dé tre woi nhidu hon vi didn bidn
hénh o nam gidi ciing trim trong hon.

KE LUAN

Bénh thiéu mau do suy tuy xuwong khong rd nguyén nhdn
co ty 1€ % Methemoglobin cao hom binh thudmg trong khi s6

MUC TANG CAN, KHAU PHAN THUC TE VA TIEU HAO NANG LUONG
CUA PHU NU CO THAI

F, a
MJ BAU
Dinh Judng cida me tirong thi ky o6 thay tr 1iu da duge
e dinh 11 véu W& quan trong cho sif phit rién cta bie thai
(6). B <6 nhitu nghién c@u rén the gidi ching minh dnh
huidng cha khdu phiin. ting ¢in cda me ¢8n cin ndng so sinh
vi tinh trang khi dé. Nam 1982, Susser va cong sy dd dira ra
mé hinh bi¢u thi s lién quan chit ché gifta ting cin cha me,
khdu phin clia me trong thefi ky co that (dic bigt Ia niing
luongy vi ¢din ndng khi sinh cia tre':

Tang can cda me

o

Cin niing s¢ sinh

Khiu phiin thie & (calori)

Bén cynh dé ¢iin niing sd sinh. chi¢u dai ¢Ga iré khi
sinh ¢ing ¢d ¥ nghia bidu thi dinh dudng ctia me trong cic
kv thai, Ngudi ta ciing tim thiy cic yéu 16 sinh hac, dinh
dudng. xi hoL v dije bigt 13 & nhdng ¢6 gdi chua phat wrién
diy dui ve the chil (ed thai <22 woi) ¢ dnh hwdng Wi sy
chim phat rién cia bito thai trong tF cung hay ugm‘ii 1
con gol [a st canh iranh cic chit dinh dirdng ™ gita me
con "ehng Idn 1En”, Nl viy, tothdy o6 it nhicu nguy ui
e thd ddn W rd J¢ ra o tinh trang dinh duding thip, di¢u
nay khong nhimg d¢ lai hin qud phit rido vo the chit va
tam thiln cla wé kém ma con luu Lad cho 3 the hé sau.
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lrgnp hdng cau va luong Hemoglobin giam rit thip.
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PHAM THUY HOA, HA VIET HOA,
NGUYEN CONG KHAN, NGUYEN BUC MINH
Vién Dinh dubng
LE VAN THUAT - TT y t& huyén Mé Linh-Vinh Phiic

Thidu dinh Jdudng trong (hdti k¥ ¢ thai con dnh hardng ldn
131 xif tao sira sau ndly. Khong it nghtén cifu trén the pidi di
ching minh duge mot s& y&u 6 nhu khiu phiin kém, Jao
dang niing trong khi ¢6 thai, tinh trang dinh dwdng clin mg
trufe khi ¢6 thai (can ndng, chitu cao) thip dnh hidng xidu
tdi tinh tryng dinh dwdng ctia phy ni trong thiti k¥ mang
that duge bicu hién qua mife tang ¢in kém, ngudi th ¢on ¢
thé 20i 14 “suy kit dinh dudng me™ va din (di e sinh ra
c6 edn niing so sinh hdp (underweight) hay chigu cao clia
tr¢ thip ¢stunted) hode 1ré dé ra thiip bé cin dé1 (wasled)
(61 Viviy, trong chifn lude phing ching suy dink dudng
ré e, ndi dung duge da ra hang dio B chim soc phy o
trong thai ky o thai shiim cii thicn tinh tryng dinh didng
ctta phu m¥ trong thoi ky ady. Tuy nhién, cho (30 nay. cie
nghién cifu v& mic ting ¢iin cta phy nd trong thai ky b
thay va ciie y&u (& dnh budng [6n mife ting cin & én thé
gidh ndi chung va d nude o nGi riéng con rdt thua thdl va
khiag hé thang. Trong khuon khd nghién citu clia Muc
ti¢u phong chdng suy dinh du@ng tré em elr 7/2000- 172002,
chiing 130 tién hinh theo dai vE mide ing cin v tim v&ied
¢d [1¢n quan tdi mite tAng ¢An cla phy it ¢6 thai, ur dé dinh
hadng tdi tinh trang dinh dudng ¢lia tré¢ d¢ ra & mot s xa
thudce huy¢a Mé linh tinh Vinh phuic.

Mug tiéu nghicn ciu:
Xic dinh duge mic g ¢an ctia phu nid trong thisk ky
¢4 thai.
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