QUAN NIEM VE HON NHAN TRONG G101 TRE NHAT BAN
VA NHUNG XU HUGNG CHU YEU

Cimg véi sy phit trién cla kinh t€,
xa hoi Nhat Ban ciing bién déi
nhanh chéng. Pdc biét xuit hién nhimg
quan niém méi vé cudc séng va hon nhan
trong gidi tré, Bai viét ndy sé€ dé cdp dén
quan niém vé hén nhdn va mot s6 xu huong
thay doi vé vdn dé ndy & Nhdt Bdn.

L SU THAY DOI QUAN NIEM VE HON
NHAN

1.Tir hon nhdn sdp ddit dén hon nhan
vi tinh yéu

Quan niém vé& hén nhan cia mo6t nén
van héa duge phan 4nh qua cich thitc nam
nit dén v&i nhau. Thong thuémg, thanh nién
nam nit Nhat Ban dén v6i hon nhan qua hai
hinh thifc: Hon nhéan sip dat va hon nhan vi
tinh yéu. Trén thuc t&, nhiing hinh thic hén
nhan nay di cé su bién déi theo thdi gian.

Trong thoi ky Tokugawa (tir thé ky 17-
19}, hai hinh thiic hén nh4n nay ton tai
song song v&i nhau. O tdng 16p vO s§
Samurai cia Nhat Ban thoi phong kién, cic
cudc hon nhén déu do gia dinh hai bén sip
dat, con ting 16p binh dan thi nguoge lai,
thudng 1ay nhau vi tinh yén. Véi nhing
bién déi I6n trong th¥i ky Minh Tri Duy
Tan (1868), hon nhan sip dat theo phong
tuc chia cdc vd sy Samurai da tro nén phé
bién trong cic ting lép xa hoi. Diéu quan
trong 12 su lua chon phai thich hgp cho sy
duy tri vh phdt trién dong ho nén nhimg
ngudi hiéu biét ré gia dinh hai bén thuimg
duoc nhd 13 ngudi 1dm méi. Day 1a diéu cot
yéu cita cudc hon nhan sip dit, bot chi nhu
vy mdéi duy tri dugc nén tang tii san va
nodi giong cha gia dinh. Nhimg tinh cam
yéu thuong, cdm nhan vé nhau cia nhimg
chang trai, c6 gdi chi duge dat vao hang
thit yéu.

PHAN CAO NHAT ANH - B TH] ANH
Trung tam Nghién cuu Nhif Ban

Hén nhan vi finh yéu trong mot thoi
gian dai vin bi nghi ngd vi chinh ban than
nghia cua né trong ti€ng Nhat 1A "Ren ai”
(luyén 4i). N6 dugc coi 12 biéu hién vé thé
xdc, st mém yéu,.. trdi ngugc véi hén
nhan sip dit duge xem 12 thé hién tinh cam
cao qui nhu long hi€u thao, dac 1am con.
K¢ tir sau Dai chi€n The¢ gidi thi hai, do
anh hudng cta 16i séng phuong Tay, hén
nhan vi tinh yéu di thu hit gidi tré va hén
nhin dua trén su ung thuin lin nhau cla
mdi c4 nhan d3 trd thanh mot phin trong
Hién Phdp méi.'

Ngay nay, ca hai hinh thic hén nhan
trén vin ciing tdn tai v theo khio sit cha
Vién Nghién cttu Nha nude vé dan s6 va an
ninh xd héi thi ty 18 hon nhén vi tinh yéu
chiém da 6 (Nam 1995, han nhan vi tinh
yéu chiém 90% va hon nhan sip xép Ia
10%). Nhung trén thuc t€ sit phan chia giita
hai hinh thitc hén nhan thudng khong ro
rang nhu tén got cua ching. Mot s6 ngudi
gap nhau va quyét dinh cudi, mac di ho
khong goi méi quan hé d6 1a tinh yéu, mét
s khdc lai cho ring ho yéu nhau sau khi
cudc gap gd do sap xép duogc dién ra boi
nhimg nguot Jam méi. Nhing cudc gip
nhur the nay duoe goi 13 "Miai", biéu hién
dic tnmg cila hén nhan sép dit. Song, thuc
t€ ciing c6 nhiéu cap yéu nhau thuc sur vin
mudn nhd ngudi cé uy tin dao dién budi
gdp mat mai méi dé 1Am vira long c4c 6ng
bd, bd me vdn vin codn rat khit khe theo
quan niém hén nhin truyén théng. Trong
cudc song, nhimg cudc gip g& "Miai" di

' Joy Henry: Understanding Jupanese Society,
International Society for Education Infomation,
Inc, 1995, trang 138
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Quan niém vé hon nhdn...

¢6 nhiéu thay di 16n, thim chi c6 ca
chuong trinh ti vi thu x&p nhiing cudc gap
truée su ching kién clia nhiéu khdn gia.

Nhiéu nha nghién citu cho rang s¢ di vin
t6n tai hinh thitc hon nhan sip dit bdi chinh
nhimg dic tnmg cha con ngudi Nhat Ban.
Trong xa hoi Nhat Ban, dé trdnh nhimg ban
luan truc ti€p gilta ngudi la v6i nhau, viée
thuong thuyét thudng duoc ti€n hanh thong
qua nhing ngudi trung gian, d6 13 ngudi cé
str lién hé gén bé giira hai bén nhu ban ciing
vui choi, hoe hanh,... Ngudi trung gian ndy
c6 vai trd cung cdp théng tin cho hai bén
cho dén khi di t6i hon nhan cu thé. Néu
cudc hon nhan khong thanh thi chinh ho s&
12 ngud gidi quyét nhimg khiic méc con lai
gilta hai bén. Chinh Vi I& d6 ma hinh thitc
hén nhan nay vin dugc nhiéu ngudi lva
chon va t6n tai cho dén ngay nay.

2. Quan niém mdéi vé hén nhén cua
gidi tre.

Trai 16n 14y vo, gai 16n ga chéng do 1a
[€ thudng & doi, nhung hién nay ting L%P
thanh nién Nhat Ban c6 nhimg thay d6i
trong quan niém vé hén nhan. Trong xa hoi
¢6 mot bé phan khéng nhé thanh nién
khéng con xem hon nhin 13 mt su kién
quan trong trong ddi séng mdi c& nhan nhu
truée day. Difu ndy duoc thé hién qua do
tudi két hon ciia thanh nién Nhat Bin ng
cang cao. Trong mdt thoi gian dai d6 tusi
két hon cha gidi tré & Nhat khodng 24 46i
véi nit va 26 d6i v6i nam, nhung vai thap
ky gin day, 46 tudi két hon ting lén rét cao
khién nhiéu gia dinh Nhat Bén phai lo lang
cho viéc hén nhan cua con cdi minh.

Béng 1: Tuéi lap gia dinh lan dau tién

Nam 1950 1960 1970 1980 1990 1995 |
Nam 2620 | 2744 27,46 28,67 30,34 30,51 )
Nit 23,59 | 24,96 24,65 25,10 26,86 27,17 |

Nguon: Vién Nghién citu Nha nice vé dan s6vé an ninh xd héi - Bo Y té va Phic loi Nhdt Bdn.

Su nhin nhan vé hén nhan con thé hién
qua dédnh gid vé€ van dé phu nit khong
chéng ma cé con (hay con goi la ba me
d6c than). Néu nhu phidn 1é6n ngudi cé
tudi con phan d6i viec ¢6 con ngoai gia
thi thi gié tré hién nay lai cho day [a vén
dé binh thuong. Tham chi, nhiéu ngudi
cdn cho riang day la mét liéu thude hiru
hiéu dé nang ty 1é sinh dé dang gidm stit
& Nhat Ban hién nay. Cich day khong
lau, van dé néi tréen duoc dé cdp trong
modt b phim truyén hinh 150 tap phdt
song trén NHK, kénh truyén hinh thoi sy
chinh tri phé bién va ciing ndi tiéng 1A
bao tha clia Nhat Ban. Nhan vat chinh
trong phim 1a mét c¢6 gdi tré di quyét
dinh sinh con ma khéng ¢6 chéng. Bo
phim di nhin duge rit nhiéu sy ddnh gid
khdc nhau tir phia khin gia, trong dé cé
cé su phan déi, song diéu khd bat ngd 1a
khong cé ai phé phdn nhan vat nit chinh
trong phim. Trén thuc t& ty 1é sinh con
ngoat gid thd da tang Ién khd nhanh (nam

1993 c6 37500 ba me doc than, tic 12
ting 23,4% so véi nam 1988).°

Két qua diéu tra do Vién Life Design
ti€n hanh thing | nam 1999 véi 3000

ngudi (ca nam va nil) cho thdy ¢ 80% s6 -

ngudi duge hdi cho 1a khéng thé chép
nhan dugce viéc khéng chéng ma ¢é con.
Tuy nhién, c¢é t& 32% nhimng nguoi duge
héi & do tobi 18-19 cho ring ¢6 thé chip
nhan hién tuong nay. Nhu viy, quan
niém vé hén nhan da cé su thay déi ngay
cang da dang theo thoi gian va biéu hién
10 nét nhit & trong giéi tré.,

Néi dén su thay déi trong cich nhin
nhan vé hon nhin khong thé khong dé
cip dén van dé ly hon. Ty 1€ ly hon ngay
cang gia tang la hién tugng ding chi y
trong qud trinh phat trién clia x3 hoi Nhat
Ban.

* Bdo Tién phong, s6 ra ngay 2/7/2000
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Bang 2: S6 vu li hon thoi ky 1960 -1997

Nam 1960 | 1965 | 1970 1975

1980 1985 1990 1995 | 1997

Ly hon | 69410 | 77195 | 95937 | 119135

141689 | 166640 | 157608 | 199016 | 222635

Nguén: Vién Nghién citu Nha mitde vé ddn s6'va an ninh xd hoi - Bg Y 1€'va Phiic loi Nhdt Bdn.

Nhin chung s6 vu ly hon ngay cang
gia tang khd nhanh. Tinh tr ndm 1960
dén nam 1995, binh quan 5 nam ty 1¢ ly
hén tang 16,69%. Chi tinh riéng nam
1997 da c6 222635 vu. Nhitng nim gin
day s6 vu ly hon khong gidm ma nguge
lai taing nhiéu hon.

Theo théng ké ci nam 2001 ¢6 28 van
cip vo chéng bé nhau, binh quan chua téi
hai phit ¢6 1 gia dinh tan v&. Diéu déng
chi § 12 nhidu doi vg chéng tan dan xé
nghé 4y dua nhau 1am 1€ ly hon con phé
tritong trong thé hon ci 1€ cudi. Day duge
coi 12 hién tuong khé gidi thich néu nhin
tl truyén thong van héa néi chung va hon
nhan cta Nhat Ban néi riéng.

"Bdo chi ¢é lan ddngcdu chuyén cia
Toky, mét cong chite 26 tubi dd 16 chit
mét 1€ Iy hon long trong kidu dé. Thiép
mot gui ban bé ¢ in hinh hai ngudi quay
lung lai voi nhau va dang cuoi. Tai 1€ ly
hén, hai ngudi ty bo tién tii khodn ddi
ban bé minh va thiua nhdn su két hén cia
ho la khéng hdp ddn va khi chia tay
khong mdt mdt diéu gi" .

Hi¢n nay, so v6i ddm cuéi don gian
clia gi6i tré thi 1& ly hon 1am 160 hon
nhiéu. L& ly hén mdi hing tram khdch,
thué phong dn sang trong va tai d6 nhitng
ngudi khich phédt biéu déu bay té long
ham mo su ty do cha d6i ban di khong
cdn 12 hién turong c4 bigt. RS rang van dé
ly hén khong han bi xem 1a didu mat mat
hay bat hanh d6i v6i mdi c4 nhan, néu
cam thay khong hai 1dng nhiéu ngudi sdn
sang chia tay trong khong khi vui vé
thuan hoa.

Nhiing khia canh biéu hién trén ching
t6 ngudi Nhat Ban, nhét 1a gidi tré, di ¢6
cdch nhin nhan v4n d& hon nhan da dang
hon, khéng con khit khe nhu trude day.

¥ The Nihongo Journal, 56 9, nam 1998

Ngudi ta c6 thé két hén muodn, ly hén,
khong két hén ma van cé con,... tuy theo
¥ mudn rieng cla méi c4 nhan. Nhiéu
nha xd hoi hoc da cho ring d6 1a xu
huéng chung clia xa hoi hau céng nghiép.
Trong nhiing x3 h¢i dang ndy cé rit
nhiéu quan niém vé€ hon nhan khic nhau
va day 13 mét trong nhilng nguyén nhin
1am thay d6i c4c hinh thitc khéc nhau clia
gia dinh: Gia dinh hat nhan, gia dinh doc
than, gia dinh khi€ém khuyét,..... Vi vay,
su thay d6i trong hon nhan va gia dinh &
Nhat Ban ciing khéng phai 13 ngoai 1@
cha mot xd hoi phét trién. Song hién
tuong dang ndi 1én d4ng lo ngai I trong
gi6i tré Nhat Ban hién nay phin 1én
khong quan tAm dén hén nhan. Day 1a
vin dé khd néng bong trong xd hoi Nhat
Ban khién nhiéu nhd nghién citu muén
tim hiéu thuc trang van dé nay hién nay
ra sao.

II. XU HUGNG KHONG MUON KET
HON TRONG GIOI TRE NHAT BAN

Dai da s6 thanh nién néi chung déu
cho ring t6i mot ldc ndo d6 ho s& 14p gia
dinh, nhung ngldy cang c6 nhiéu thanh
nién Nhat Ban quyét dinh sé sfng doc
than subt doi.

Theo diéu tra cho thdy: n€u nam 1950
chi ¢6 khoang 2,81% ngudi dan Nhat Ban
duéi 50 tuéi ma chua két hén 14n ndo,
hay néi céch khic 97,19% dan s6 ¢ d6
twdi ndy déu da it nhit mot 1an két hén
thi con s6 tudng ing trong nhing nam
gin day 1a: 7,05% va 92,95% nam 1980;
0,90% va 90,10% nam 1990; 14,35% va
85,65% nim 1995. R& rang, trong nhiing
thap nién gin day, s6 lugng ngudt khong
két hon, sOng doc than gia ting lién tuc
(Bang 3).
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Bang 3: Ty I¢ nam nir tir 50 tudi trg xuéng chua lap gia dinh lan nao (Don vi: %)
w 1950 1960 1970 | 1980 1990 1995
Phii .
Nam 1,46 1,26 1,70 2,60 3,57 9,07
Nit 1,35 1,87 3,33 4,45 4,33 3,28
Téng con 2,81 3,13 5,03 7,05 9,90 14,35

Nguén: Vién Nghién ciu Nha mude vé dan s6'va an ninh xd hoi - BY Y 16 va Phiic lgi Nhdt Bdn.

Nhiing két qua diéu tra cu thé trong Ia
tuéi thanh nién cho th&y: Trong 1000 ngudi
-t 21 d&n 30 tubi & cdc thanh thi, thi trén c6
70% ngudi duge hodi cho biét ho khéng
quan t4m dén hon nhan. Dénh gid vé su
quan tam clla mei ngudi, hon nhian ludn
duoc x&p hang thit ba sau tién bac va su
nghiép’.

Nhyr vy, it quan tim d&n hon nhan d3
tr& thanh mot xu huéng trong giéi tré Nhat
Ban. Vin dé dit ra & day 1A tai sao thanh
nién Nhat Bén lai khéng muén két hon. Cé
thé thay hon nhan khong chi 12 sir két hop
gilta nam va nir ma nhimg nhan t6 x4 hoi tic
d6éng manh mé& dén y thifc, quan niém va
hanh vi hén nhan cia ca hai giéi. Cé thé néu
1én mot s6 nguyén nhan clia hién tuong nay.

1. Khé khdn vé thu nhdp.

Nhiéu ngudi cho ring m6t trong nhimg
nguyén nhan khién cho thanh nién Nhat
Ban thér o véi hon nhén chinh 1a van dé kinh
t€. N6i chung, thu nhap cia ho twong déi
thap, chi phi cho ban than con khé khéan néi
gl dén chuyén 14p gia dinh. D& dam béo cho
cudc séng gia dinh, thanh nién Nhat Ban khi
két hon phai tinh dén chuyén thué hoic mua
nhd dé ra & rieng. Thong thudng, dé mua
mot cin nha véi gid vira phai thi mot ngudi
lam c6ng an luong binh thudng & Nhat Ban
phat trd gép méi thang khoang 10-12% thu
nhép trong vong 2C nam. D6 1a chua ké phal
tinh todn dén nhimg khoén tién phai chi trd
sau khi sinh con nhu hoc hanh, in uéng,
quén #o,... Trong tinh trang suy thodi kinh t&€
kéo dai ctia Nhat Ban hién nay thi day thue
str 12 mot van dé khong hé don gian. Déi vé6i
giGi tré Nhat Ban, tam ly chung cia ho déu

3 Tap chi Thanh nién, s& 5, nam 2002

xudt phét tir sy tinh todn: N&u cudc séng sau
khi két hon ma khé khin hon thi t6t nhat 12
khong k&t hén. Chinh vi vay, rét nhiéu
thanh nién Nhat Ban di Iira chon cudc s6ng
khéng k&t hon, séng doc than hodc & véi
chame,

2. Su gdn b6 giita cha me va con cdi

Mot nhan t8 khic cling anh hudng manh
mé khién thanh nién Nhat Ban khong mudn
két hon 12 sy gén b6 giita cha me vA con ci.
Trén thuc t€, cic gia dinh Nhat Ban ngay
cang cé it con va c4c bic cha me thudng
nuong chiéu 13m tat ca moi thi cho con céi
v dénh gi4 th4p tinh tr 1ap cta chiing. Lién
quan dén su gin bé gilta cha me va con céi
con phai d€ cap dén vin dé he théng lam viéc
sudt doi va ché€ do hudng lwong theo thim
nién da tac ra mot kiéu bao d4m xa hoi ma
nh&r né cdc bic cha me dugc hudng cudc
song kha ddy da dé chu c4p cho con céi ho.
Mt khéc, chinh ban than ho cfing muén con
c4i séng chung dé c6 thé hé try va cim thay
d& c6 quanh khi tudi gia. Nhiing yéu t6 trén
di khién nhiéu thanh nién Nhat Ban khong
mudn két hon va séng phu thude vao cha me.
Dé cling chinh Ia tAng 16p thanh nién ma nha
x4 hoi hoc Mashahiro Yamada clia Trudng
Dai hoc Tokyo Gakugei goi 12 ting 16p "doc
than an bim".

3. Su thay doi trong quan niém vé hon
nhdn (nhdt la cia phu nit)

Nguyén nhin nay xuét phat or vai tro
ngudi phu nit ngdy cang thay ddi, ho mu6n
c6 sy doc lap hon trong cudc séng cla
minh. Trudc day, d6i vét ngudi phu nir Nhat
Ban, hon nhan 12 sir bdo hiéu ngdm ngam vé
nhiing thay déi l6n trong cudc séng. Ho
thudng trong doi s& tir bd viec 1am dé cham
séc gia dinh cla hai vg chéng, sinh con va
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tit nhién phu thudc vao ngudi chéng vé mat
kinh t€, Cling v6i su phét trién cla xa héi, vi
thé ngudi phy nit dang ngay duge nang cao,
ho ¢6 nhimg thay déi 16n trong nh4n thiic va
cam thy vai trd clia ngudi phu nit khong
d6ng nghia v6i hon nhan va con céi.

Theo diéu tra, s phu nit d6c than trén 25
tui 1a nhém néi bat nhat trong giéi phu nit
khong két hén. Trong 15 nam qua, £y 1¢ phu
nit 30 tudi chua két hon & Nhat tang tir 30%

len 50%. O Tokyo ¢6 hon 70% phu nit
khéng két hon va s6ng ciing cha me*. C6 ¥
kién cho rang, phu ni¥ Nhat Ban khéng s¢
két hon ma ma sg 148y chdng s& phai sinh
con, khong duoc t do di choi, 1Am viéc, do
d6 khong thé doc lap v& mat kinh t&. Didu
nay hoan toan c6 co s bdi rén thue t&, d
déu 1a nhilng mr6c cong nghiép phat trién
song cudc séng & Nhat Bén cé nhilng nét
khdc biét so véi nhiing nuéc phuong Tay. G
cdc nuée phuong Tay nhu M§, Phép, ...
ngudi phu nit sau khi két hon va sinh con
van ¢6 thé fim dugc viec 13m, cdn & Nhat co
héi ndy thudng khé khan hon va ngudi phy
nit thudng lui v€ nhi 1am néi tro. Nhiéu
cong ty da ghi trong hgp dbng lao dong
ngay t ngiy du tién ring s& bi dudi viec
ngay sau khi ldy chéng’. Bén canh d6,
ngudi ta nhén thay trong c4c gia dinh Nhat
Ban ngudi vo thudng phdi moét minh chim
séc con cdi. Diéu nay dugc gidi thich phén
ndo boi qué trinh do thi héa 1dm ho hang
than thich séng xa c4ch nhau va & Nhat Ban
khong c6 tp quén ca gia dinh, ho hang
cung cham séc con tré. Theo ludt phip Nhat
Ban, ngudi me c6 thé nghi 6 wan trude khi
sinh va 8 tudn sau dé d€ chim séc con céi,
thadm chi thoi gian nghi ¢6 thé kéo dii len
61 mot nam. Nhung trén thue €, ho rat khé
nghi lam vi nhiu viéc va trong thi gian
nghi ho khong ¢6 thu nhip. Tat nhién, &
Nhét ciing cé nhiéu nha wé clia Nha nuée va

tu nhan dé phuc vu viéc cham séc tré. Nhin-

* Bdo Qudc t€, ngay 24/7/2000
* Thé gidi méi, 8/10/2001

chung & céc co so nha tré ctia Nha nuée chi
phi thip hon nhi€u so véi nhi tré tr nhan.
Vi vay nhi€u ngudi mong muén git tré vio
céc co sO nha nude. Song nha tré nha nude
chi mé cira tir 8 gity 30 sdng d&n 5 gidr chiéu
nén nhiéu cip vo chéng di lam khong cé
thdi gian dé dén con cho kip gitr. Trong
trudng hop giri con cho nha tré tw nhan hozic
thué ngudi cham séc tai nha thi chi phi lai
qué dit. Piéu ndy anh hudng 16n dén thu
nhép va cudc séng cla gia dinh. Chinh Wi
vay ngudt phu nit phdi chép nhan tr bd cong
viéc sau khi ¢é con. Py hodn toan khong
phai 1a mong muén d6i véi ngudi phu nit
Nhat Ban ngay nay.
#®
* *

Tém Igi, hon nhan trong x4 hoi Nhat Ban
dd c6 nhiéu thay déi ca v& hinh thic va
quan niém, dac biét su thay ddi nay boc 16
18 nét & trong gi6i tré. Bén canh quan diém
truyén théng xem d6 nhu viéc thiét 1ap quan
hé giita hai gia dinh; d3 ¢6 nhie nam nit
thanh nién c6 nhimg ¥ tuéng hién dai dia
trén su binh déng vé gidi, coi trong c4 tinh,
hodc nhitng gid tri ty do c4 nhan dat lén
trén ca dinh ch& hon nhan. Mat khéc, do
nhilng d3c diém kinh t& - van héa - xa hoi
riéng cia Nhat Bin d4 tao nén xu hudng
khong két hon trong gidi tré. Xu huéng nay
16i s€ ti€p tuc bién déi nhu the nio trong the
ky 21 thi chi thei gian méi c6 thé trd i
duge.
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