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HIEU QUA PIEU TRI PAU VAI SAU POT QUY
BANG THE CHAM CAI TIEN CO' NHI PAU, CO' TREN GAI VA CO' MU VAI

Phan Thi My Swong?, Bui Pham Minh Man?, Trinh Thi Diéu Thuong?

TOM TAT

Pit van dé va muc tiéu nghién ciu: Dot
quy 1a cdp ctru thuong gap nhat trong chuyén
khoa than kinh va la nguyén nhan gay tan tat
hang dau. Diéu nay cho thay phuc héi van dong
cho nguoi bénh dot quy rit quan trong. Tuy
nhién, bién ching dau vai sau d6t quy lai gay anh
huéng qua trinh phuc hdi nay. Nhitng nam gan
déy, nhiéu nghién ctru da ching minh duogc hiéu
qua diéu tri dau cua phwong phap thé cham cai
tién. Chinh vi vay, ching tdi thuc hién nghién
clru v6i muc tidu danh gia hiéu qua diéu tri dau
vai sau dot quy bang thé cham cai tién trén co nhi
dau, co trén gai va co mii vai v6i cac cip huyét
Thién pha - Xich trach, Binh phong - Kién
ngung, Kién liéu - Ty nhu. Péi twong va
phwong phap nghién ciwu: Thu nghiém Iam
sang ngau nhién, c6 déi chirng, mu doi dugc thuc
hién trén 72 nguoi bénh dot quy coé dau vai bén
liét tir 18 tudi tré 1én. Ngudi bénh dwoc phan
ngau nhién vao hai nhém, mot nhém thyuc hién
dién cham théng thuong va mot nhém thuc hién
thé cham cai tién. Mirc d6 dau vai cta nguoi
bénh duoc danh gid thong qua thang diém
Numeric Rating Scale tai cac thoi diém trudc khi
bit dau nghién cau (TO), sau 2 tuan diéu tri (T1)
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va sau 4 tuan diéu tri (T2). Két qua: Ca hai
nhém nghién ctru déu ghi nhan diém dau vai
trung binh c6 giam khi so sanh tai thoi diém
trugc khi bat dau nghién ciu (TO) véi cac thoi
diém sau 2 tuan diéu tri (T1) va sau 4 tuan diéu
tri (T2), su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Ngoai ra, khi tién hanh so sanh diém
dau vai trung binh gira hai nhém tai tung thoi
diém ghi nhan su khéac biét khong co6 y nghia
théng k& tai thoi diém TO va T1 (p>0,05); tai thoi
diém T2, diém dau vai trung binh ctia nhém can
thiép thap hon nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Két luan: Thé cham cai tién cac co nhj
dau, co trén gai va co mil vai gitip giam dau vai
sau dot quy tét hon so voi dién cham théng
thuong. Qua dé cung cap thém bing ching cho
thay thé cham cai tién mang lai loi ich t6i wu cho
nguoi bénh sau dét quy.

Tir khoa: Thé cham cai tién, dau vai sau dot
quy.

SUMMARY
EFFECTIVE TREATMENT OF POST-
STROKE SHOULDER PAIN WITH
MODIFIED ACUPUNCTURE OF
BICEPS BRACHII MUSCLE,
SUPRASPINATUS MUSCLE AND
DELTOID MUSCLE
Objectives: Stroke is the most common
medical emergency in neurology and this also is
the leading cause of disability. This shows that
motor rehabilitation for stroke patients is very
important. However, post-stroke shoulder pain
affect this recovery process. In recent years,
many studies have proven the pain treatment
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effectiveness of modified acupuncture methods.
Therefore, we conducted a study with the aim of
evaluating the effectiveness of treating post-
stroke shoulder pain with modified acupuncture
on the biceps brachii musclo, supraspinatus
muscle and deltoid muscles with Tianfu (LU3) —
Chize (LU5), Bingfeng (SI112) — Jianyu (LI15),
Jianliao (TE14) — Binao (LI14). Subjects and
Methods: Randomized, controlled, double-blind
clinical trial was conducted on 72 stroke patients
with shoulder pain on the paralyzed side aged 18
years and older. Patients were randomly assigned
to two groups, one group performed conventional
electroacupuncture and one group performed
modified electroacupuncture. The patient's
shoulder pain level was assessed through the
Numeric Rating Scale at the time points before
starting the study (TO0), after 2 weeks (T1) and
after 4 weeks (T2). Results: Both study groups
recorded a decrease in average shoulder pain
scores when compared before starting the study
(TO) with after 2 weeks (T1) and after 4 weeks
(T2), the differences were statistically significant
(p<0.05). In addition, when comparing the
average shoulder pain score between the two
groups at each time point, the differences were
not statistically significant at time TO and T1
(p>0.05); At T2, the average shoulder pain score
of the intervention group was statistically
significantly lower than the control group
(p<0.05). Conclusion: Modified acupuncture of
biceps brachii muscle, supraspinatus muscle and
deltoid muscle reduce post-stroke shoulder pain
better than conventional electroacupuncture.
Thereby providing further evidence that modified
acupuncture provides optimal benefits for post-
stroke patients.

Keywords: Modified acupuncture,
stroke shoulder pain.

post-
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I. DAT VAN DE

Theo diéu tra dich t& mdi nim trén thé
gidi c6 khoang 12 triéu nguoi bi dot quy mai
[5]. Tai Viét Nam, mdi nim c6 khoang 200
000 nguoi bi dot quy, dé lai tinh trang mét
suc lao dong, tan tat do dot quy, trong do6 co
khoang 80% nguoi bénh cd di chung la
khuyét tat ning, dac biét 1a rdi loan vén
dong, 30% khong thé phuc héi [1]. Do do,
phuc hdi van dong sau dot quy la rat quan
trong. Tuy nhién, mot bién ching thuong gap
cua dot quy la dau vai sau dot quy, gay can
tré phuc hdi van dong va lam ting mic do
tan tat [3].

Ngay nay, phuong phap thé cham cai tién
ap dung trén hai co: co trén gai va co mil vai
dd dem lai nhiéu hiéu qua dang khich 18
trong du phong va diéu tri dau vai sau dot
quy [2]. Gan day, Phuong phap kich thich
dién 1én dau dai co nhi dau duoc chitng minh
la c¢6 thé gitp 6n dinh chuc ning khép vai,
ngan can sy dich chuyén qua muac cua xuong
canh tay, tir 46 mang lai hiéu qua diéu trj dau
vai sau dot quy [8].

Xuit phét tir nhitng vin d& néu trén,
ching t6i lya chon ap dung phuong phap thé
cham cai tién trén co nhi dau (dau dai), co
trén gai va co mi vai bén ligt trén nguoi
bénh dot quy dé tién hanh danh gia hiéu qua
diéu tri dau vai sau dot quy ciia phuong phap
nay vaéi cdu hoi: Liéu viéc sir dung phuong
phap thé cham cai tién, nham kich thich co
nhi dau (dau dai), co trén gai va bo sau co
mil vai bén liét, thong qua phuong phap dién
cham cac cap huyét: Thién phu - Xich trach,
Binh phong - Kién ngung, Kién liéu - Ty
nhu; ¢ mang lai hiéu qua diéu tri dau vai
trén nguoi bénh sau dot quy khong?
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II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ctu thir nghiém 1am sang ngau
nhién, c¢6 d6i ching, mu doi.

2.2. Péi twong nghién ciru

Cé mdu

C& mau duoc tinh toan dé phat hién su
khéc biét vé hiéu qua diéu tri vé6i sai 1am loai
1 va 2 & mic chap nhan dugc 0=0,05 va
B=0,1 (twong ung véi luc mau 1a 90%). Theo
nghién ctu cuia tac gia Nguyén L& Xuan
Trang va cong su [2], ty 1& dap ung diéu tri
bang phuwong phap dién cham thong thudng
la 20%, ta c6 P2=20%. Chulng t6i ky vong
phuong phap dién cham cai tién cé thé nang
ty 1€ nay 1én 60%, theo d6 P1=60%.

Dua vao cong thuc:
{z _a/2P(1-P)+2Z, _g|P,(1-P,)+ P,(1- P} }

n= -
(P,=Py)*

Chang t6i tinh dugc ni=n;=29. Du tru
mat mau 20%, ¢& mau hiéu chinh ¢ mdi
nhém 1a 36. Nhu vay, sé luong ¢& mau can
c6 it nhat 1a 72 ngudi bénh, 36 ngudi bénh ¢
maoi nhom.

Tiéu chudn chen vao

Nguoi bénh thoa méan tat ca cac tiéu
chuan sau:

- C6 d tudi tir du 18 tudi tro 1én;

- Pugc chan doan dot quy (dua trén gidy
Xuat vién hoic két qua CT- scan ndo hoic
MRI n&o néu co);

- Trong giai doan phuc hdi (24 gio - 6
thang) theo phén loai cia KNGF 2014;

- Pau vai ltc nghi ngoi bén yéu liét (danh
gia theo thang s6 tir 0 dén 10 theo Numeric
Rating Scale);

- Khéng str dung cac phuong phap giam
dau khac;

- Tinh nguyén ky vao gidy dong thuan
tham gia nghién cuau.

Tiéu chudn logi ra

Nguoi bénh khong dugc chon vao nghién
ctu khi ¢6 bat ky 1 trong cac diéu kién sau:

- C6 bénh ly vai trudc d6 khong lién
quan dén dot quy nhu khdi u, nhiém tring,
mat 6n dinh xuong vai, xuwong ba vai co
cénh, t6n thuong dam rdi than kinh cénh tay,
viém quanh khap vai (ghi nhan thdng qua hoi
tién sir nguoi bénh);

- Pau vai do hdi chimg dau vung phirc
tap sau dot quy (danh gia theo tiéu chuin
Budapest);

- Pang bi viém nhiém da, & loét ving vai
bén liét;

- C6 bénh ly réi loan dong mau hoic
thiéu yéu t6 déong mau (ghi nhan thdng qua
hoi tién st nguoi bénh);

- Phu nit dang c6 thai.

Tiéu chudn ngung nghién ciru

- Nguoi tham gia nghién ctu khoéng
mubn tiép tuc tham gia nghién cau;

- Trong qué trinh tham gia nghién ctru co
dién bién phuc tap.

2.3. Phwong phap tién hanh nghién
cuu

Phan nhém can thiép

Nhém ching: Thuc hién dién cham théng
thuong voi cac huyét trén duong kinh Duong
minh Pai truong (Cu cdt, Ngii Iy, Khuc tri,
Thia tam 1y, On lyu, Thién lich) va A thi
huyét viing vai, canh tay bén liét, tan sb <20
Hz, cuong d6: 2 — 10 mA, trong thoi gian 20
phat. Mi ngay cham 1 lan, mdi tuan 5 lan,
cham du 20 lan (4 tuan).

Nhém can thiép: Thuc hién cham cuu cai
tién tac dong cac co: Co nhi dau (dau dai), co
trén gai va co mi vai, thong qua cac cap
huyét: Thién phu - Xich trach, Binh Phong -
Kién ngung, Kién liéu — Ty nhu. Dién cham
Vi tan s6 < 20 Hz, cudng do: 2 — 10 mA,
trong thoi gian 20 phat. Moi ngay cham 1
1an, mdi tuan 5 lan, chdm du 20 lan (4 tuan).
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Phwong phdp dwoc thuc hién nhw nhau
¢ hai nhom

Phuong phap tap van dong khop: Tay
tinh trang va strc co, nguoi bénh & hai nhom
dugc chi dinh cac bai tap van dong khop vai
phu hop. M&i ngay tap 1 lan sau cham, mdi
lan 30 phat, tap da 20 1an (4 tuan).

Phuong phap dich chuyén ding cach va
tu thé dung: Nguoi bénh va ngudi nha nguoi
bénh dugc hudng dan va giam sat moi ngay
khi thuc hién cac phuong phap dich chuyén
dung cach va cac tu thé dung khi bat dau
nghién cau.

Phuong phép diéu tri phuc hoi sau dot
quy Va cé&c bénh 1y nén di kém: Nguoi bénh
& 2 nhom dugce theo doi, diéu tri va cham soc
toan dién nhu nhau trong thoi gian nghién
ctru.

Phwong phdp phén b6 ngdu nhién —
Phwong phap lam mu

Dé chia nhdm ngau nhién, ding phan
mém Excel (ham RAND va ROUNDUP
(RANK), két qua dugc bang ngiu nhién
phuong phap can thiép cho 72 BN.

Nguoi bénh & 2 nhom déu dugc dién
cham céac huyét vung vai va canh tay. Chi co
bac si diéu tri mai biét su khac biét vé cong
thirc huyét & 2 nhom dbi twong. Nhu vay,
nghién ctu nay, ching t6i da lam mu ddi
tuong nghién ctru. Chang t6i thiét ké 1am mu
bac si doc X-quang khop vai, nguoi thu thap
va phan tich dir liéu sau can thiép diéu tri.
Nhom I hay nhoém II twong ung véi nhom
chuang hay nhom can thiép chi c6 nguoi viét
bdo cdo va bac si diéu tri biét, nghién ciu
vién thu thap két qua diéu tri va phan tich sb
liéu khong duoc biét diéu nay.

Tiéu chudn theo doi

Muc do dau vai 1a bién sé dinh luong
dugc tinh diém theo thang diém dau tir 0 dén
10 (Numeric Rating Scale), diém s dao
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dong tir 0 — 10 diém, diém cang cao cho thay
mtc d6 dau vai cang nhiéu. Diém muc do
dau vai duogc danh gia ¢ 3 trang thai:

- Khi NB nghi ngoi: khi NB ngdi, dé
canh tay thang xudng, xudi theo than minh,
khong deo dung cu hd tro canh tay

- Khi NB duoc van doéng thu dong
(PROM) khép vai

- Khi NB van dong chu dong (AROM)
cac dong tac gap, dang khop vai

Piém mirc d6 dau vai duoc danh gia theo
thang diém sé tr 0 — 10 (Numeric Rating
Scale). Nguoi bénh dugc danh gia qua ba
lan.

Lan 1: Trudc khi bat dau nghién ciu (T0)
nhim xé4c dinh dau vai.

Lan 2: Sau 2 tuan diéu tri (T1).

Lan 3: Sau 4 tuan diéu trj (T2).

2.4. Phwong phap xir Iy va phan tich sé
ligu

S6 liéu duoc nhap va quan ly théng qua
phan mém Microsoft Excel 2010.

Cac sb liéu nay duoc xu ly théng qua
phan mém SPSS 20.0:

- So sanh ddc diém hai mau: dung phép
kiém chi binh phuong, phép kiém Fisher’
exact.

- S6 diém dau vai trung binh trong cing 1
nhém nghién ctu: dung phép kiém T bit cap
néu dir liéu phan phdi chuan hoic phép kiém
Wilcoxon trong truong hop dit ligu phén
phdi khong chuan.

- S6 diém dau vai trung binh giita 2 nhém
nghién ctu: dung phép kiém T doc lap néu
dir liéu phan phéi chuan hozc phép kieém
Mann-Whitney U trong truong hop dir ligu
phan phéi khong chuan.

2.5.Y duc

Nghién ctru da dugc théng qua boi Hoi
Pong Pao duc trong Nghién ciu y sinh —
Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh sé
702/HDDD-DHYD, ky ngay 27/07/2023.
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém dbi tweng nghién ciru
Bdng 1. Dic diém vé nhém tugi

Nhom tudi Nhom chieng (n=36) | Nhom can thiép (n=36) Tong (n=72)
< 50 tudi 5 (13,9%) 2 (5,6%) 7 (9,7%)
> 50 tudi 31 (86,1%) 34 (94,4%) 65 (90,3%)

Kiém dinh Fisher’s exact, p = 0,429

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé nhém tudi giita 2 nhém chirng va nhém can

thiép (p>0,05).
Bdng 2. Pdc diém vé gidi tinh

Gioi tinh Nhom chwng (n=36) | Nhom can thiép (n=36) Tong (n=72)
Nam 23 (63,9%) 21 (58,3%) 44 (61,1%)
Nir 13 (36,1%) 15 (41,7%) 28 (38,9%)

Kiém dinh Fisher’s exact, p = 0,809

Khong c6 su khac biét c6 v nghia théng ké vé gigi tinh giita 2 nhém chitng va nhém can

thiép (p>0,05).

3.2. Hiéu qua giam dau vai khi nghi ngoi

Bdng 3. Mikc dé dau vau theo thang diém NRS lUc nghi ngei ciia hai nhom

e R Nhom chirng (n=36) Nhom can thiép (n=36)
Thoi diem p
TB + PLC p TB + PLC p
T0 6,33+£0,72 6,67 £0,76 0,086"
T1 5,69 £0,92 <0,001? 5,31+0,89 <0,001% 0,087*
T2 4,67+133 <0,001° 3,50 £ 1,06 <0,001° < 0,001*

330 sanh trong ciing mgt nhém, tai thoi diém T1 véi TO — Kiém dinh Wilcoxon
b S0 sanh trong cting mét nhém, tai thoi diém T2 véi TO — Kiém dinh Wilcoxon
# So sanh giira hai nhém — Kiém dinh Mann Whitney U

Tai thoi diém TO, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi nghi ngoi gitra hai nhom
khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Tai thoi diém T1, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi nghi ngoi gitra hai nhom
khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Tai thoi diém T2, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi nghi ngoi gitra hai nhom
¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Trong nhom ching, cé su khac biét co y
nghia thong ké vé diém dau vai trung binh
khi nghi ngoi giita thoi diém TO va T1; 6 sy

khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém dau
vai trung binh khi nghi ngoi giira thoi diém
TOva T2.

Trong nhém can thiép, c6 su khac biét co
y nghia thong ké vé diém dau vai trung binh
khi nghi ngoi giita thoi diém TO va T1; ¢6 su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém dau
vai trung binh khi nghi ngoi giira thoi diém
TOva T2.

3.3. Hiéu qua giam dau vai khi van
dong thu dong
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Bdng 4. Mikc dé dau vai theo thang diém NRS I(c vdn déng thu déng ciia hai nhom

v aeR Nhom chirng (n=36) Nhom can thiép (n=36)
Theidiem = b pic D TB + PLC D P
TO 6,75+ 0,88 7,08 + 0,87 0,161*
T1 592+1,11 <0,001? 5,64 + 0,96 <0,001? 0,351%
T2 4,94 +1,37 <0,001° 4,03 +1,16 <0,001° 0,009*

2 S0 sanh trong ciing mét nhém, tai thoi diém T1 véi TO — Kiém dinh Wilcoxon
b S0 sanh trong cting mét nhém, tai thoi diém T2 Véi T0 - Kiém dinh Wilcoxon
# S0 sanh gizza hai nhom — Kiém dinh Mann Whitney U

Tai thoi diém TO, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi van dong thu dong gitra
hai nhom khong co6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Tai thoi diém T1, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi van dong thu dong gitra
hai nhom khong co6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Tai thoi diém T2, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi van dong thu dong gitra
hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Trong nhdm chung, c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé diém dau vai trung binh

khi van dong thu dong gitta thoi diém TO va
T1; c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé
diém dau vai trung binh khi van déng thu
dong gitra thoi diém TO va T2.

Trong nhém can thiép, co6 su khac biét cd
¥ nghia thong ké vé diém dau vai trung binh
khi van dong thu dong giita thoi diém TO va
T1; c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé
diém dau vai trung binh khi van déng thu
dong gitra thoi diém TO va T2.

3.4. Hiéu qua giam dau vai khi van
dong cha dong

Bdng 5. Mikc dé dau vai theo thang diém NRS I(c vén dgng chi dgng ciia hai nhom

L g R Nhom chirng (n=36) Nhom can thiép (n=36)

Theidiem =0 pic D TB + PLC D P
TO 7,06 + 0,67 7,11 +0,79 0,876"
T1 6,17 + 1,00 < 0,0012 5,92 + 0,97 <0,0012 0,275"
T2 5,31 +1,39 <0,001° 4,36 + 1,27 <0,001° 0,008*

330 sanh trong cuing mgt nhém, tai thoi diém T1 véi TO — Kiém dinh Wilcoxon
b S0 sanh trong cting mét nhém, tai thoi diém T2 véi TO — Kiém dinh Wilcoxon
# S0 sanh gizza hai nhom — Kiém dinh Mann Whitney U

Tai thoi diém TO, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi van dong chu dong gitra
hai nhom khéng c6 y nghia thong ké
(p>0,05).

Tai thoi diém T1, sy khac biét diém dau
vai trung binh khi van dong chu dong gitra
hai nhom khéng c6 y nghia thong ké
(p>0,05).
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Tai thoi diém T2, su khéc biét diém dau
vai trung binh khi van dong chu dong gitra
hai nhém c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Trong nhom chang, cé su khac biét co y
nghia thong ké vé diém dau vai trung binh
khi van dong chu dong gitra thoi diém TO va
T1; c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké veé
diém dau vai trung binh khi van dong chu
dong gitra thoi diém TO va T2.
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Trong nhdm can thiép, co6 su khac biét co
¥ nghia thong ké vé diém dau vai trung binh
khi van dong chu dong giita thoi diém TO va
T1; c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
diém dau vai trung binh khi van dong chu
dong gitra thoi diém TO va T2.

IV. BAN LUAN

4.1. V& dic diém dan sb nghién ciru

Nghién cuu cuaa chdng téi thuc hién trén
72 nguoi bénh dot quy co ban trat khop vai
va dau vai bén liét vai ti 1€ nam/nix la 1,6/1,
trong d6 ty 1€ nguoi bénh thuéc nhdm > 50
tudi chiém 90,02%. Pic diém vé gisi va do
tudi trung binh cua dan sé nghién ctu trong
nghién ctiru cua chung tdi phu hop vaéi cac y
van vé dic diém dich t& hoc cua dot quy.
Theo d6, nam gidi 1a mot yéu té nguy co cua
dot quy; dong thoi, & ngudi trén 55 tudi,
nguy co dot quy ting gip d6i khi gia thém
mdi 10 tudi [5]. Ngoai ra, dic diém vé gisi
va tudi trong dan sé nghién cau caa ching
t6i ghi nhan c6 sy twong déng véi nghién
ciu cua nhom tac gia Nguyén L& Xuan
Trang [2]. Piéu nay tao diéu kién thuan loi
dé so sanh két qua vai cac nghién ctu khac
cling nhu ¢ng dung két qua nghién ciu vao
thuc té 1am sang.

4.2. Vé higu qua giam dau

Trong ca hai nhém nghién cuau, khi tién
hanh so sanh diém dau vai trung binh tai thoi
diém trudce khi bt dau nghién cau (TO) Voi
thoi diém sau 2 tuan diéu tri (T1) va thoi
diém sau 4 tuan diéu tri (T2) ghi nhan giam
¢6 v nghia thdng ké. Theo dé, dién cham
mang lai hiéu qua giam dau vai sau dot quy.
Piéu nay di dugc ching minh ¢ nhiéu
nghién ctru trude day [2].

Khi cho nguoi bénh ¢ hai nhom van dong
thu déng hoac van déng chu dong, ching toi
ghi nhan duogc diém dau vai trung binh cua
nguoi bénh cao hon khi nghi ngoi tai ca ba
thoi diém khao sat. Didu ndy, co thé ly giai
do qué trinh cu dong khdp vai giy kéo cang
bao khop. Lop bén ngoai bao khép it mach
méau nudi nhung ¢ nhidu than kinh phan bé.
Day 14 16p dé bi dau khi bi kéo cing. Tac gia
Ikai T va cong su da chi ra tinh trang dau vai
tang 1én khi bénh nhan hoat dong cac dong
tac vung vai, dac biét Ia xoay ngoai [6].

Diém dau vai trung binh cua ngudi bénh
khi nghi ngoi, van déng thu déng va chu
dong & nhom can thiép déu thip hon ¢ ¥
nghia théng k& so v&i nhém chang tai thoi
diém sau 4 tuan diéu tri (T2) (p<0,05). Két
qua trén cho thay, phuong phap thé cham cai
tién co nhi dau, co trén gai va co mil vai gitp
giam dau vai sau dot quy tét hon phwong
phéap dién cham thong thuong. Piéu nay co
thé giai thich thong qua cac co ché: Kich
thich dién giup tang luu thong mau dén co
bap va do d6 gitip loai bo cac san pham doc
hai trong qua trinh trao ddi chat, co ché kiém
soat cong va & phién nai sinh.

4.3. \/é phwong phap thé cham cai tién

Két qua nghién ctu cua ching toi cho
thiy phuong phap thé cham cai tién co nhi
dau, co trén gai va co mil vai mang lai hiéu
qua giam dau vai sau dot quy tét hon phuong
phéap diém cham thong thuong. Diéu nay co
thé giai thich 1a do phuong phap thé cham
cai tién 1a phuong phap chdm ctru duoc két
hop gitra Tay y va Pong y. Nhitng huyét
ding trong nghién ciu déu nam & nguyén ay
va bam tan cia cac co nhi dau, co trén gai va
co mil vai. Theo 1y luan vé sinh 1y co co, cac
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neuron van dong alpha thuong nim & hai dau
nguyén uy va bam tan cua cac co, nén vi¢c
chon huyét ¢ 2 dau co s& kich thich co co tét
hon [7]. Ngoai ra, co nhi dau, co trén gai va
co mil vai cling 13 ba trong s6 nhimg co
duoc sir dung dé phuc hdi liét chi trén trong
phuong phap thé cham cai tién. Bong thai,
theo ly luan YHCT, céc huyét vi duogc ung
dung trong nhém can thiép déu dugc ghi
nhan cé tac dung théng kinh hoat lac, chi
thong, dic biét 1a cac huyét Binh phong,
Kién ngung va Kién liéu la nhitng huyét dac
hiéu, c6 tac dung hd trg diéu tri trong céc
bénh Iy khop vai [4]. Nhu vay, khi 4p dung
phuong phép thé cham cai tién trén co nhi
dau, co trén gai va co mii vai vira c6 thé diéu
tri dau vai, vira giGp phuc hdi van dong,
mang lai loi ich t6i wu cho nguoi bénh sau
dot quy.

V. KET LUAN

Phuong phép thé chdm cai tién co nhi
dau, co trén gai va co mil vai mang lai hiéu
quéa tot hon so véi dién cham thong thudng
trong diéu tri dau vai sau dot quy tai cac thoi
diém nghi ngoi, khi van dong thu dong va
van dong chu dong. Qua d6 cho thay,
phuong phép thé cham cai tién trén co nhi
dau, co trén gai va co mil vai ¢ thé mang lai
lgi ich t6i uu cho ngudi bénh dau vai sau dot
quy.
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