CONG TRINH NGHIEN CU'U KHOA HQC DAl HOC Y DU'QC HAI PHONG NAM 2024

NGHIEN CU’U XAY DU'NG CONG THU’C BAO CHE VIEN NEN BO SUNG 10D
TU RONG NAU (CHNOOSPORA IMPLEXA J.AG)

TOM TAT

Dé tai duoc thuc hién véi muc dich xdy dung
cong thirc bao ché vién nén b sung iod tir rong
nidu Chnoospora implexa J.Ag. Ham luwong lod
trong rong dugc xac dinh 1a 0,139% trén khdi
luong khd bang phuong phap tro hoa mau. Tién
hanh bao ché vién nén 300 mg véi 4 cong thuc
bang phwong phap dap thang va 3 cong thuc
bing phuong phap xat hat uét. Anh huong cua
cac ta dugc (tron, dinh, don va ra) dugc danh gia
dwa trén cac chi tiéu chit lugng cam quan, bé
day, do cung, d6 ra, dong déu khdi lugng, do mai
mon theo Dugc dién Viét Nam 5. Cong thic s6 2
v6i cac thanh phan ta dwgc Avicel 100 mg,
cellulose 100 mg, magenesi stearat 1%, talc 3%
dugc bao ché voi phuong phap dap thang 1a cong
thirc thoa man cac chi tiéu chét luong va duoc
lya chon la cong thic cudi cung dé bao ché vién
nén.

T khoa: rong nau, vién nén, Chnoospora
implexa J.Ag.
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The aim of this study was to develop an iod
tablet supplement from seaweed Chnoospora
implexa J.Ag. The iodine content from seaweed
was determined to be 0,139% on dry weight by
ashing the sample. Then prepared 300 mg tablets
with four different formulations by direct
compression and three formulations by wet
granulation. The effect of excipients (e.g.
lubricant, binder, filler, distergrant ) were
valuated by the results of the physical parameters
(appearance; thickness; hardness; distergration;
weight variation; friability) acording to
Vietnamese Pharmacopeia 5. Formulation 2
contains 100mg dry powder seaweed, 100mg
Avicel, 100 mg cellulose, 3% talc, 1% magnesi
stearat prepared by direct compression satisfied
all quality criteria and was selected as a final
formulation.

Keywords: brown seaweed, supplemented
tablets, Chnoospora implexa J.Ag.

I. DAT VAN DE

Viét Nam 1a dat nude ¢6 ving bién rong
Ién (trén 1 trieu km?) voi trir lugng sinh vat
doi dao. Chinh vi vay duoc liéu bién 1a mot
nganh hién nay dang duoc ddy manh nghién
ctru va phat trién tai Viét Nam.

Trong s6 cac duoc liéu bién di va dang
dugc nghién cau, rong Nau la mét nganh
rong bién c6 phan bé rong, trit lwong lén, c6
gia tri kinh té va y hoc cao. Vé mat thanh
phan, rong Nau 1a nhom duoc liéu ¢ chta
nhiéu khoang chat. Trong dé, iod chtra ham
luong cao (0.05-0.16%) c6 thé ung dung dé
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chiét rat, tao vién bd sung iod trong mot sé
bénh do thiéu iod gay nén [1].Vi vay, dé gop
phan vao phat trién nghién ctu nganh dugc
liéu bién ciing nhu cong tac phong chdng céc
cac rdi loan do thiéu iod cua Viét Nam ching
t6i dd tién hanh dé tdi: “Nghién ciru xay
ding cong thizc bao ché vién nén bé sung iod
ter rong Nau Chnoospora implexa J.Ag” Voi
muc tiéu:

1. Pinh lwong iod c6 trong rong Nau
Chnoospora implexa J.Ag nham xdc dinh
lirong bt duwoc lidu can dung trong mgt
cong thec.

2. Xay dung duwoc cong thic va ky thugt
bao ché vién nén bé sung iod tir rong Nau
Chnoospora implexa J.Ag.

IIl. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Nguyén vat liéu

- P6i twong: Rong nau Chnoospora
implexa J.Ag duoc thu hai tai Hai Van - Son
Cha - Thira Thién Hué.

- Hoa chat: CH3CIl; Nudc cat; H2S04
3M, H202 30%; Natri thiosulfat 0.1N; tinh
bot mi; cellulose vi tinh thé; mannitol;
sorbitol; avicel; talc; PVP; magnesi stearat
va cac hoa chat khac dat tiéu chuan phan
tich.

2.2. Thiét bi

Tu sdy Froilabo AP6000, May c6 quay
dap vién TP1.5, may quang phé UV-VIS
Aligent Carry60, may do d6 rd Copley, may
do6 do cang Copley, can phéan tich Stratorius.

2.3. Phuong phap xir Iy miu

Mau rong thu hai dem rira sach dé réo
nudc. Sy kho ¢ 45°C — 50°C dén khéi luong
khong ddi. Sau d6 dem di xay nghién thanh
bot. Bao quan trong lo kin dén khi sir dung.

2.4. Phuwong phap dinh lwgng iod trong
rong Nau [2]

Can 10g mau rong kho dem di tro hoa.
Cho toan bo lugng tro thu dwoc vao céc co
mo 200ml, thém nudc cit véi ti l¢ 30ml
H20: 1g tro, lic déu, dé ¢ nhiét do phong
trong 24 gid. Loc qua gidy loc thu dich
chiét.Véi mdi 20ml dich chiét cho vao binh
chiét qua 18, thém lan luot 5ml CH3CL; 1ml
H2S04 3M; 10ml H202 30%. Lac nhe
nhang, dé yén trong 30 phut. M& khoa binh
gan thu lop hiru co ¢c6 mau tim. Dung dich
mau tim dwoc chuan d6 bang Natri
thiosunfat 0.1IN. Két thic diém chuan do
bang su mat mau tim caa dung dich. Ham
lugng iod dugc tinh theo cbng thuc:

%iod = "wa.s,0. X NVaaas,0, X Mi/Mcanx100%

2.5. Phwong phap dip thang bao ché
Vién nén

Can céc thanh phan trong cong thic. Ray
qua ray 250pm. Tron dong luong bot dugc
chat, avicel, sorbitol, manitol, cellulose theo
cong thac. Ray ta duogc tron talc, magnesi
searat qua ray 125um. Tron ta dugc tron voi
hon hop bot khd. Dap vién véi may dap vién
tam sai, duong kinh bo chay c¢6i 9 mm, do
cang 7-10kP. ]

2.6. Phuong phap xat hat wét bao che
vién nén ‘

Can céac thanh phan trong cbng thirc. Ray
qua rady 250um. Trén dong luong bot duoc
chat, avicel, sorbitol, manitol, cellulose theo
cong thic. Thém tur tor dung dich ta dugc
dinh PVP hoic HPMC vao hén hop bot dén
vira dua. Xat hat qua ray 1000um. Say Q nhi,ét
do 50-§0°C. Stra hat qua ray 850um Say dén
ham am 2-3%. Ray ta dugc tron talc,
magnesi searat qua ray 125um. Tron hat vai
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ta dugc tron. Dap vién vai may dap vién tam
sai, dudng kinh b chay céi 9 mm, d6 cang
7-10kP.

2.7. Phwong phap danh gia tinh chat
cua vién [3][4]

Vién sau khi dap duoc danh gia tinh chat
cam quan, d6 ra, do dong déu khdi luong, do
mai mon, do cang theo tiéu chuan dugc dién
Viét Nam 5 va Duoc dién My USP 43.

2.8. Phwong phap xir 1y s6 liéu
Str dung phan mém Excel. M&i thi
nghiém Iam 3 lan lay két qua trung binh.

Ill. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua dinh lwong iod trong rong
Nau

Tién hanh dinh luong theo phuong phép
tro hda mau thu duoc két qua

Bdng 1: Két qud dinh lweng iod trong mdu rong kho

Khéi lwgng can mean (gam)|Nong df Yve.s.0. (N)| Thé tich Ywe.s.o.(ml) | % Khéi hrgng iod
10,003 0,1 1,1 0.139
10,002 0,1 1,1 0.139
10,004 0,1 1,1 0.139

Ham luong iod trong mau rong trung
binh dat ty 1€ 1a 0.139%+0 suy ra lugng iod
can thiét bo sung cho co thé trong 1 ngay
theo tham khao bang nhu cau dinh dudng
cho nguoi Viét Nam [5] la 100mg bot
rong/vién (khoang 139ug iod/vién).

3.2. Két qua bao ché vién nén bang
phwong phap dap thing

Tién hanh dap vién bang phuong phap
dap thang véi 4 cong thirc. Str dung may dap
vién tam sai véi bo chay cdi duong kinh 09
mm.

Bdng 2: C4c cdng thec vién ciia phirong phdp dap thang (don vi: mg)

CT Bot rong | Avicel | Cellulose |Sorbitol| Manitol | Talc | Magie stearat
CT1 100 200 3% 1%
CT2 100 100 100 3% 1%
CT3 100 100 100 3% 1%
CT4 100 100 100 3% 1%
Sau d6 thir c4c tinh chét cia vién thu duoc két qua:
Bdng 3: KQ thii dj ciing, bé day, dj dong déu khéi legng vién nén
Lwc v vién | Bé day trun D9 dong déu khoi lwong
STT| ° e day trung g lwong trung binh| Khéi lugng vién| Khoang
(kP) binh vién (mm) A
(mg) (mg) chénh léch
Mmin =317 0
+ +
CTl| 7.2+0.603 2.5+0.447 317 Mina=321 126
Mmin =323 0
+ +
CT2| 8.4+0.631 2.510 323 Mina=325 0.03
Mmin =319 0.62
T 2.0£0.04 2.6x0.314 21
cT3 00.0 603 3 Mmax=323 0.62
Mmin =312 1.89
+ +
CT4 | 3.7+0.171 2.510 318 Mi=324 1.89
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Vé mat cam quan, CT1 va CT2 vién khi
dap ra co bé mit bong dep, canh vién nhin
khéng bi xudc, sat mé, khdng xay ra cac
hién tuong bong mat hay phan I6p, bot rong
mau nau phan bd dong déu voi ta dugc. Bé
day céc vién khoang 2.5mm déu it thay doi
sudt toan bo qué trinh dap. P cing trung
binh vién CT1 la 7.2kP, nam trong khoang
thich hop cho céac vién c6 duong kinh 9mm;
khéi lugng 300mg. Tuy nhién trong qua trinh
bao quan, vién dé bi hit am truong phong,
mau sic nau dam lén. CT2 vién dat do cung
cao 8.4kP, cao hon so véi cong thuc 1 nhung
van nam trong khoang gigi han cho phép.
Mau sic, kich thude khong thay ddi trong
qua trinh bao quan. V& do dong déu khbi
lugng, 2 cong thic 1 va 2 su chénh léch vé
khéi lugng giira cac vién véi khébi luong vién
trung binh nho hon 5%, dat yéu cau theo tiéu
chuan Dugc dién Viét Nam V. Véi CT3 vé
mat cam quan, vién sau khi dap c6 bé mat

san sUi, so thdy am va dinh. Do day trung
binh vién do dugc la 2.6mm, day hon céc
vién khac. Trong qua trinh bao quan, vién
hat 4m va truong 1én, sau d6 dé dang v ra
thanh bot khi co tac dong luc nhe. Vién co
d6 cung trung binh 1a 2.0 kP khong du dé
hinh thanh cac vi mao quan c6 duong Kinh
nho déng vai tro hat nudc vao long vién gay
kéo dai thoi gian rd cua vién. CT4 vé mit
cam quan khdng sat mé canh. Tuy nhién bé
mat vién khdng nhan béng nhu cong thic 1
va 2. Bé day trung binh vién 1a 2.5mm, dat
yéu cau vé dong déu khdi luong theo tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V. Dé lau khi
bao quan, vién khong bi thay d6i hinh dang,
mau sic do 4m. PO clng trung binh dat
3.7kP khong dam bao duoc do bén cua vién.

Tiép tuc tién hanh the d6 ra va do mai
mon cua 4 cong thurc theo phuong phap dap
thang, két qua thu duoc nhu sau:

Bdng 4: Két qud thir dé rd va dé mai mon

Cong thic Thai gian ra (giay) P§ mai mon
CT1 55+0.8 0.016%
CT2 126+1.3 0.047%
CT3 510+2.06 0.702%
CT4 493+0.74 0.097%

Cac vién nén bd sung iod theo phuong
phép dap thang déu dat do6 r theo tiéu chuan.
Trong d6 cong thic s6 1, 2 véi ta duoc don
la Avicel lam vién rd nhanh, thoi gian ré
ngan. Cong sé 3,4 co sir dung ta dugc dudng
Ia sorbitol va manitol, thoi gian rd cua vién
kéo dai hon so vai cac céng thic con lai,
thoi gian ra lan luot la 8 phat 30 gidy va 8

phat 13 gidy.Vé d6 mai mon, cac vién co do
mai mon thap, déu dudi 1%, dat tiéu chuan
vé d6 mai mon theo tiéu chuan USP 43.

3.3. Két qua bao ché vién nén bang
phuong phap tao hat wot

Tién hanh dap vién theo phuong phap tao
hat uét véi 3 CT nhu bang sau:
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Bdng 5: Cac cong thac vién cia phwong phdp tao hat wot (don vi: mg)

Thanh phan CT5 CT6 CT7
Bot rong 100 100 100
Avicel 100 100 100
Cellulose 100 100
Manitol 100
PVP 10% / nuéc cit vira dii
HPMC 5% / nuéc cat vira dil vira dil
Talc 3% 3% 3%
Magnesi stearate 1% 1% 1%

Sau d6 thir cac tinh chét cia vién thu duoc két qua:
Bdng 6: KQ the dg cirng, bé day, dé dong déu khéi lweng ciia cac cong thic

o < Do dong déu khdi lwong
Lwc vo vién | Be day trung z N % - -
y n Khoi Iugng trung binh | Khoi luong vién| Khoang
(kP) binh vién (mm) Ar 1A
(mg) (mg) chénh léch
Mmin =313 2.79
+ +

CT5| 9.8+0.02 2.5+0.3 322 Mra=331 58
Mmin =325 0.31
CT6| 6.0+0.125 2.5+0 326 Mo =327 0.31
Mmin =315 0.94

+ +

CT7| 7.4+0.898 2.5+0 318 Mrn=321 0.94

Véi CT5, vé mat cam quan, bé mat cua
vién nhan, bong. Vién khong bi st canh, mé
hay bi v&, khéng cé hién tugng phan I6p hay
bong mat. Tuy nhién vé mau sic, cac bot
rong khdng phan b déu trong vién nhu &
phuong phap dap thang, c6 nhiéu chdm den
to do bot rong bi von lai. Trong qué trinh bao
quan, vién giit duoc hinh dang va mau sic
ban dau. Do cing trung binh cua vién dap
theo cbng thac nay kha cao, trung binh la
9.8kP, vién c6 d6 bén co hoc cao. V& dong
déu khéi luwong, khoang chénh léch khéi
lwong vién so vai khdi luong trung binh nho
hon 5%, dat yéu cau theo tiéu chuan Dugc
dién Viét Nam V. Tuong tu CT6 va 7 vé mit
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cam quan, vién c6 bé mat nhin, bong dep,
khong bi st mé canh hay v& vién, mau sic
ctia cac cong thire nay d¢am hon, c6 dém bot
rong von cuc. Vé do cing, trung binh cac
vién do duoc lan luot 12 6.0kP va 7,4 kP, phu
hop so véi d6 cing thuong dugce diéu chinh
cho dang vién dang bao ché.Vé dong déu
khdi luong, khoang chénh léch khéi lwong
vién so véi khéi luong trung binh nhé hon
5%, dat yéu cau theo tiéu chuan Dugc dién
Viét Nam V.

Tiép tuc tién hanh ther d6 ra va do mai
mon cua 3 cong thurc theo phuong phap tao
hat uét, két qua thu duoc nhu sau:
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Bdng 7: Két qud thit dé rd va dé mai mon cac vién

Cong thirc Thai gian ré (giay) D) mai mon
CT5 482+5.4 0.0124%
CT6 210+2.06 1.29%
CT7 1527+6.02 0.12%

Céc vién dugc bao ché theo phuong phap
tao hat u6t déu co thoi gian rd kéo dai. Cong
thirc 5 va 7 cho vién c6 d6 mai mon thip, do
bén co hoc cua vién cao. Cong thirc 6 co do
mai mon 1a 1.29% khong dat tiéu chuan USP
43.

IV. BAN LUAN

Trong qué trinh thuc hién dé tai, ham
luong iod trong rong nau di dugc dua vé
dang v6 co bang phuong phap tro hoa. Qua
do, c6 thé thuc hién dinh luong bing dung
dich natri thiosulfat. Két qua thu dugc ham
lugng iod trong mau rong dat ty l¢ la
0.139%. bay khong phai la mot ham lugng
€ao so V&i cac loai khac trong nganh nhu cac
loai trong chi Laminaria (1700-31000 g
iod/g) [6]. Tuy nhién Chnoospora implexa
J.Ag 12 loai moc phd bién tai Viét Nam va c6
thé dé dang thu héi tai thoi diém nghién cuu.
Théng qua tham khao bang khuyén nghi vé
dinh dudng cho nguoi Viét Nam suy ra
luong iod can thiét bo sung cho co thé trong
1 ngay la 100mg bot rong/vién [5]. Sau do
tién hanh dap vién bang hai phwong phap
dap thang va xat hat wot. Phuong phap dap
thang cho thay nhiéu wu diém vé quy trinh
thuc hién don gian, it giai doan. Cong thuc 2
voi cac ta duoc avicel va cellulose vai khdi
lwong 100 mg va 1-3% ta dugc tron duoc bd
sung cung bot dugc ligu dé dap vién. Avicel

la t& dugc da nang vira dong vai tro 14 ta
duoc tron vira dong vai tro 1a td dugc don,
dinh, rd ddng thoi khic phuc duoc cac nhuoc
diém gay dinh chay cdi va do tron chay kém
cua cua nhom ta dugc duong. So vai cong
thire 1 viéc két hop thém cellulose gidp cho
vién tang dugc do cang, thoi gian ra khong
qua nhanh han ché duogc viéc gay v& hay hit
am qua nhanh trong qua trinh bao quan,
thuan lgi cho viéc sir dung. Vién dap dugc
dam bao cac tinh chat cam quan, d6 cimg, d6
rd, dong déu khdi luong, khong bi von cuc
khi tron bot, canh vién khong suat mé khi dap
vién nhu su dung phuong phap xat hat uét.
Do vady, CT2 la cong thicc cubi cung dugc
lwa chon dé bao ché.

V. KET LUAN

D3 tién hanh dinh lugng dugc ham luong
iod trong mau rong thu duogc tai Hai Van-
Son Cha - Thira Thién Hué. Ham lugng iod
trong rong Nau Chnoospora implexa .J.Ag la
0.139%. Lya chon dugc cong thuc dé bao
ché vién nén bd sung iod tir rong Nau
Chnoospora implexa .J.Ag la:

Bot dugc licu 100 mg

Avicel 100 mg
Cellulose 100 mg
Talc 3%

Magie stearat 1%
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Phuong phap duoc lya chon dé bao ché

vién 1a phuong phap dap thang.

VI. KIEN NGHI

Xéc dinh ham lwong iod trong nhiéu miu

rong thu tai cac thoi diém khac nhau trong
nam, tai nhiéu khu vuc dé tinh duoc ham
luong iod trung binh.
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