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Muc tiéu: Mo ta dic diém lam sang cua
bénh nhén thoat vi ben duoc diéu tri bang phiu
thuat ndi soi qua o phtc mac dat ludi nhan tao.
Poi twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta
cit ngang trén 15 b&nh nhan thoat vi ben va duoc
chi dinh mé theo chuong trinh bing phuong
phap ndi soi qua o phuc mac dat ludi nhan tao tai
Bénh vién Kién An, tir thang 01/2023 dén thang
10/2023. Két qua: Tudi trung binh cua bénh
nhan 47,6 + 15,6 tudi. Ly do chinh khién bénh
nhan vao vién 1a xuét hién khéi phong & ving
ben (66,7%). Ty 1€ thoat vi ben nguyén phat la
100%. Ty 1€ bénh nhan thoat vi ben bén trai cao
hon so vai bén phai (53,3% so véi 46,7%). Thoat
vi ben thé gian tiép gip nhiéu nhat, chiém ty 18
53,3%. Thoat vi ben loai 3 gip nhidu nhét
(66,6%), thoat vi ben loai 4 (tii phat) chiém
13,3%. Ty 18 bénh nhan c6 chi s6 ASA Tvall la
93,3%. Két luan: Dic diém 1am sang cia thoat
bi ben biéu hién cha yéu 1a khéi phong & ving
ben, thoat vi gian tiép, va Nyhus III chiém da sd.
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TREATED BY LAPAROSCOPY
THROUGH PERITONIC SURGERY
WITH ARTIFICIAL MESH AT KIEN

AN HOSPITAL IN 2023

Objective: To describe the clinical
characteristics of patients with inguinal hernia
treated by transperitoneal laparoscopic surgery
with artificial mesh placement. Subjects and
methods: This cross-sectional study involved 15
patients with inguinal hernia who underwent
scheduled surgery by transperitoneal laparoscopy
to place artificial mesh at Kien An Hospital from
January 2023 to October 2023. Results: The
mean age of the patients was 47.6 + 15.6 years.
The main reason for hospital visits among the
patients was the appearance of a bulge in the
groin area (66.7%). The rate of primary inguinal
hernia was 100%. The proportion of patients
with inguinal hernia on the left side was higher
than on the right (53.3% and 46.7%,
respectively). Indirect inguinal hernia was the
most common type, accounting for 53.3%. Type
3 inguinal hernia was the most prevalent
(66.6%), while type 4 (recurrent) inguinal hernia
accounted for 13.3%. The proportion of patients
with  ASA | and Il index was 93.3%.
Conclusion: The clinical features of inguinal
hernia mainly manifest as a bulging mass in the
inguinal area, with indirect hernia and Nyhus Il
predominating.
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I. DAT VAN DE

Thoat vi ben 1a tinh trang mot tang trong
b bung ro1 khoi vi tri, thong qua mot khu vuc
yéu kém cua ong ben dé xudng biu [1]. Két
qua nghién ctu danh gia hé thdéng trén
51.304.093 ngudi cho thiy ty 1¢ chung cua
thoét vi ben 13 7,7%, ty 1é mac bénh thoat vi
ben cao nhat (12,72%) dugc quan sat théy o
chau A, thap nhit & My (4,73%). Ty 1& méc
bénh thoat vi ben & nam cao hon nhiéu so
voi nir (9,61% so voi 1,31%) [2]. Thoat vi
ben dugc coi 14 ¢6 ca thanh phan bam sinh
va méc phai. Hau hét thoat vi & ngudi trudng
thanh 1 mac phai. Tuy nhién, c6 bang ching
cho thiy di truyén ciing dong mot vai trd nao
d6. Nhing bénh nhén c6 tién sir gia dinh bi
thoat vi c6 nguy co bi thoat vi ben cao it nhét
4 1an so véi nhitng bénh nhan khong c6 tién
sir gia dinh. Céac nghién ctru ciing chi ra rang
mot s6 bénh nhu bénh phdi tic nghén man
tinh, hoi chung Ehlers-Danlos va hi chung
Marfan gép phan lam ting ty 1& mac bénh
thoat vi ben. Ngoai ra, nguoi ta tin rang ap
luc trong 6 bung ting 1én, nhu gip & bénh
béo phi, ho man tinh, nang vat ndng va cang
thing do tio bon, cling dong mot vai tro
trong sy phat trién ctia thoat vi ben [3].

Phau thuat ndi soi thoat vi ben da tro
thanh mot trong nhitng phuong phap phau
thuat diéu tri thoat vi ben chi dao do wu
diém 1a hoi phuc sau mé nhanh, ty 1€ nhiém
tring sau mo thap, thoi gian nim vién ngin,
dau sau md nhe, ty 18 tai phat thap [4]. Hon
800.000 phau thuat thoat vi ben dugc thuc
hién hang nam. Thoat vi ben chiém 75% cac
truong hop thoat vi thanh bung [3]. V& mat
lam sang, chén doan thoat vi ben rat d& dang,
mot cude kham thuc thé don gian co thé phat
hién ra mot khéi phong co thé quan sat duge
hoic khdi phong tdy d& nhan thiy khi dung
ngén tay kiém tra & ving ben ngoai [5].

Thoét vi ben c6 thé biéu hién véi mot loat
cac triéu chimg khac nhau. Hau hét bénh
nhan déu co biéu hién sung tdy & ving hang
hodc dau & hang. Mot s6 ngudi s& mé ta con
dau hodc chd phong 1én tré nén toi té hon khi
hoat dong thé chat hodc ho. Céc triéu chung
6 thé bao gdm cam giac nong rat hodc ngira
ngdy ¢ hang. Nhitng cam giac nay co thé lan
xubng biu hodc xudng chan. Doi khi thoat vi
ben c6 thé biéu hién bang cic con dau dir doi
hodc céac triéu ching tic nghén do cac chat
trong tai thoat vi bi ket hodc bi bop nghet [6-
9].

Bénh vién Kién An di trién khai nhiéu
k¥ thuat hién dai, trong d6 c6 phau thuat noi
soi diéu trj thoat vi ben. Chiing t6i tién hanh
nghién ctru ndy nhim mé ta dic diém lam
sang cta bénh nhan thoat vi ben duoc diéu
trj bang phau thuit ndi soi qua 6 phuc mac
dat lu6i nhan tao tai Bénh vién Kién An nam
2023.

II. DO TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan 1a thoat vi
ben va duoc chi dinh mé theo chuong trinh
bang phuong phap ndi soi qua 6 phiic mac
dat lu6i nhan tao.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan tir 18 tudi trd 1én, tu nguyén
phiu thuat theo phuong phap ndi soi qua &
phic mac dat ludi nhan tao.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Bénh nhan suy tim, suy ho hép, bénh tim
phéi man tinh, rdi loan dong mau khong
cam. Bénh nhén thoat vi ben nghet; thoat vi
ben tai phat sau phiu thudt ndi soi qua 6
phtc mac, ndi soi hoan toan ngoai phiic mac.
Bénh nhan c¢6 tién sir phau thuat & phan thip
ciia 6 bung nhiéu lan hoic khoang ngoai
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phtic mac vung chau. Bénh nhan cé tién sir
xa tri viing chau, nhiém khudn ving chau.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cit ngang.

2.2.2. C& méu va ky thudt chon mau:

Chon mau thuén tién, trong khoang thoi
gian tir thang 01/2023 dén thang 10/2023
chung t61 chon dugc 15 bénh nhan thoat vi
ben duoc chi dinh mo6 bang phuong phap noi
soi qua o phic mac dat luoi nhan tao tai
Khoa Ngoai Tiéu hod, Bénh vién Kién An.

2.2.3. Cdc bién so nghién ciru:

Pic diém chung ctua bénh nhan: Tudi,
can ning (kg), chiéu cao (cm), bénh phdi
hop, 1y do vao vién, tién st seo md bung
dudi. Pic diém thoat vi ben: Triéu ching

1. KET QUA NGHIEN cU'U

lam sang, phan loai thoat vi ben nguyén
phat/tai phat, vi tri thoat vi, thé thoat vi, phan
loai thoat vi theo Nyhus, phan do ASA.

2.3. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu duoc nhap, xir Iy bang phan mém
SPSS 27.0. Céc bién sb dinh luong, tinh gia
trj trung binh, d6 1éch chuan, gia tri 1on nhit,
gia tri nho nhat. Cac bién sé dinh tinh, tinh
tan so, ty 18 %.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc sy dong ¥ cua lanh dao
bénh vién, lanh dao Khoa Ngoai Ti€u hoa
Bénh vién Kién An. Bénh nhan duoc giai
thich & muc dich nghién ctru va tu nguyén
tham gia vao nghién ctru. Thong tin ctiia bénh
nhan dugc gitr bi mat, chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

Bing 1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru (n = 15)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
18 - 30 3 20,0
31-50 5 33,3
Nhém tudi 51-70 4 26,7
> 70 3 20,0
Mean + SD (Min - Max) 47,6 + 15,6 (20 - 80)
Lao dong ning 4 26,7
Nghé nghiép Lao dong nhe 8 53,3
K’héc 3 20,0
Thiéu can 1 6,6
. . . Binh thuon 9 60,0
Tinh trang dinh dwdong Thira can £ 3 20,0
Béo phi 2 13,4
Bénh ly tim mach 9 60,0
Bénh ly phé quan 1 6,7
n £ Dai thao duon 4 26,6
Benh phot hop M3 u xo tidn liét tiyén 2 13,3
Tao bon 1 6,7
] Khac 1 6,7
Thoi gian mac bénh <1 ndm 3 20,0
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thoat vi ben 1-5nam 5 33,3

> 5 nam 7 46,7

Khdi ¢ ben 10 66,7

Ly do vao vién Khbi & biu 2 13,3
Khdi ¢ ben, biu kém dau tirc 3 20,0

Tién sir seo md bung Mo mé cit rudt thira 1 6,7
duéi Mb mé boc u xo tuyén tién liét 1 6,7

Nhén xét: Tubi trung binh nhém nghién
clru 47,6 + 15,6 tudi. Bénh nhan ¢6 tudi nhé
nhat 13 20 tudi va 16n nhit 1a 80 tudi. Nhom
tudi gap thoat vi ben nhiéu nhét tr 31 - 70
tudi, chiém 60%. 60% bénh nhan c6 tinh

trang dinh dudng binh thudng. Pa sb bénh
nhan méc bénh tim mach (60%). Ly do chu
yéu bénh nhan dén vién 13 khdi & vung ben
(66,7%). C6 2 bénh nhan c6 tién sir co seo
mo bung dudi chiém ty 18 13,3%.

Bing 2. Pic diém thodt vi ben va phén d sirc khée ciia bénh nhin (n = 15)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Khéi & ben 10 66,7
Triéu chirng 1am sang Khdi ¢ biu 5 33,3
L ben nong rong 15 100
Thoat vi ben nguyén phat 15 100
e g Bén phai 7 46,7
Vitri thoatvi Bén trai 8 53,3
Gién tiép 8 53,3
Thé thoat vi Truyc tiép 5 33,3
Hon hop 2 13,4
Loai 2 3 20,0
" . e Loai 3A 8 53,3
Phéan 10a|\l| ;l[:ﬂislt vi theo Loai 3B 2 133
Loai 4A 1 6,7
Loai 4B 1 6,7
ASA | 6 40,0
Phéan d§ ASA ASA I 8 53,3
ASA Il 1 6,7

Nhdn xét: 66,7% bénh nhan khi tham
kham thay khéi thoat vi & ving ben. 100%
bénh nhan c6 16 ben nong rong. 100% bénh
nhan 1a thoét vi ben nguyén phat. Ty 1¢ bénh
nhan thoat vi ben bén trai cao hon so voi bén
phai (53,3% so véi 46,7%). Thoét vi ben thé
gian tiép gap nhiéu nhat, chiém ty 1& 53,3%.
Thoat vi ben loai 3 gip nhiéu nhat (66,6%),
thoat vi ben loai 4 (tai phat) chiém 13,3%. S6

bénh nhén co chi s6 ASA Tva II 1a 14 chiém
ty 18 93,3%.

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian tir thang 01/2023 dén
thang 10/2023, chung t6i phau thuat cho 15
bénh nhan nam thoat vi ben bang phuong
phap ndi soi qua 6 phuc mac dit ludi nhan
tao, ghi nhan Kkét qua tudi trung binh 47,6 +
15,6 tudi; nho tudi nhat 14 20 va 16n nhat 1a
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80 tudi. Trong nghién ctru nay chung toi thuc
hién phiu thuat phuong phap ndi soi qua 6
phuc mac dat ludi nhan tao cho nhiing bénh
nhan tir 18 tudi trd 1én vi theo nhiéu nghién
ctru cho thdy vé mit giai phau hinh thé hoc,
tir Ira tudi nay da c6 sy on dinh it thay doi vé
cdu triic ving ben. V& gi6i tinh, chiing t6i chi
chon bénh nhin nam vi day 1a mot bénh phd
bién ¢ nam gidi. P9 tudi trung binh trong
nghién ctru cua ching toi thap hon so véi
nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
trén 93 bénh nhan thoat vi ben, tudi trung
binh ctia bénh nhan 1a 50,26 = 15,22 tudi,
nho nhat 14 18 tudi, 16n nhét 1a 79 tudi [10].
Nghién ciru cua tac gia Byung Soo Park
va cong su chi ra rang chi s6 BMI>25 1a yéu
t6 anh huong dén do kho cua phiu thuat noi
soi ngoai phuc mac, dic biét 1a d6i voi
nhitng phau thuat vién moi thuc hién phau
thuat, chi s6 BMI nén duoc xem nhu 1a mot
trong nhimg tiéu chuin dé chon bénh nhan
phau thuat, ddc biét 1a d6i voi nhitng phiu
thuat vién chwa c6 nhiéu kinh nghiém vé
phau thuat ndi soi ngoai phic mac trong diéu
tri bénh 1y thoat vi ben [11]. Két qua nghién
clru cua chung t6i cho thdy hon mot nta sd
bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng binh
thuong (60%). Ty 1€ nay trong nghién ctru tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va
Bénh vién Trung Uong Hué 14 80,0% [12].
Thoi gian méc bénh tinh tir khi phat hién
bénh dén luc dugc phiu thuat, ty 1¢ bénh
nhan méc thoat vi ben dudi 1 nim 1a 20%, tir
1-5 nam la 33,3% va trén 5 nam la 46,7%.
Piéu nay cho thay bénh nhan phau thuat kha
mudn tir khi phat hién bénh, diéu nay co thé
la do day la mot bénh lanh tinh, cac tri¢u
ching thudng tién trién tir tlr, it gdy anh
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huong dén strc khoe va sinh hoat trir khi ¢6
bién ching nghet hodc tic rudt. Két qua nay
trong dong voi két qua nghién ciru tai Bénh
vién E [13] va két qua nghién ctru tai Bénh
vién Viét Pac [14], trong khi d6 két qua
nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
cho théy bénh nhan duoc phau thuat diéu tri
thoat vi ben kha sém [10].

Theo nghién ctru cua chung t6i, 1y do
chinh khién bénh nhan dén kham chu yéu la
thdy tu nhién xuat hién khbi phong & ving
ben (66,7%), khéi nay to 1én khi van dong
ning va giam di khi ndm nghi ngoi; 13,3%
bénh nhan dén kham khi khdi thoat vi xuéng
dén biu (biu to); 20,0% bénh nhan da phat
hién khéi phéng O vung ben, khdi thoat vi to
dan kém theo tirc ving ben. Két qua nghién
ctru tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué va Bénh vién Trung Uong Hué cho thdy
91% bénh nhan vao vién voi trigu ching
khdi phdéng ving ben, 9% bénh nhan vao
vién vi ¢6 khdi phong, cam gidc dau ving
ben [12]. Nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi ciing cho thay da sb bénh nhan
nhép vién vi ly do xuat hién khoi phéng o
vung ben (97%) [10].

Nghién ctru ctia chiing toi cho thay ty 18
bénh nhan thoat vi ben bén phai thép hon so
vo1 bén trai (46,7% so véi 53,3%). Tuong
dong véi két qua nghién ciu cua tic gia
Alberto Meyer va cong su vdoi 4565 truong
hop thoat vi thi thoat vi ben bén phai chiém
45,7%, bén trai chiém 30,9% va thoat vi hai
bén chiém 23,4% [15]. Trong khi d6 két qua
nghién ctru tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
Duoc Hué va Bénh vién Trung Uong Hué lai
cho théy thoat vi ben bén phai chiém da sb
v6i 52,2%, thoat vi ben bén trai chiém 29,9%
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va c¢O 12 truong hop thoat vi ben hai bén
chiém ty 18 17,9% [12]; két qua nghién ctru
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cling cho
théy thoat vi ben bén phai chiém 51,6% cao
hon so vé&i bén trai 41,9% [10]. Két qua
nghién ctru cta ching toi ghi nhan thé thoat
vi truc tiép 05 trudong hop chiém 33,3%; thé
thoat vi gian tiép 8 truong hop chiém 53,3%
va thé hon hop 2 trudong hop chiém 13,4%.
Tuong ddng véi két qua nghién ciru tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, thé gian tiép chiém
ty 1& cao hon. Nghién ctru cua tac gia tai
Bénh vién Trung Uong Hué co s& 2 lai cho
thdy ty 18 thoat vi ben truc tiép (55,9%) cao
hon thoat vi ben gian tiép (32,3%) [16].

Hién nay, trén thé gioi ¢co rat nhiéu hé
thong phan loai thoat vi ben khac nhu phan
loai cuia Testud va Jacob (1909), McVay va
Chap (1958), Fruchaud (1959), Gilbert
(1989), Nyhus (1991)... Tuy nhién, hé thong
phan loai cia Nyhus chi tiét va thuong duoc
sir dung rong rai hon vi né danh gia khong
chi vi tri, kich thudc cua 16 thoat vi ma con
ca su toan ven cua éng ben va san ben. Két
qua ghi nhan thoat vi ben loai 3 gip nhiéu
nhit (66,6%), thoat vi ben loai 4 (tai phat)
chiém 13,3%. Tuong dong voi két qua
nghién ctu tai Bénh vién E [13] va Bénh
vién Pai hoc Y Ha No6i [10].

Thoat vi ben c6 thé dugc diéu tri bang
nhiéu phuong phap khac nhau, tir mo mo sir
dung mo6 tuy than hodc ludi nhan tao (voi
phuong phap gay té tiy séng) dén md ndi soi
(v61 phuong phép gay mé ndi khi quan). Khi
str dung phuong phap noi soi qua 6 phic mac
dat ludi nhan tao can phai gdy mé toan than,
bom khi CO, vao 6 bung nén c6 su thay doi
16n vé huyét dong hoc do ting hap thu CO;

(dan dén tho nhanh, rdi loan dan truyén co
tim, tang huyét ap, rdi loan nhip tim) va do
tang ap luc 6 bung cing véi giam luu luong
mau trd vé tim, nén viéce chi dinh phau thuat
ndi soi can dugc can nhic. Do do, céc tac gia
thudng chi dinh phuwong phap noi soi qua 6
phic mac dat ludi nhan tao ¢ nhirng bénh
nhan c6 chi s6 ASA I, ASA II va ASA IIL
Trong nghién ctu nay ching t6i chi dinh
phuong phap ndi soi qua 6 phiic mac dit luéi
nhan tao cht yéu ¢ nhitng bénh nhan cé chi
s& ASA 1 (40,0%) va ASA II (53,3%). Co
6,7% bénh nhan c6 chi s ASA III dugc hoi
chan véi bac si gdy mé trude mo, két luan du
diéu kién gdy mé cho phau thuét ndi soi.

V. KET LUAN

Nghién ctru mé ta cit ngang trén 15 bénh
nhan thoat vi ben, dugc chi dinh mé béng
phuong phap noi soi qua 6 phiic mac dat ludi
nhan tao cho thiy tudi trung binh ctia bénh
nhan 47,6 + 15,6 tudi. Ly do chinh khién
bénh nhéan vao vién 1a khéi phong & ving
ben (66,7%). Ty 1€ bénh nhan thoat vi ben
bén trdi cao hon so véi bén phai (53,3% so
vGi 46,7%). Thoat vi ben thé gian tiép gip
nhiéu nhét (53,3%). Thoat vi ben loai 3 phd
nhiéu nhat (66,6%). Ty 1& bénh nhan c6 chi
sO ASA I va II 12 93,3%. Dic diém 1am sang
clia thoat bi ben biéu hién chu yéu 1a khoi
phéng ¢ vung ben, thoat vi gian tiép, Nyhus
I1I chiém da sb.
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