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TOM TAT

Muc tiéu: MO ta thyc trang nhiém
Helicobacter pylori (H.Pylori) va cac dang ton
thuong da day — ta trang trén hinh anh néi soi &
bénh nhan nghién ruou. Phwong phap nghién
ciru: M0 ta cit ngang. Péi twong: 52 bénh nhan
nghién rugu dugc kham noi soi tiéu hod Thuc
quan - da day — t4 trang va xac dinh nhiém
H.pylori bang test urease tai phong Noi soi Tiéu
hod, Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong tir thang
01/01/2023 dén thang 31/10/2023. Két qua va
két luan: Bénh nhan nghién ruou trong nghién
ctru nay gap 100% & nam gigi. Bénh nhan & do
tudi trén 50 tudi, & khu vuc néng thon, lam nghé
tr do va khong nghé chiém ty 1& cao. Ty 18
nhiém H.pylori & bénh nhan nghién ruou chiém
30,8%, khong co su khac biét co ¥ nghia thong
ké theo nhoém tudi va nhom nghé. Trén hinh anh
ndi soi, ton thuwong chi yéu 1a viém da day
(53,9%). Bénh nhan c6 do tudi tir 50 tudi tro 1én,
lam nghé tu do, khong nghé, néng dan co ty 18
t6n thwong trén hinh dnh ndi soi cao. C6 mbi lién
quan c6 y nghia thong ké giita cac ton thuong
viém trot 16i voi nhiém H.pylori.
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SUMMARY
CURRENT STATUS OF
HELICOBACTER PYLORI
INFECTION AND
GASTRODUODENOSCOPY IMAGES
IN ALCOHOLIC PATIENTS AT HAI
PHONG MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL IN 2023

Objectives: Describe Helicobacter Pylori
(H. pylori) infection and forms of gastroduodenal
lesions on endoscopic images in alcoholic
patients. Subjects: 52 alcoholic patients
presented for esophageal-gastroduodenal
gastrointestinal endoscopy and diagnosis of H.
pylori by urease test at the Gastrointestinal
endoscopy department of Hai Phong Medical
University Hospital from January 2023 to
October 2023. Method: The descriptive cross-
sectional study was conducted on 52 alcoholic
patients at Hai Phong Medical University
Hospital. Results and conclusions: Alcoholic
patients were 100% male. Patients lived in rural
areas, worked as freelance and unemployed
account for a high proportion. The prevalence of
H. pylori infection in alcoholic patients was
30.8%. There was no significant difference by
age and occupation. In endoscopic images, most
lesions were gastritis (53.9%). The groups of
over 50 years old, freelance, unemployed and
farmers patients had a high rate of lesions. There
was a significant correlation between erosive
inflammatory lesions to H.pylori infection.

Keywords: Helicobacter pylori, alcoholism



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 539 - THANG 6 - SO DAC BIET - 2024

I. DAT VAN DE

Nhiém Helicobacter pylori (H.pylori) la
moét trong nhitng nhiém khuan man tinh
thudng gap nhat & ngudi vai sé ngudi nhidm
chiém hon 50% dan sb thé gisi [1]. Tai Hoi
nghi khoa hoc tiéu hoa gan mat do Bénh vién
Bach Mai phdi hop véi Pai hoc Nagoya,
Nhat Ban nam 2017, cac chuyén gia cho biét,
khoang 70% dan s nudc ta nhidm vi khuan
H.pylori. Pay duoc xem la nguyén nhan
chinh gay ra cac bénh ly viém, loét da day -
ta trang va c6 thé dan dén ung thu da day.

Nghién ruou 12 nhém bénh rat phd bién
chiém 1-10% dan s6. Hién nay, Viét Nam
dugc danh gia 1a mot qudc gia wdc tinh co
muc tiéu thu ruou bia cao nhat & khu vuc
Poéng Nam A, xép thar hai sau Thai Lan [2].
Khi vao co thé, tai gan ethanol trong ruou
dugc chuyén hoa thanh acetaldehyde, mot
chat rat doc, c6 thé gay viém da day cap, loét
da day va ta trang, cac bién chimg nhu thing
da day va chay mau da day lam nang thém
tinh trang nhiém H.pylori va cac bénh ly cua

duong tiéu hod. Xuit phat tir thuc té& do
ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai nay véi
muc tiéu: M6 td thuc trgng nhiém H.Pylori
va cac dang ton thwong da day — ta trang
trén hinh d@nh ngi soi ¢ bénh nhan nghién
ruou.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Gom 52 bénh nhan nghién ruou téi lam
noi soi thuc quan - da day — ta trang va lam
chan doan H.pylori bang test urease tai
phong noi soi Tiéu hoa, Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong tur thang 01/01/2023 dén
31/10/2023.

Tiéu chudn chen bénh nhan:

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién cau

+ Bénh nhan dugc lam ndi soi da day — ta
trang c6 lam chan doan H.pylori bang test
urease

+ Bénh nhin duoc chan doan nghién
ruou theo ICD-10

Tiéu chuan ICD — 10 muc F10.2

Chén dodn nghién ruou

1. Thém rugu ménh liét, khdng thé ngin can, bt budc phai udng

2. Giam hozc ngirng udng 1a 1 viéc rat khé khan, khi nging thi

Xuat hién hoi chting cai

C6 >3 diu hidu va tir 1

3. C6 chung cr vé kha ning dung nap ruou: ting lidu

nam trd lén = Nghién

4. Dan dan sao nhang nhimg tha vui trudce ddy yéu thich

rugu

5. VAn tiép tuc ubng rugu mic du biét hau qua caa no

Tiéu chudn loai trr:

+ Bénh nhan di phau thuat da day, cit da
day, thung da day, dang chay mau tiéu hoa.

+ Pang dung cac thudc khang sinh, mudi
bismuth.

+ Bénh nhan khéng hop tac, khéng thu
thap du chi tiéu nghién ctu

2.2. Phuwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ctiru: M@ ta cit ngang

Phuong phap chon mau: mau thuan tién

Xur ly s6 liéu: SPSS 22.0, tinh ty Ié phan
tram, tinh tri s6 trung binh, do Iéch chuén,
Chi-Square Test

2.3. N§i dung nghién ciru

Dbi twong nghién ctru duoc thu thap dix
liéu theo mot mau thdng nhat gdm cac phan:

* Thong tin hanh chinh: Tudi, nghé, gigi
tinh
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* Tién sir: Tinh trang nghién ruou, bénh
ly vé da day — t& trang, nhiém H.pylori

* Két qua noi soi da day — ta trang, test
urease (-/+)

- Bénh ly thuc quan - Da day — Ta trang
trén noi soli

+ Chan doan viém da day — thuc quan
trao nguoc theo Los Angeles

+ Chan doan viém da day — ta trang qua
noi soi theo phan loai hé théng Sydney

+ Chén doan loét da day: hinh dang, day,
bo, niém mac, nhu dong, chay mau. Banh gia

lI. KET QUA NGHIEN cU'U

nguy co xuat huyét theo Forrest.

+ Chan doan Ung thu da day: dua vao
két qua md bénh hoc.

- Test urease: dung dich gom: nugc cét,
NaCl 0,5%, K2HPO4 0,2%, do phenil,
carbamidium. Cac mang sinh thiét dugc cho

ngay vao dung dich ure — indol néu:

+ Dung dich chuyén tir mau vang nhat
sang hdng canh sen: Duong tinh

+ Dung dich van gitr nguyén mau vang
sau 5-6 phut: Am tinh

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién cieu
Bdng 3.1. Ty I& bénh nhan theo nhom tudi

Tudi S6 lwong Ty 18 (%)
40 — 49 6 11,5
50 — 59 19 36,5

> 60 27 52

Téng 52 100

Trung binh 59,9+9/7

Nhgn xét: Bénh nhan nghién ctu ¢ do tudi trén 60 tudi chiém ty Ié cao nhat 52%, khong
¢ bénh nhan nao dudi 40 tudi. Ching toi gap 100% bénh nhan 1a nam gigi, khong gap bénh
nhan nit gidi. Ty 1 bénh nhan sdng & nong thon 1a 65,4% (34 ngudi), ty 1¢ bénh nhan ¢ thanh

thi 12 34,6%.

Bdng 3.2. Phan bé nghé nghiép ciia doi trong nghién ciru

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1€ %
Cong nhan, vién chirc, huu tri 4 7,8
No6ng dan 9 17,3
Lao dong tu do 22 42,3
Khong nghé 17 32,7
Tong 52 100,0

Nhgn xét: Nhom lao dong ty do chiém ty & cao nhat 1a 42,3%, thap nhit 1a nhém nghé

cbng nhan, vién chue, huu tri vai ty 1€ 7,8%.
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Bdng 3.3. Thoi gian udng rweu va sé lwong rwou uéng hang ngay cia doi tweng

nghién cizu
Thoi gian udéng ruou (nim) Lwong ruou udng (ml/ngay)
<5 5-10 | 11-20 >20 <300 | 300-500 |500-1000{ >1000
S6 lwong 4 10 16 22 8 9 30 5
Ty 1€ (%) 7,7 19,2 30,8 42,3 154 17,3 ol 7 9,6

Nh@n xét: Thoi gian udng rugu ctia bénh nhan nghién ctru 14 trén 20 ndm chiém ty 18 cao
nhat 13 42,3%. Bénh nhan ¢ luong rugu udng trong mot ngay tir 500 — 1000 ml chiém ty 1¢

cao nhat 1a 57,7%.

3.2. Pic diém ton thwong trén ndi soi thwc quan — da day — ta trang va nhiém
H.pylori ¢ déi twong nghién ciu
Bdng 3.4. Ty 1& nhiém H.pylori ¢ ¢ déi tuweng nghién cizu

Nhiém H.pylori

Khong nhiém H.pylori

S6 lwong Ty 18 (%) S6 lwong Ty 18 (%)
16 30,8 36 69,2
Nhgn xét: Ty 1& nhidm H.pylori & nhitng bénh nhan nghién rugu khéng cao, chiém
30,8%.
Bdng 3.5. Pdc diém nhiém H.pylori ¢ cac nhém tugi
Nhoém tudi Nhiém H.pylori Khong nhiém H.pylori P
40-49 (n = 6) 2 (12,5) 4 (11,1)
50-59 (n =19) 5 (31,25) 14 (38,9) > 0,05
>60 (n=27) 9 (56,25) 18 (50,0)

Nhgn xét: Ty 1& bénh nhan nhiém H.pylori & nhém trén 60 tudi la 56,25%, nhom 40-49
tudi 1a 12,5%, su khac biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05).
Bdng 3.6: Péc diém nhiém H.pylori ¢ cdc nhom nghé

Nhoém nghé Nhiém H.pylori | Khong nhiém H.pylori p
Cong nhan, vién chice, huu tri (n=4) 1 (6,25) 3(8,3)
No6ng dan (n=9) 4 (25) 5(13,9) > 0.05
Lao dong tu do (n=22) 6 (37,5) 16 (44,4) !
Khong nghé (n=17) 5 (31,25) 12 (33,3)

Nhgn xét: Ty Ié nhiém H.pylori cao nhat & nhém lao dong ty do la 37,5%, thap nhat la
nhém cdng nhan vién chie, huu tri chiém 6,25%, su khac biét chua co ¥ nghia thong ké (p >

0,05).
Bdng 3.7: Vj tri tén thuwong thuc qudn — da day — t& trang & déi fweng nghién ciru
Ton thwong S6 lwong Ty 1 (%)
1. Viém thuc quan trao ngwec 10 19,2
Viém thyuc quan trao ngugc 6 60
Viém thuc quan + Gian tinh mach thuc quan 4 40
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2. Viém da day 28 53,9

Hang vi 20 71,4

Hang vi + phinh vi 6 21,4
Phinh vi 2 7,2

3. Viém da day va ta trang 8 15,3
Hang vi va hanh ta trang 8 100
4. Viém + loét 6 115

Loét hang vi + hanh ta trang 4 66,7
Hanh ta trang 2 33,3

Nhgn xét: Trong 52 bénh nhan nghién rugu tham gia nghién cau ghi nhan tinh trang viém
thue quan trao nguoc chiém 19,2%; viém da day chiém 53,9%; 15,3% viém da day — ta trang:
11,5% bénh nhan c6 két hop viém va loét.

Bdng 3.8: Ty 18 ton thwong theo nhém tudi & déi twong nghién ciru

Viém thuc quan trao ngwoc| | ,.. . |Viém da day — | Viém két hop
cx e R Viémdaday |, . s .
Nhom tudi Gian tinh mach thuc quan hanh ta trang loét
uo n % n % n % n %
10 19,2 28 53,9 8 15,3 6 11,5
40 - 49 1 10 4 14,3 1 12,5 0 0
50 - 59 4 40 9 32,1 3 37,5 3 50
>60 5 50 15 53,6 4 50 3 50

Nhgn xét: Ty 18 c4c loai ton thwong déu gap nhiéu ¢ hai nhom tudi 50-59 va trén 60 tudi.
Bdng 3.9: Ty 1¢ tén thwong thuc qudn - dg day — ta trang (TQ-DD-TT) theo nghé
nghiép ¢ doi twrong nghién ciru

VIEm TQ Viém da day | Viém DD-TT | Viém két hop loét
Nhém nghé n % n % n % n %
10 19,2 28 53,9 8 15,3 6 11,5
Cong nhan, vien |, 0 2 | 72 | 1 | 125 1 16,7
chire, huu tri
NOng dan 2 20 5 17,8 1 12,5 1 16,7
Lao dong tu do 5 50 14 50 2 25 1 16,7
Khong nghé 3 30 7 25 4 50 3 50

Nhgn xét: Ty 1 viém thuc quan va viém da day gip nhiéu & nhém lao dong tu do, trong
khi ty Ié viém da day — ta trang va viém két hop loét gap nhiéu & nhom khdng nghé.
Bdng 3.10: Mgi lién quan gia viém thec qudn trao ngwec véi nhiém H.Pylori

A i . x - X OR
Viém thuc quan trao nguoc Nhiem HP Khdng nhiem HP 9504ClI p
Co viém 1 9 0,2 0.14
Khoéng viém 15 27 02-17 ’

Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita viém thuc quan trao nguoc
va nhiém H.pylori (p > 0,05)
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Bing 3.11: Méi lién quan giiva tinh trang viém da day véi nhiém H.pylori

Loai ton thuwong Nhiém HP  |Khong nhiém HP 95(3/50 p
Phu né xung huyét Kfcl:ﬁéng 124 288 0, OE()) ’_5 26 0,4
Trot phéing Kr(l:ééng 2 ;g 0,25% ’—12,33 0.85
Trgt 161 Kr(l:ééng g ;; 1,053 f)g4,4 0,047
Cham chay méau Kg’ng 3 ;g 0 10;53?’ 5 | 054

Nhén xét: Bénh nhan bi viém da day dang trot 16i ¢6 nguy co nhiém H.pylori cao gap 5
14n so v&i nhém bénh nhan khéng viém da day dang trot 161 ¢6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
Bdng 3.12: Mai lién quan giira tinh trang viém dg day — ta trang két hep loét véi nhiém

H.pylori
Loai ton thwon Nhiém HP | Khéng nhiém HP OR
al ton thuong ¢ g nhie 95%Cl P
- C6 3 1 8,0
Loet cap Khong 13 35 077-848 | 2%
o C6 1 1 2,3
Loctlienseo  [ihong 15 35 014-398 | U°

Nhgn xét: Khdng c6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké gitra viém loét cap va viém loét
lién seo da day — ta trang va nhiém H.pylori & doi twong nghién cuu.

IV. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung cia ddi twong
nghién ciru

Trong nghién cuau cua chdng tdi nhom
bénh nhan nghién ruou gap 100% la nam
giai phu hgp vaéi nghién ctiru cua cac tac gia
trong nuéc nhu Nguyén Thi Du [4]. D6 tudi
trung binh 1a 59,9 + 9,7, trong d6 2 nhém tir
60 tudi va 50-59 tudi chiém ty 18 cao lan luot
13 52% va 36,5%. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru cia Nguyén Thi Song Thao [3].
Ty 1€ nghién rugu & khu vyc néng thén cao
(65,4%), & nhém nghé tu do (42,3%), nhém
khong nghé (32,7%), nong dan (17,3%)
tuong tu két qua nghién ctu cua Tran Phat
Dat va cong su [5].

Thoi gian ubng ruou trén 20 nam co ty 18
cao nhat 42,3% tuwong tu nhu két qua nghién
ctu cua Nguyén Thi Song Thao [3]. Sé
lwong uéng 500-1000ml/ngay chiém 57,7%.
Két qua nghién ctru caa Nguyén Thi Song
Thao (2008) ciing cho thay luong ruou udng
trung binh caa bénh nhan la 460 mi/ngay,
lwong rugu udng nhiéu nhat 13 1000 ml/ngay
[3]. i )

4.2. Ty 1¢ nhiem H.pylori ¢ doi tugng
nghién ciru

Qua nghién ciru chiing t6i nhan thay ty 18
nhiém H.pylori & bénh nhan nghién ruou
khong cao (30,8%), két qua nay tuong duong
v6i két qua nghién ctru ctia Bach Thai
Duong (2022) [6]. Nhéom tudi nhidm
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H.pylori cao nhit 1a trén 60 tudi vé6i ty 18
56,25%, thip nhat 13 nhom tudi 40-49
(12,5%) voi (p > 0,05), d6 tudi nhiém
H.pylori trong nghién ctru nay c6 xu hudng
ting cao hon so voi nghién ctru cua Nguyén
Thi Ngoc Huyén [7]. Ty 1& nhiém H.pylori
cao 0 cac nhom nghé lan luot 14 lao dong tu
do (37,5%), khong nghé (31,25%), ndng dan
(25%), thip nhat 1a nhém coéng nhan vién
churc va huu tri (6,25%) (p > 0,05).

4.3. Hinh anh noi soi thuc quian — da
day — ta trang ¢ ddi twong nghién ciu

Nghién ctru chiing t6i ghi nhan viém thuc
quan trao ngugc chiém 19,2%, viém da day
chiém 53,9%, viém da day — hanh ta trang
chiém 15,3%, viém két hop loét chiém
11,5%. Nhu vay bénh 1y viém da day chiém
ty 1& cao nhat, diéu nay ching t6 bénh nhan
t6i kham va diéu tri sém va chua dién tién
dén loét. Két qua viém da day don thuin
(53,9%) thap hon so v&i nghién ciru cua
Bach Thai Duong (97,4%) [6].

Vi tri ton thuong trén ndi soi & bénh nhan
nghién ruou nhiéu nhét 13 ving hang vi, sau
d6 t6i thyc quan va hanh ta trang, két qua
nay tuong duong vdoi nghién clru cua tac gia
Bach Thai Duwong va cong sy [6]. Nhiéu
nghién ctru da chi ra vi tri hang vi 1a noi cu
tra chii yéu ctia H.pylori, vi vay viing hang vi
hay bi viém nhiéu nhét do hoat dong cua
H.pylori.

Ngoai ra, & nhom tudi tir 50-59 va trén
60 tudi, cung véi cac nhom nghé lao dong tu
do, khong nghé, nong dan c6 ty 1& ton
thuong trén hinh danh ndi soi cao hon cac do
tudi va nhoém nghé khéc, didu nay ciing co
thé giai thich dugc khi mirc do nghién ruou
ciia cac nhom tudi va nhom nghé nay cao
hon.

Két qua nghién ctru ndy ciing cho thiy,
khéng c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké
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gitra viém thuc quan trao nguoc va nhiém
H.pylori (p > 0,05). Lién quan gitra bénh
viém thuc quan trao nguoc va nhiém
H.pylori van con la mot van dé c6 nhiéu
tranh luan. Trong mot nghién ctu cua
Nguyén Trong Trinh cho thiy véi nhiing
bénh nhan trao nguoc dich mat thi cé toi
72% s6 bénh nhan cd nhidm H.pylori [8].
Bénh nhan bj viém da day dang trot 15i c6
nguy co nhiém H.pylori cao gép 5 lan so véi
nhom bénh nhan khong viém da day dang
trot 10i c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Khéng c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
gitta viém da day dang phu né xung huyét,
trot phang, chim chday mau Vvé&i nhiém
H.pylori, két qua nay tuwong ty nghién ctu
ciia Nguyén Thi Ngoc Huyén [7]. Khéng c6
mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira viém
loét cAp va viém loét lién seo da day — ta
trang va nhiém H.pylori & ddi tuong nghién
ctu, két qua nay c6 phan tuong ty vé ton
thuong viém loét lién seo véi nghién ciru cua
Nguyén Thi Ngoc Huyén [7]. Chlng ta c6
thé thay, H. Pylori dong vai tro chu yéu trong
nguyén nhan sinh bénh viém loét da day -
hanh t& trang, tuy nhién van con cac yéu té
bénh sinh khac dong vai tro hodc doc lap
hoac lién két vai H. Pylori gay loét hanh ta
trang, & nhitng ddi twong nghién ciu nay co
thé 1a ruou, ruou lam ting tiét acid da day do
phé huy I6p mang ngan da day, pha huy lop
chat nhay bao vé niém mac da day.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 52 bénh nhan nghién
rugu dén ndi soi tiéu hoa tai Bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong tor 1/1/2023-31/10/2023
chung t6i rat ra két luan sau:

Ty 1¢ nghién ruou gap 100% & nam gidi,
bénh nhan & d6 tudi trén 50 tudi, & khu vuc
nong thon, 1am nghé ty do va khong nghé
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chiém ty 18 cao.

Ty 1¢ nhiém H.pylori & bénh nhan nghién
ruou chiém 30,8%, khong c6 su khac biét c6
y nghia thong ké theo nhém tudi va nhém
nghé.

Trén hinh anh ndi soi, ton thuong chi
yéu la viém da day 53,9% (viém nhiéu ving
hang vi). Bénh nhén ¢ d¢ tudi tir 50 tudi tro
1én, 1am nghé tu do, khong nghé, nong dan
c6 ty 1¢ ton thuong trén hinh anh noi soi cao.

Bénh nhan bi viém da day dang trot 15i
¢6 nguy co nhiém H.pylori cao gap 5 lan so
véi nhom bénh nhan khong viém da day
dang trot 16i c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.

V1. LO1 CAM ON

Mot phan kinh phi thuc hién nghién ctu
nay duoc tai trg béi Truong Pai hoc Y Duoc
Hai Phong, ma sb dé tai HPMU.DT.23.173.
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