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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru mo ta thyc trang quan
ly tang huyét ap (THA) diéu tri ngoai tr( tai
Trung tdm y té Phu Cir, Hung Yén nim 2023.
P6i twong va phwong phap nghién ciru:
Phuong phap nghién ciru md ta cit ngang trén
439 nguoi bénh dugc chan doan 1a THA vo can
dang diéu tri ngoai tri tai Trung tam y té Pha Cur.
Két qua: nguoi bénh duoc diéu tri dat huyét ap
muc tiéu chiém 80,0%, c6 tuan thu 16i séng
chiém ty 1& thdp 63,3%. Nguoi bénh ting huyét
ap duoc quan 1y diéu tri tot chiém 47,4%. Ngudi
bénh tu danh gia, khé khin gip phai trong diéu
trj bénh 1a do ngudi bénh “chii quan, chwa biét
hau quéa bién chung” (55,1%). Két luan: Ngudi
bénh THA dugc danh gia quan 1y tot chiém ty 18
con thap. Tir két qua nghién ctu Trung tam y té
huyén Phi Cir can ting cudng tu vin cho nguoi
bénh diéu tri ngoai trd THA vé tam quan trong
cua viéc tuan tha diéu tri 16i sbng va céc bién
chirng cua bénh.

Tir khod: Tang huyét ap, didu tri ngoai tra,
Phu Cur
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HYPERTENSION AT PHU CU MEDICAL
CENTER, HUNG YEN IN 2023

Objective: Research to describe the current
status of outpatient management of hypertension
at Phu Cu Medical Center, Hung Yen in 2023.
Subjects and research methods: Cross-
sectional descriptive research method over 439
patients diagnosed with idiopathic hypertension
are receiving outpatient treatment. Results:
patients achieved a target blood pressure of 80%,
and patients complying with lifestyle was a low
rate of 63.3%. Patients with hypertension who
were well-managed and treated account for
47.4%. Patients self-assessed that the difficulty
encountered in treating the disease was due to the
patient's "subjectivity and not knowing the
consequences of complications”  (55.1%).
Conclusion: The proportion of hypertensive
patients assessed to be well-managed is still low.
From the research results, Phu Cu District
Medical Center needs to strengthen counseling
for outpatient treatment of hypertension about
the importance of complying with lifestyle
treatment and complications of the disease.

Keywords: Hypertension, outpatient
treatment, Phu Cu

I. DAT VAN DE

Theo udc tinh ciia TO chuce Y té thé gioi
(WHO), hién c6 khoang 1 ty nguoi trén thé
giéi mic bénh tang huyét 4p va con s6 nay sé
ting 1én 1,5 ty ngudi vao nim 2025, moi
nam c6 khoang 9,4 triéu nguoi bi ting huyét
ap da tr vong [1]. Hang nam tai Viét Nam,
tang huyét ap gdy ra 91 000 ca tir vong
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(20,8% tong s ca tir vong) va mét di 7,2%
s6 nam séng duoc diéu chinh do tan tat, chu
yéu do sy gia ting dot quy va bénh tim mach
[2] THA dang 1a mot Van dé strc khoe cong
dong rit quan trong, can duoc wu tién giai
quyét. Quan 1y, diéu tri bénh nhan THA tai
cong dong rit quan trong trong viéc chim
soc va ning cao stc khoe ngudi dan. Néu
khong tuan tha diéu tri va kiém soat tot s&
dan dén ton thuong co quan dich va gay cac
bién chung nguy hiém: tai bién mach mau
ndo, phinh tdich dong mach chu, suy tim,
nhdi mau co tim, xuét huyét nao, suy than,
giam thi lyc, mu 10a,...thdm chi din dén tir
vong [3]. Trung tdm y té Phu Cir hién dang
quan 1y diéu tri ngoai tri hang trim ngudi
bénh ting huyét ap va sb luong ngay cang
tang. Tuy nhién thyc trang quan ly diéu tri
ting huyét ap ra sao? Hién chua c6 nghién
ctru nao danh gia. Nham gitip cong tac quan
ly diéu tri bénh ting huyét ap duoc tot hon
trong thoi gian t&i, chung t6i tién hanh
nghién ctru Thyc trang quan 1y diéu tri ngoai
tri bénh ting huyét ap tai Trung tdm y té Phu
Cu, Hung Yén nam 2023 véi muyc tiéu mo ta
thuc trang quan 1y diéu trj ngoai trd bénh
tang huyét ap tai Trung tdm y té huyén phu
cu.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DPoi twgng nghién ciru

Nguoi bénh duoc chan doan 1a THA vo
can, nguyén phat (ma ICD X: J10) da duoc
quan ly diéu tri tai Phong kham ting huyét
&4p Trung tam y té Phu Cir; dd tham gia diéu
tri ngoai trd, khdm bénh dinh ky trén 12
thang, c6 tén trong danh sach nguoi bénh
diéu tri ngoai tra truéc ngay 01/3/2023.

Tiéu chudn lya chen:

- Nguoi bénh c6 kha nang nghe ndi va tra
161 cau hoi nghién cuu

188

- Nguoi bénh ddéng y tham gia nghién
cau

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctu tién hanh tai Khoa kham
bénh, Trung tdm y té huyén Phd Cu, tinh
Hung Yén, tir thang 12 nim 2022 dén thang
11 nam 2023.

2.3. Phuwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciu: St dung phuong
phap mo ta cat ngang

Cé mdu va cach chen mdu: Lap danh
sanh 516 nguoi bénh dang quan 1y diéu tri
ngoai trd bénh THA tai Trung tam y té Phu
Clr. Chon mau toan bd 439 nguoi bénh dap
ung tiéu chuén lua chon.

2.4. Cong cu va phwong phap thu thap

Cong cu thu thdp thong tin: B cau hoi
phong van c6 tham khao bd ciu héi cua tac
gia Nguyén Dinh Phong [4] va c6 chinh sira
cho phu hop, ciu tric phiéu phong van gdm
4 phan: (1) Théng tin chung; (2) Tuén tha
diéu trj THA; (3) Tuan thu thay doi hanh vi
16i séng; (4) Thong tin vé dich vu y té va bod
cdu hoi vé tudn thu diéu trj thude

Phwong phap thu thdp thong tin: Phong
van nguoi bénh sau khi ngudi bénh da hoan
thanh quy trinh kham va ly thudc

2.5. Bién s6 va chi s6 nghién ctru

Bién sb: Gi6i tinh, nhom tudi, dic diém
16i song ciia bénh nhan (hat thude 13, udng
ruou bia, in man, cing thang lo 4u qua muec,
it van dong), va kho khan ctia ngudi bénh
trong qué trinh didu tri bénh. Cac chi sd: ty 1&
ngudi bénh dat huyét ap muc tiéu theo gidi,
ty 18 bénh nhan THA tuan thu 16i song, ty 16
tuan thu diéu tri thude va ty 1¢ tudn thu tai
kham, ty 1& nguoi bénh THA quan 1y diéu tri
tot.

2.6. Tiéu chuan danh gia

- Dat HA muc tiéu: (H6i Tim mach hoc
qudc gia Viét Nam) [5]

+ Doi voi hau hét cac nguoi bénh, HA
muc tiéu phai & muc < 140/80 mmHg.
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+ P6i véi BN dai thao duong hoic co
nguy co cao, rat cao, huyét ap muc tiéu can
phai dat Ia < 130/80 mmHg.

- Tuan tha 16i séng: Panh gia bang 7
cau hoi (ché d6 an man, ubng ruou/bia, hut
thude 14, ché do 1am viéc, nghi ngoi, thé duc
va theo dbi huyét ap) véi tong 7 diém, bénh
nhan c6 tong diém > 5 diém danh gia c6 tuan
thu, < 5 diém la khong tuan thu.

- Tuén tha tai khdm: khi nguoi bénh
thuc hién tai kham dang theo lich, khéng bo
15.

- Tuan tha diéu tri thuéc: Sir dung Bo
cau hoi phong van cua Morisky géom 8 cau
hoi voi tong 8 diém, danh gia co tuan tha
(diém s6 0 - 2) va khdng tuan thu (> 3 diém).

- Qudn Iy diéu tri THA: Quan ly diéu tri
t6t khi dat ca 4 tiéu chi bao gdm dat HA muc
tiéu, kham dinh ky hang thang, tuan tha diéu
tri thudc va tuan tha 16i séng. Quan ly diéu

lI. KET QUA NGHIEN cU'U

tri khong tbt: khi khong dat mot trong 4 tiéu
chi trén.

2.6. Phwong phap phén tich so liéu

S6 litu dugc nhap biang phan mém
Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
SPSS 20.0. Sur dung cac thuat toan thdng ké
md ta: cac gia tri bién dinh tinh duoc trinh
bay dudi dang tan sé va ty 1& %, so sénh ty 1¢
phan trim bang test y2.

2.7. Pao duc trong nghién cau

Nghién ctu duoc su ddng y cua Hoi
doéng danh gia dé cuong truong Pai hoc Y
Duoc Hai Phong theo quyét dinh sé
2600/QD — YDHP ngdy 13/12/2022 VA su
ddéng y cua ban lanh dao trung tam Y té
huyén Phu Cir. Tat ca cac ddi twong chon
vao mau nghién ctru déu duoc giai thich rd
vé muc dich va noi dung nghién ciru. Do
tuong tham gia nghién ciru hoan toan tu
nguyeén.

Bing 1. Pic diém doi twong nghién civu (n = 439)

Bién s6 S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Gii Nam 205 46,7
N 234 53,3
<50 tudi 6 1,4
50 — 59 tudi 67 15,3
Nhém tudi 60 — 69 tudi 158 36,0
70 — 79 tudi 118 26,9
> 80 tudi 90 20,5
Tong 439 100,0
Pbi tugng nghién ciru nix gisi chiém 53,3%, nhém tudi tir 60 — 69 tudi chiém ty 1& cao
36,0%
Bing 2. Ty 1¢ nguwoi bénh dat huyét dp muc tiéu theo gidi (n = 439)
Giéi Nam Nir Chung 0
SL % SL % SL %
Khong dat 38 18,5 50 21,4 88 20 0.460
Dat 167 81,5 184 78,6 351 80 '
Tong 205 46,7 234 53,3 439 100

Ngudi bénh nam gigi c6 ty 1é dat huyét 4p muc tiéu 81,5% cao hon nit gidi 78,6%, Su
khac biét khong co y nghia thong ke.
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Hinh 1. Mgt sé ddic diém 16i séng ciia ngwoi bénh (n=439)

Ngudi bénh néi rang c6 cing thang lo 4u qua muirc chiém ty 1& cao 44,3%; co 32,4%
ngudi bénh tang huyét 4p tu nhan c6 théi quen an man va 30,8% ngudi bénh ¢ udng ruou
bia.

Bdng 3. Ty 1¢ bénh nhan THA tuan tha 16i song, diéu tri thuéc va tai kham (n = 439)

Tuan thi Khéng tuan thu Cé tuan thua
SL % SL %
L6i song 161 36,7 278 63,3
Diéu tri thudc 65 14,8 374 85,2
Tai kham 28 6,5 411 93,5

Ngudoi bénh ¢6 tuan tha 16i séng chiém 63,3%, tuan thu diéu tri thudc chiém 85,2% va tai
kham chiém 93,5%.
Bing 4. Ty Ié ngwoi bénh THA qudn Iy diéu tri tét (n=439)

e QLPT chwa tot QLPT tot Chung

Thoi gian diéu tri S % SL % SL %

Duéi 50 tudi 4 66,7 2 33,3 6 1,4
50 - 59 tudi 44 65,7 23 34,3 67 15,3

60 - 69 tudi 85 53,8 73 46,2 158 36,0

70 - 79 tudi 58 49,2 60 51,8 118 26,9

> 80 tudi 40 44,4 50 55,6 90 20,5
Tong 231 52,6 208 47,4 439 100,0

p 0,087

Ngudi bénh ting huyét ap duge quan 1y diéu tri tot chiém 47,4%, ty 16 ngudi bénh quén 1y
diéu trj tt ting dan theo s6 tudi, trong d6 nhom tir 80 tudi trd 18n co ty 16 quan 1y diéu tri t6t
chiém ty 1€ cao 55,6% va thép & nhom tudi dudi 50 tudi 33,3%, su khac biét gitra cdc nhom
khong c6 ¥ nghia thng ké véi p > 0,05.

Bing 5. Khé khin ciia ngwoi bénh trong qud trinh diéu tri bénh (n=439)

Khé khiin S6 lwong (SL) Ty 18 (%)
Chi phi khdm chita bénh cao 2 0,5
Chu quan, chua biét hau qua bién chimg 242 55,1
Khodng cach xa 44 10,0
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Cong viéc ban ron 97 22,1
Kinh té ho gia dinh nghéo 9 2,1
Thoi gian cho doi kéo dai 33 7,5

bi lai kho khan 12 2,7

Theo nguoi bénh ty danh gia, kho khan
gip phai trong viéc quan 1y ting huyét ap cta
ngudi bénh diéu tri ngoai tra tai Trung tim y
té Phu Cir hay gip nhat 13 do ngudi bénh
“cht quan, chua biét hau qua bién chung”
(55,1%), tiép theo 1a ngudi bénh co cong
viéc ban ron va khoang cach xa tuwong ung la
22,1% va 10,0%.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru cia ching toi tién hanh trén
439 ngudi bénh THA dwoc quan ly diéu tri,
ngoai trd tai Trung tdm y té huyén Phu Cu,
Hung Yén nam 2023. Két qua nghién cau
cho thiy nguoi bénh duoc diéu tri dat huyét
4p muc tiéu chiém 80,0%. Két qua nghién
ctru cao hon so va&i nghién ciu cua tac gia
Nguy&n Thi Tham (2019) tai bénh vién Pai
hoc Y Hai Phong, c6 ty I¢ ngudi bénh dat
huyét &p muc tiéu diéu tri 1a 60,4% [6] va
nghién cuu cua tac gia Pham Minh Khué trén
bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm Y té huyén Nam Sach, Hai
Duong la 50,6% [7]. Su khac nhau vé két
qua nghién ciu c6 thé do su khac nhau cua
dbi tuwong nghién cau, su hiéu biét cua doi
tuong vé bénh ting huyét ap, su tuan thu veé
diéu tri hoc 16i séng cua bénh nhan ting
huyét ap, khac nhau do dia diém va thoi gian
nghién ctu. Tuan tha 16i séng: Muc tiéu
diéu tri huyét ap 1a dat “huyét &p muc tiéu”
va giam tdi da “nguy co tim mach” bang viéc
tuan thu diéu tri thudc va tuan tha 16i séng
[5], danh gia chung vé& tuan thu I6i séng
trong nghién ctiu ciia ching toi 1a 63,3%. Két

qua nghién ctru cta chung t6i cao hon so voéi
nghién ctru cua tac gia Vi Thi Pao va cong
su (2021), bénh nhan THA c6 tuan tha 16i
séng chiém 30,6%, theo tac gia Vii Thi Pao
ty 18 ngudi bénh tuan thu 16i sdng thap trong
nghién ctiu c6 thé 1a do cac dbi tuong trong
nghién ctu chu yéu ho c6 trinh d6 vin hoa
chua cao nén chua nhan thdy duoc tim quan
trong cua bién phap thay d6i 16i séng va da
sb cac bénh nhan con di 1am vi do cac dic
diém va tinh chét cong viéc nén ho chua thuc
hién tét cac bién phap thay d6i 16i séng, bén
canh dé két qua nghién ctu cua tac gia Vi
Thi Pao cho thay ty 18 bénh nhan cd kién
thire chung ding vé bénh THA chiém ty &
thip 50,1% [8]. Két qua nghién cau cua
chung t6i twong ddéng véi nghién ciru cua tac
gia Luwong Thi Thu Trang nghién cuu trén
ngudi cao tudi cho thay ty 18 tuan tha ché do
an udng chiém 68,4% [9]. Nhin chung, ty I¢
nguoi bénh THA tuan tha 16i sbng ¢ cac
nghién ctru déu thap. Trong nghién ctu cua
ching t6i van con 36,7% ngudi bénh chua
tuan thu 16i séng vé ché do an, giam sir dung
ruou bia va thubc 14/ thube lao dung voi
khuyén céo. Két qua 1a co sé dé nhan vién'y
té ting cudong nhic nho, theo ddi, quan ly
thoi quen 16i séng cua nguoi bénh diéu tri
THA. Tuan tha diéu tri thuéc: trong nghién
cau cua chung toi nguoi bénh co tuan thu
diéu tri thuéc chiém 85,2% tuwong ddng voi
két qua trong nghién ciru cua tac gia Nguyén
Thu Hang ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri
thudc chiém 87,5% [10]. Viéc danh gia muc
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d6 tuan thu diéu tri cua nguoi bénh 13 rat
quan trong, giip cho cac bac si c6 hudng
diéu tri tiép theo ddng thoi dua ra nhing
bang ching thiét thuc vé cac yéu té anh
huéng dén sy tuan tha diéu tri caa bénh nhan
dé cac nha quan 1y chwong trinh ting huyét
ap, co cac bién phap lam tang cuong su tuan
thii caa ngudi bénh, tir d6 gop phan nang cao
hiéu qua trong diéu tri THA [11].

Quin 1y diéu tri tot THA: Nghién ctu
cua ching t61 danh gia thyuc trang viéc quan
ly diéu tri taing huyét ap tai trung tam y té
huyén Phu Cir cho két qua nguoi bénh quan
ly diéu tri tot chiém 47,4%. Két qua nghién
ctru nay thap hon so véi nghién ciu cua tac
gia Nguyén Dinh Phong (2021) [4] ty l¢&
ngudi bénh duwoc quan 1y diéu tri t6t 1a
86,7%, su khac nhau gitra 2 nghién ctu do
nghién ctu cua tac gia Nguyén Pinh Phong
dbi tuong nghién ciu 1a cac can bo, nguoi co
trinh d6 van hoa cao hon so véi nghién cau
ctia ching t6i TDHV chiém ty Ié cao nhat 1a
THCS, bén canh d6 ddi twong nghién cau
ctia chung toi 1a nguoi cao tudi mac kém céc
bénh Iy man tinh khéc nén viéc tuan tha diéu
tri thudc ciing nhu 16i song s& kho khin khan
so voi doi twong nghién ciu trong do tudi
khéc. Két qua nghién ctu cua chung toi
tuong déng véi nghién ctu tai Trung tam y
té huyén nam Sach Hai Duong 1a 45,5%, két
qua nghién ctru cua tac gia Pham Minh Khué
con cho thay nhom bénh nhan quan 1y chua
t6t ty 16 co bién chimg cao hon nhém bénh
nhan c6 quan Iy tét (1an luot 1a 61,5% va
13,8%, p < 0,05) [7]. Trong nghién ctu cua
chiing t6i con hon 50% nguoi bénh chua
duoc quan 1y diéu tri tét, ty 1& nguoi bénh
quan 1y diéu tri khong tot giam dan theo sd
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tudi, trong d6 cao nhat & nhom tudi dudi 50
tudi (66,7%), tuy nhién sy khac biét khong
c¢6 ¥ nghia théng ké. Hién nay su phat trién
cua internet giap nguoi dan dac bi¢t nguoi
tré tudi dé dang vai viée tiép can cac thong
tin v& bénh. Nhung viéc tiép can thong tin
khong chinh théng vé viéc diéu tri THA
khong can dung thudc, hay dung thudc dong
y khoi dirt diém sau vai liéu trinh,... c6 thé
dd c6 anh hudéng dén tam 1y cia nguoi bénh
dan dén viéc khong tuan thu diéu tri thude.
Viéc kiém soat cac thong tin khong chinh
thng lién quan dén bénh THA 1a cdp bach
va can thiét trong giai doan hién nay.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctu caa chung toi tién hanh trén
439 ngudi bénh THA dugc quan 1y diéu tri,
ngoai trd tai Trung tdm y té huyén Phu Cu,
Hung Yén nam 2023 cho thdy ngudi bénh
dugc diéu tri dat huyét &p muc tiéu chiém
80,0%, c6 tuan thu 156i séng chiém ty I¢ thap
63,3%. Ngudi bénh ting huyét 4p duoc quan
ly diéu tri tot chiém 47,4%, nguoi bénh tu
danh gia, kho khian gip phai trong diéu tri
bénh 1a do nguoi bénh “chu quan, chua biét
hau qua bién ching” (55,1%). Tiur két qua
nghién cau Trung tam y té huyén Phu Cir
can ting cudng tu van cho ngudi bénh diéu
tri ngoai trd THA vé tdm quan trong cua viéc
tuan tha diéu tri 16i séng va cac bién ching
cua bénh.
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