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SO SANH GIA TRI THANG PIEM PALBI VO'I CHILD-TURCOTTE-PUGH,
MELD VA MELD-NA TRONG DU’ POAN TAI XUAT HUYET
VA TU’ VONG O BENH NHAN X0’ GAN CO XUAT HUYET TIEU HOA
TREN DO TANG AP TiNH MACH CrA

Nguyén Thi Huyén Tram?, V& Héng Minh Cong?, Tran Xuan Linh?,

TOM TAT

Muc tiéu: So sénh gi4 tri thang diém PALBI
véi Child-Turcotte-Pugh, MELD va MELD-Na
trong du doan tai xuit huyét va tr vong trong
vong 6 tuin ¢ bénh nhan (BN) xo gan c6 xuét
huyét tiéu hoa trén do ting ap tinh mach cira.

Phwong phap nghién ciru: nghién ctru doan
hé tién ctru 171 BN xo gan c6 xuat huyét tiéu hoa
trén do ting 4p tinh mach ctra nhap vién khoa
NOi tiéu héa Bénh vién Nhan dan Gia Dinh tu
thang 11 nam 2022 dén thang 9 nam 2023. Xir ly
s6 liéu bang phan mém SPSS 26 va Medcalc.

Két qua: Tudi trung vi trong mau nghién
ctru 1a 56 tudi (50 tudi; 66 tudi), ty 16 nam/nir 1a
3,3:1, ty Ié tir vong trong vong 6 tuan 17,5%, ty
Ié tai xuat huyét 11,6%. Thang diém PALBI
trung binh caa mau nghién ctu -1,76 + 0,45. Khi
so sanh giita 4 thang diém vé kha ning du doan
tr vong trong vong 6 tuan, thang diém PALBI c6
kha ning du doan & muc tét véi AUC = 0,80; 3
thang diém Child-Turcotte-Pugh, MELD va
MELD-Na & muc kha véi AUC lan luot 12 0,75;
0,75; 0,73. Tuy nhién, su khac biét khong c6 y
nghia thong ké& (p>0,05). Mic khac, ca 4 thang
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thang diém déu khong hitu ich dy doan tai xuét
huyét trong vong 6 tuan véi AUC cuaa thang diém
PALBI 14 0,53; thang diém Child-Turcotte-Pugh,
MELD va MELD-Na véi AUC lan luot 12 0,58:
0,52 va 0,53; su khac biét khong c6 y nghia
théng ké.

Két luan: Ca 4 thang diém PALBI, Child-
Turcotte-Pugh, MELD va MELD-Na déu khéng
hitu ich trong du doan tai xuat huyét trong vong
6 tuan. Tuy nhién, khong c6 su khac biét khi ap
dung trén 1am sang dé phan ting nguy co tir vong
trong vong 6 tuan & BN xo gan ¢ xuat huyét tiéu
hoéa trén do tang ap tinh mach cura.

Tir khoa: Thang diém PALBI, Child-
Turcotte Pugh, MELD, MELD-Na, tir vong trong
6 tuan, tai xuat huyét trong vong 6 tuan, xuat
huyét tiéu hoa trén do ting ap tinh mach cira

SUMMARY
COMPARISON OF PALBI SCORE
VALUES WITH CHILD-TURCOTTE-
PUGH, MELD AND MELD-Na IN
PREDICTING REBLEEDING AND
MORTALITY IN CIRRHOSIS
PATIENTS WITH PORTAL VENOUS
HYPERTENSION
Objective: to compare PALBI score values
with Child-Turcotte-Pugh, MELD and MELD-
Na in predicting mortality and rebleeding within
6 weeks in cirrhotic patients with upper
gastrointestinal ~ bleeding due to portal
hypertension.
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Research method: prospective cohort study
of 171 cirrhotic patients with  upper
gastrointestinal  bleeding due to portal
hypertension admitted to the department of
gastroenterology at Nhan dan Gia Pinh’s hospital
from November 2022 to September 2023.
Process data using SPSS 26 and Medcalc
software.

Result: The median age in the study sample
is 56 years old (50 years old; 66 years old), the
male/female ratio is 3,3:1. Mortality rate within 6
weeks 17.5%, rebleeding rate 11,6%. The
average PALBI score of the study sample -1,76 +
0,45. When comparing the four scores for their
ability to predict mortality within 6 weeks, the
PALBI score had good predictive ability with
AUC = 0,80; The 3 transcripts Child-Turcotte-
Pugh, MELD and MELD-Na were at a good
level with AUC of 0,75 respectively; 0,75; 0,73.
However, the difference is not statistically
significant (p>0,05). On the other hand, all 4
scores were not useful in predicting rebleeding
within 6 weeks with the AUC of PALBI score
being 0,53, Child-Turcotte-Pugh, MELD and
MELD-Na scores with AUCs of respectively
0,58; 0,52; 0,53 and the difference is not
statistically significant.

Conclusion: All four scores, PALBI, Child-
Turcotte-Pugh, MELD, and MELD-Na, were not
useful in predicting rebleeding within 6 weeks.
However, there was no difference when applied
clinically to stratify the risk of death within 6

weeks in cirrhotic patients with  upper
gastrointestinal ~ bleeding due to portal
hypertension.

Keywords: PALBI score, Child-Turcotte

Pugh score, MELD score, MELD-Na score,
mortality within 6 weeks, rebleeding within 6
weeks, upper gastrointestinal bleeding due to
portal hypertension.
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I. DAT VAN DE

Xuét huyét tiéu hoa trén do ting 4p tinh
mach cta la bién ching ning, de doa tinh
mang, ding hang tha hai sau loét da day ta&
trang. Mac du cd nhitng tién bo trong chan
doan va diéu tri, ty 18 tir vong van con cao tir
20 — 25%. Hién tai, mot s6 thang diém da
dugc nghién ctru dé tién luong nhu thang
diém Child-Turcotte-Pugh (CTP), md hinh
bénh gan giai doan cudi (MELD), MELD-
Na, AIMS65, thang diém Glasgow-
Blatchford va Rockall. Trong d6, thang diém
Child-Turcotte-Pugh va MELD duogc sir
dung nhiéu nhat trong thyc hanh Iam sang.
Tuy nhién, thang diém Child-Turcotte-Pugh
¢6 nhugc diém 12 st dung céc bién s6 mang
tinh chu quan nhu tinh trang bang bung va
bénh nio gan. Thang diém PALBI dugc
Roayaie va cong sy dé& xuit nim 2015 trén
co so thang diém ALBI (albumin va
bilirubin) bang céch thém chi sé tiéu cau,
phan &nh tinh trang tang ap tinh mach cua,
nhim phan tang tién lwong bénh nhan ung
thu biéu mo té bao gan tét hon so véi thang
diém Child-Turcotte-Pugh[7]. Trong nhiing
nim gan day, mot sé nghién ctu ap dung
thang diém PALBI vao tién luong bénh nhan
Xuat huyét tiéu hod trén do ting ap tinh mach
ctra budc dau thu duoc mot s két qua dang
ghi nhan, véi dién tich dudi duong cong
AUC déu trén 0,8[1],[4],[6]. Chung tdi tién
hanh nghién cau nay véi muc tiéu so sanh
gia tri thang diém PALBI voi Child-
Turcotte-Pugh, MELD va MELD-Na trong
du doan tai xuat huyét va tir vong trong vong
6 tuan ¢ bénh nhan xo gan c6 xuét huyét tiéu
hoa trén do ting 4p tinh mach ctra, nhim
dong gop thong tin hitru ich cho cac bac si
lam sang trong vi¢c chon lya thang diém phu
hop tir d6 dua ra chién luoc diéu tri tdi wu
cho tirng bénh nhan.
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II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Péi twong nghién cieu

- Tiéu chudn lwa chgn bénh nhan: 171
BN xo gan tir 18 tudi tré 1én dugc chan doan
xuat huyét tiéu hoa (XHTH) trén do ting ap
tinh mach cua nhap khoa Noi tiéu hoa bénh
vién Nhan dan Gia Binh.

- Tiéu chudn logi trie: bénh noi khoa
nang di kém: nhdi méau co tim cap, suy tim
do 111- 1V theo NYHA, suy hd hap cap.

- Thei gian nghién criru: tr 01/11/2022
dén 01/9/2023.

Y duc trong nghién céu: nghién cau
dugc sy chap thuan cua Hoi dong dao dic
truong Pai hoc y khoa Pham Ngoc Thach sé
720/TDPHYKPNT-HPDD va Hoi dong dao
dac Bénh vién Nhan dan Gia Dinh sb
148/NDGDb-Hbbb

Phuong phap nghién citu: doan hé tién
cuu.

- Thiét ké nghién ciru

Thang diém Child-Turcotte-Pugh (CTP)

Tat ca BN tham gia nghién ciu duoc
khai thac bénh str, khdm lam sang danh gia
dau hiéu sinh tdn va chi dinh cac xét nghiém
can 1am sang bao gém (sinh héa mau, vi
sinh, hinh anh hoc va néi soi tiéu hoa trén dé
chan doan va diéu tri). Céc chi sé ap dung
trong cac thang diém duoc tinh theo két qua
dau tién duoc thuc hién trong vong 24 gid
dau nhap vién.

- Thang diém PALBI dwoc tinh bang
phan mém @ng dung tei dia chi
http://www.rcc.eu/Digestivo/PALBI.html
theo phwong trinh sau:

PALBI = (2,02 x Logio bilirubin) + [-
0.37 x (Logio bilirubin)?] + (-0,04 x
albumin) + (-3,48 x Logio tiéu cau) + [1,01
(Logio tiéu cau)?]

- Thang diém Child-Turcotte-Pugh
(CTP), MELD vad MELD-Na dwoc tinh
bang phan mém MDCalc (medical
calculator) theo cdac phwong trinh sau:

Pic diém khao sat Di¢m
) 1 2 3
Bénh ndo gan khong do1,2 d6 3,4
Bang bung khong it vira — nhiéu
Bilirubin (mg/dL) <2 2-3 >3
Albumin (g/dL) > 3,50 2,80 — 3,50 <2,80
INR <1,70 1,70 — 2,20 > 2,20

banh gia mtc d6: dya vao phéan loai
Child-Turcotte-Pugh véi xo gan CTP-A tur 5
— 6 diém, xo gan CTP-B tir 7 — 9 diém, xo
gan CTP-C tir 10 — 15 diém

MELD = 10x (0,957 x Log [Creatinine])
+ (0,378x Log [Bilirubin]) + (1,12 Log
[INR])) + 6,43

MELD-Na = MELD + 1,32 x (137 - Na)
—[0,033 x MELD x (137 - Na)]

Tat ca BN duogc ap dung thdng nhét phéac
d6 diéu tri. Sau xuét vién, BN duoc theo ddi
tai kham. Nhig truong hop khong tai kham,
ching t6i s€ lién lac qua dién thoai hoac
kham online qua zalo dé ghi nhan céc bién c6
tai xuat huyét va tir vong trong vong 6 tuan.

Tai xudt huyét trong vong 6 tuan: khi
tinh trang XHTH trén da 6n dinh it nhat 24
gio, bénh nhan (BN) c6 céc biéu hién sau: 6i
ra méau hoic ong thong da day ra trén 100ml
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mau do tuoi hoac tiéu phan den hoac tiéu
mau do hoac hemoglobin giam 3 g/dL (twong
duong giam hematocrit 9%) trong vong 24
gi0, khéng co truyén mau[2].

T## vong trong vong 6 tuan: tir vong do
moi nguyén nhan trong vong 6 tuan.

Phan tich xi ly sb liéu: xi ly sé liéu
bing phin mém SPSS 26 va Medcalc, vé&
duong cong ROC (Receiver Operating
Characteristic) va xac dinh dién tich dudi

INl. KET QUA NGHIEN CU'U
Pic diém chung trong miu nghién ciru
Bing 1. Pic diém chung mdu nghién civu

duong cong (AUC- Areaunder the curve) dé
tim diém cat t6i vu (J 16n nhat) véi do dic
hiéu va d6 nhay tuong tng. Piém J= d6 nhay
+ d6 dac hiéu — 1. Tai diém cat nay, st dung
bang 2x2 d xac dinh d6 nhay (Se), do dic
hiéu (Sp), gia tri tién doan duong, gia tri tién
doan 4m. So sanh AUC giita thang diém
PALBI voi cac thang diém CTP, MELD va
MELD-Na bang phép kiém Delong. Gia tri
c¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

e aeX £ X Trung vi (bach phén vi 25; 75)
Pac diem Bien so .
’ hoac n (%)
Tubi 56 (50; 66)
o Nam 131 (76,6)
Gi¢i tinh
N 40 (23,4)
Oi ramau 146 (85,4)
Triéu ching xuat huyét tiéu Tiéu phan den 152 (88,9)
hoa trén lac nhap vién Oi ra mau va tiéu phan den 126 (73,7)
Tiéu ra mau 6 (3,5)
. CTP-A 35 (20,5)
Phéan loai Child- Turcotte-
iy CTP-B 75 (43,9)
Pugh (CTP)
CTP-C 61 (35,7)
Vi tri xuat huyét tiéu héa trén | Dan tinh mach thuc quan 138 (80,7)
do tang ap tinh mach cua Dan tinh mach da day 33 (19,3)
Phan d¢ dan tinh mach thyc Dol 2(L2)
A o dan Tn e T o Il 26 (5,2)
quan trén noi soi
Do 111 143 (83,6)
GOV1 11 (6,4)
GOV2 16 (9,4
Phéan d¢ dan tinh mach da day (9.4)
IGV1 6 (3,5)
IGV2 0(0)
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Pang chay méu 31(18,1)

Biéu hién xuét huyét trén noi DAu son 121 (70,8)
soi NUt tiéu cau 22 (12,9)

Da day dong mau 86 (50,3)

Nhgn xét: tudi trung binh cua mau
nghién cau 1a 56 tudi, nam giGi chiém da s6
76,6%. Triéu chang nhap vién chu yéu 6i ra
mau, ti€u phan den chiém ty I¢ lAn luot
85,4%; 88,9%. BN thudc phan loai CTP B va
C chiém da sd vé6i ty 18 lan luot 43,9%;
35,7%. Dan tinh mach thuc quan gap 80,7%

trong d6 do6 III la 83,6%. Dan tinh mach da
day loai GOV1 va GOV2 gap 6,4%; 9,4%.
D4u hiéu dang chay mau trén noi soi gip ¢
18,1% BN.

Ty 1¢ tai xuit huyét va tir vong trong
vong 6 tuin

Bing 2. Ty 1¢ tdi xudt huyét va tiv vong trong vong 6 tudn trong méu nghién ciru

Bién sb Tan s (n) Ty 18 (%)
Téi xuat huyét trong vong 6 tuan 20 11,6
Tt vong trong vong 6 tuan 30 17,5

Nhan xét: 11,6% bénh nhan tai xuat huyét, 17,5% bénh nhan tir vong trong vong 6 tuan.

So sanh gia tri thang diém PALBI véi cac thang diém CTP, MELD va MELD-Na ddi véi
két cuc tai xuat huyét va tir vong trong vong 6 tun

Bdng 3. Péc diém cdc thang diém trong m4u nghién ciru

Thang diém Trung binh Cao nhit Thép nhét
PALBI -1,76 £ 0,45 -0,61 -2,73
CTP 9 13 5

MELD 15 29 6
MELD-Na 16 33 7

Bdng 4. So sanh giia thang diém PALBI Véi cdc thang diém CTP, MELD va MELD-
Na déi véi két cuc tai xudt huyét trong vong 6 tudn

So sanh véi PALBI biém | P§ |DPj dic
(AUC = 0,53) KTCOS% | P | it | nhay | higu | TV | NPV
PALBI | AUC=0,53 | 0,46 0,61 - -196 | 85 |[3642| 15 | 94,80
CTP AUC =058 | 050-0,66 | 0,249 | 7 80 | 35,76 | 14,20 | 93,10
MELD | AUC=052 | 0,45-0,61 | 0,851 | 13 65 | 45,70 | 13,70 | 90,80
MELD-Na| AUC=0,53 | 0,47-0,61 | 0,992 | 11 30 | 80,79 | 17,10 | 89,70

Nhan xét: Ddi véi két cuc tai xuat huyét, AUC ca 4 thang diém PALBI, CTP, MELD va
MELD-Na déu & mirc dy doan kém (AUC < 0,70) va khong c6 su khéc biét co y nghia thong

ké (p > 0,05).
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Biéu dé 1. So sanh AUC cdc thang diém PALBI, CTP, MELD va MELD-Na
doi vdi két cuc tai xuat huyét trong vong 6 tuan
Bing 5. So sanh gia tri cdc thang diém PALBI, CTP, MELD va MELD- Na déi véi két

cuC ti# vong trong vong 6 tudn

So sanh véi PALBI Piém | Do |DPo dic
0 N . . O
(AUC=0,80) KTCO% 1P| it | nhay | hieu | TV | NPV
PALBI | AUC=0,80 | 0,73-0,86 - -1,82 | 93,33 | 53,90 | 30,10 | 97,40

CTP AUC=0,75 | 0,67-0,81 | 0,197 10 56,67 | 86,52 | 47,20 | 90,40
MELD AUC=0,75 | 0,67-0,79 | 0,238 15 76,67 | 65,96 | 32,40 93
MELD-Na | AUC=0,73 | 0,66-0,80 | 0,123 21 56,67 | 83,69 | 42,50 | 90,10
Nhin xét: Trong du doan tir vong trong vong 6 tuan, thang diém PALBI c6 kha ning dy
doan tét, cac thang diém CTP, MELD, MELD-Na c6 kha ning du doan kha. Tuy nhién, su
khéc biét nay khong c6 y nghia thdng ké (p >0,05).
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Biéu d6 2. AUC ciia PALBI, CTP, MELD va MELD-Na dw dodn tir vong
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Nhégn xét: AUC du doan tir vong trong
vong 6 tuan, ca 4 thang diém déu khéng co
sur khéc biét co y nghia théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Pic diém chung cia mau nghién ciru

Qua khao sat 171 BN tham gia nghién
ctu, chung t6i ghi nhan tudi trung binh 12 56
tudi. Nam gigi chiém da sb voi ty 1& 76,6%.
C6 75 BN thuoc phéan loai Child Turcotte
Pugh B, chiém ty 1& 43,9%. 61 BN thuoc
Child Turcotte Pugh C chiém ty 1& 35,7%.
Két qua nay phu hop vai céc nghién ciru xuat
huyét tiéu hoa trén do ting ap tinh mach cta
thudng gap ¢ nam gidi, tudi trung nién va xo
gan mat bu.

Triéu ching xuit huyét tiéu hoa trén
thuong gap 1a 6i ra mau chiém ty 1é 85,5%,
tiéu phan den 88,9%, trong d6 vira i ra mau
va tiéu phan den 1a 73,7%. Vi tri thuong gap
chu yéu & thuc quan chiém ty I& 80,7%,
trong d6 dan tinh mach thuc quan do6 Il la
80,7%. Dan tinh mach da day loai GOV1,
GOV?2 chiém ty 1& lan luot 6,4% va 9,4%.
Chung t6i ghi nhan c6 31 truong hop chiém
ty 1& 18,1% c6 dau hiéu dang dién tién xuat
huyét trén noi soi. Két qua nay phu hop véi y
van va cac nghién ctu cho thay xuat huyét
tiéu hoa trén do dan tinh mach thuc quan
thuong gap hon da day va kiém soat tét dau
hiéu xuat huyét dang dién tién trén noi soi
gop phan giam dang ké nguy co tai xuét
huyét va tir vong.

Ty Ié tai xuat huyét va tir vong trong
vong 6 tuan

Ty Ié tai xuat huyét khac nhau qua céc
nghién ctu tly thuoc vao bénh gan nén,
phuong thire diéu tri, dac diém dan s chon
mMAau va ¢ mau. Ching t6i ghi nhan ty Ié tai
xuat huyét 1a 11,6%. Két qua nay kha twong
ddng vai nghién cau caa tac gia Elshaarawy

va cong su duoc thuc hién nam 2020 tai Ai
Cap, hoi ciru trén 1517 BN xo0 gan ¢ xuét
huyét do ting ap tinh mach cira cap cho thiy
ty 18 tai xuat huyét sém trong vong 1 tuan
3,12% va tai xuat huyét sau 1 tuan 8,9%l[4].
Nam 2022, nghién cuu cua t&c gia Duong
Quang Huy duoc thuc hién tai hai bénh vién
Quén y 103 va bénh vién Trung wong quan
doi 108 ciing cho két qua twong tu khi theo
ddi 222 BN ciing ghi nhan ty Ié tai xuat
huyét sém noi vién 1a 9%[6]. Tuy nhién, nim
2020, két qua cua tac gia Faisal va cong su
dugc thuc hién tai My khac véi chdng toi khi
nghién cau trén 171 BN cho thay ty lé tai
xuat huyét trong vong 2 tuan 25,3% & nhém
BN chi thit tinh mach thuc quan don
thuan[5].

Nam 2019, tai Ai Cap, tac gia Fayoumy
va cong su nghién ciu trén 703 BN cho thay
ty Ié tir vong trong vong 6 tuan 1a 29,8%[3].
Nam 2022, nghién ctru cua Trad va cong su
duoc thyc hién tai A Rap trén 224 BN ciing
cho thiy ty Ié tir vong trong vong 6 tuan
25,7%[8]. Nghién cau cua chung téi ghi
nhan ty 1& tir vong trong vong 6 tuan la
17,5%. Két qua nay kha twong dong véi
nghién ctu cta Chen X va Duong Quang
Huy voi ty 1& tir vong lan luot 11,3% va
16,8%[1],[6].

Nhin chung, ty I¢€ tir vong qua c&c nghién
clru con cao. Do dd, ngoai theo doi sat tinh
trang bénh, kiém soét tt xuat huyét, diéu tri
hop ly, viéc phan tang nhém BN nguy co cao
cling rat quan trong nham cai thién cac bién
cb két cyc nay.

So sanh giéa tri thang diém PALBI véi
cac thang diém CTP, MELD va MELD-Na
dw dodn tai xuat huyét va tir vong trong
vong 6 tuan

Dw dodn tdi xudt huyét trong vong 6
tuan
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Hién tai, ching t6i chua tim thay nghién
ctru so sanh giéa tri thang diém PALBI voi
cac thang diém CTP, MELD va MELD-Na
trong du doan tai xuat huyét trong vong 6
tuan ¢ Viét Nam va trén thé gioi. Nhin
chung, céc nghién ctru déu so sénh trong thoi
gian nam vién dé danh gia tai xudt huyét
som. Dinh nghia tai xuat huyét ciing khac
nhau theo tirng nghién cuu.

Nam 2019, tai Ai Cap, tac gia Fayoumy
va cong su da nghién cuu trén 703 BN cho
thay c6 39,8% BN tai xuat huyét sém trong
vong 1 tuan, kha ning du doan tai huyét sém
cua thang diém PALBI, MELD va MELD-
Na véi AUC lan luot 14 0,76; 0,78; 0,78; déu
& murc khé va khong c6 su khéc biét gitra cac
thang diém[3]. Tuong tw, nim 2022, két qua
cua tac gia Duong Quang Huy va cong su
trén 222 BN cho thay, thang diém PALBI c6
gia tri du doan khé tai xuat huyét noi vién
véi AUC = 0,70 (KTC 95%: 0,59 - 0,80; p =
0,004) trong khi thang diém CTP, MELD it
c6 gia tri dy doan véi AUC déu bang 0,64.
Su khéc biét cua 3 thang diém déu khdng c6
¥ nghia théng ké (p > 0,05)[6].

Tuy nhién, trong nghién cau gbc duoc
thuc hién tai Ai Cap vao nam 2020 trén 1517
BN, cua két qua Elshaarawy va cong su cho
thay ty Ié tai xuat huyét som noi vién 3,12%,
gia tri du doan cua thang diém PALBI, CTP,
MELD lan luot voi AUC 1a 0,79; 0,68 va
0,74 déu & muc kha [4].

Tom lai, khi so sénh gid tri cua céc thang
diém trong du doan tai xuat huyét, két qua
khéc nhau theo ting nghién ciu. Pidu nay
phu thudc vao dic diém dan sd, ¢ mau, thoi
gian danh gia chua thong nhat.

Dw dodn tir vong trong vong 6 tuan

Trong nghién cau cua chung téi, kha
nang du doan tét tir vong trong vong 6 tuan
cua thang diém PALBI véi AUC = 0,80.
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Thang diém CTP, MELD va MELD-Na Voi
AUC lan lugt 0,74; 0,75; 0,73, déu & muc
kha. Tuy nhién, khi so sanh 4 thang diém thi
khong c6 su khéc biét co y nghia théng ké (p
> (,05). Chang t6i chwa tim thay nghién cau
so sanh giira 4 thang diém trong dy doan tir
vong trong vong 6 tuan ca trong va ngoai
nuoc.

Nam 2020, trong nghién ctu géc duoc
thuc hién tai Ai Cap, tac gia Eshaarawyy va
cong su da phan tich hdi ctu trén ¢d mau kha
I6n la 1517 BN, thang diém PALBI c6 kha
ning du doan tir vong ndi vién tét hon ca
thang diém CTP va MELD véi AUC lan luot
120,87; 0,67 va 0,69 [4]

Nam 2021, tac gia Chen da nghién ctu
hoi ctru trén 211 BN xo gan c¢6 XHTH trén
do tang ap tinh mach cira, so sdnh kha nang
du doan tir vong trong vong 30 ngay cua cac
thang diém, két qua cho thay thang diém
PALBI, ALBI va MELD déu & muc tot véi
AUC lan luot 12 0,83, 0,82 va 0,81. Thang
diém CTP véi AUC = 0,79 chi & muc kha.
Tuy nhién, su khac biét giita 4 thang diém
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05)[1].

Nam 2022, trong mot nghién cuau khac,
tac gia Trad va cong su khao sat trén 224 BN
& A Rap cho thay thang diém PALBI c6 kha
ning du doan tir vong trong vong 6 tuan tot
hon thang diém CTP véi AUC lan luot la
0,76 (KTC 95% 0,49 — 0,99 va 0,60 (KTC
95% 0,33 — 0,87). Cing nam 2022, két qua
cua tac gia Duong Quang Huy cho thdy kha
nang du doan tir vong ndi vién cua thang
diém PALBI véi AUC = 0,80 (KTC 95%
0,69 — 0,91; p < 0,001); MELD véi AUC =
0,83 (KTC 95% 0,72 — 0,93; p < 0,001), déu
& muc tét. Thang diém CTP véi AUC = 0,79
(KTC 95% 0,66 — 0,91; p < 0,05), & muc
kha. Tuy nhién, khdng cé su khac biét dang
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ké gitra cac thang diém tién luong (p >
0,05)[8].

Nhin chung, két qua c6 khac nhau qua
cac nghién cuu do thoi gian theo doéi va co
mau khac nhau. Tir dir liéu ma chiing t6i thu
thap duoc, thang diém PALBI, CTP, MELD
va MELD-Na déu c6 kha ning du doan tu
vong trong vong 6 tuan ¢ muc kha tét va co
thé ap dung trong thuc hanh 1am sang.

V. KET LUAN

Ca 4 thang diém PALBI, Child-Turcotte-
Pugh, MELD va MELD-Na déu khéng hitu
ich du doan tai xuat huyét trong vong 6 tuan.
Tuy nhién, khong c6 thé su khac biét khi &p
dung trén 1am sang dé phan tang nguy co, du
doan tir vong trong vong 6 tuan & BN xo gan
cO xuat huyét tiéu hoa trén do ting ap tinh
mach ctra.

Han ché caa nghién ciu: duoc thuc
hién tai mot trung tam thanh phd HO Chi
Minh, b qua cac trudng hop xuat huyét tiéu
hoé trén nang, t&r vong ma chua dugc noi soi
tiéu ho4 trén chan doan.
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