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Some highlights in the field of peripheral
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ABSTRACT

In 2023, there are some new studies in the field of peripheral vascular
interventions. The Cardiology journal would like to highlight 2 points that could

lead to changes in clinical practice.

Mot s6 diém noi bat trong linh vuc can
thiép mach mau ngoai bién nam 2023

Dinh Huynh Linh™, Nguyén Tudn Hai, Ta Manh Cuéing

TOM TAT

Trong nam 2023, c6 mét s6 nghién
cliu méi trong linh vuc can thiép mach
mau ngoai bién. Tap chi Tim mach hoc
xin diém lai 2 diém ndi bt c6 thé dan dén
cac thay déi trong thuc hanh [am sang.

HUT HUYET KHOI QUA BUGNG ONG
THONG DIEU TRI THUYEN TAC PHOI
Thuyén tic phéi I3 nguyén nhan
gay ti vong do tim mach phé bién,
ding hang thur ba trén thé gidi, ty &
mac c6 xu huéng tang Ién trong thai
gian gan day '. Theo cac khuyén céo
hién tai, chi dinh tién hanh tai tudi
mau dong mach phéi & nhiing bénh
nhan thuyén tac phéi cé huyét déng
khéng 6n dinh hoac suy gidm huyét
déng du da dugc diéu tri chéng déng
day du Tir trudc t6i nay, dung thudc
tiéu soi huyét duéng toan than van
13 lua chon hang dau dé tai tugi mau
déng mach phdi. Mac du cé hiéu qua
tét, thudc tiéu soi huyét tiém an nguy
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co xuat huyét, véi ty [&é chdy mau nang
[ 9,9% va ty I& xuat huyét ndi so la
1,7%3. Vi vay, nhiéu bénh nhan c¢é chi
dinh nhung khéng dugc dung thuéc
tiéu soi huyét dudng toan than.

Gan day, hat huyét khéi dong
mach phdi qua dudng éng théng
ngay cang dugc st dung nhiéu hon.
Mét s6 céng nghé méi cho phép hut
huyét khéi truc tiép bang co hoc,
phan manh huyét khoi, sir dung séng
siéu am dé hut huyét khaéi, phéi hop
hat huyét khéi véi tiéu soi huyét tai
ché. Tuy nhién, chua cé nhiéu nghién
ctiu vé hiéu qua |dm sang va tac dung
phu ctia nhiing ky thuat nay.

Trong nghién ctiu FLASH, dang
trén t& Eurolntervention thang
11/2023, Toma va cong su bao cdo két
qua sém va trung han khi hut huyét
khéi ddong mach phéi bing hé théng
FlowTriever®. Hé théng nay gébm thiét
bi phan manh huyét khéi va éng
théng kich c& 16 Fr, 20 Fr, hoac 24 Fr
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dé hut huyét khéi. Dau éng théng cé thé uén cong
theo hinh dang giai phau ctia hé mach phéi. Thiét bi
nay phan manh huyét khéi nha moét sé dia nitinol tu
né dugc gan & ddu éng théng. Dung cu dugc dua vao
co thé qua dudng tinh mach dui, ditrén day dan 0,035
inch vao buéng that phai va 1én déng mach phdi, tiép
can dau gan cuc mau déng. Huyét khéi dugc hat ra
ngoai qua hé théng két néi véi xy-lanh 60 cc. Ngoai
ra con c6 dung cu FlowSaver dé tai truyén mau vao
ca thé (hinh 1).

Hinh 1. Dung cu ldy huyét khéi déng mach phéi
FlowRetriever

Nghién ctiu thu thap da liéu 799 bénh nhan tai
50 trung tam & My, bi thuyén tac phdi nguy co cao
(7,9%) hoac nguy co trung binh (92,1%), mét phan ba
56 bénh nhan nay cé chéng chi dinh véi thudc tiéu soi
huyét. Tiéu chi chinh vé an toan Ia ty |é bién ¢ nang
trong vong 48 gi& sau thi thuat, bao gém tlvong lién
quan tha thuat, xuat huyét nang (Hb gidm trén 5 g/
dL), hoac cac bién cé bat lgi trong qua trinh thuc hién
tha thuat. Tiéu chi phu la hiéu qua cta thua thuat, bao
g6m cac théng sé vé huyét ddng nhu chiic nang tim,
ty 1& dudng kinh that phai/that trai (RV/LV) do trén
siéu &m hoac trén phim MSCT, &p luc d6ng mach phdi
tam thu (ALDMP), stic can mach phdi.

Két qua nghién ctu cho thay, ty 1& tir vong do moi
nguyén nhan la 0,3%, khéng ¢6 truéng hop tir vong
nao lién quan dén tha thuat. Ty 1é bién cé nang 13 1,8%
bénh nhan, chi yéu do xuat huyét nghiém trong.
Ngay sau khi 1&y huyét khéi co hoc qua dudng 6ng
théng, cac théng sé dugc cai thién dang ké: tan sé tim
tir 102 CK/phut gidm con 90 CK/phut, p<0,0001; ty
l& RV/LV giam tir 1,23 xudng 0,98; p<0,0001, ALDMP

gidm tur tir 53,2 xuéng 40,4 mmHg; p<0,0001). Ty lé
bénh nhan khé thé cling gidm tir 66,5% xudng 15,6%
(p<0,0001).Ty |& bénh nhan khéng phai dung oxy ban
dau 1a 10,5%, sau can thiép |a 71,2% (p<0,0001).

Hién nay, cac bang chiing vé can thiép hat huyét
khéi dong mach phéi con han ché. FLASH 14 nghién
cliu c6 ¢& mau Ién nhat vé can thiép thuyén tac phdi
hién nay. Do d6 cac théng tin tir nghién ctu nay rat
c6 gié tri. Tuy vay, c6 may diém can luu y khi phién
giai két qua cla thir nghiém FLASH. Thit nhat, day la
s6 liéu thu dugc tir nghién ctu sé bo, chi dinh hut
huyét khéi phu thuéc vao bac sy diéu tri chit khéng
phai theo cac tiéu chi tuyén chon bénh nhan dugc xay
dung tlr trudc. Hién tai van chua cé khuyén céo chinh
thic vé st dung thuéng quy thiét bi hut huyét khéi
déng mach phéi thay thé cho thudc tiéu soi huyét
dudng toan than, viéc lua chon bénh nhan phu hop
cho tha thuét nay van chua duoc trd |&i trong nghién
ctu FLASH. Thu hai, mac du ty |é tir vong trong 30
ngay <1% la dang khich 1&, dac biét khi phan Ién bénh
nhan dugc phan loai ¢é nguy co cao hon muic trung
binh (84% c6 diém sPESI =1, 95% c6 tang dau &n sinh
hoc co tim), khéng dé so sanh két qua ctia nghién ctiu
FLASH véi cac nghién ctu khac do déi tugng tuyén
bénh khac nhau. Viéc cham séc sau tha thuat khong
déng nhat cling cé thé dan dén sai léch khi phién giai
két qua. Thit ba, cac tiéu chi vé huyét déng trén siéu
am, nhu ty 1& RV/LV, ALDMP, stic can mach phdi,...
khéng phai ltic nao cling tuong Uing cac tiéu chi trén
lam sang. Cudi cling, day chi la thi nghiém khéng co
nhém chiing, can thém nghién ctiu so sanh can thiép
néi mach véi diéu tri truyén théng bang thudc tiéu soi
huyét hoac thuéc chéng déng.

Du thé nao, dang chu y la nghién ctu FLASH ghi
nhan su cdi thién dang ké tinh trang kho thé cua
ngudi bénh, ciing nhu gidm ty 1é phai ho trg oxy. Nhin
chung, nghién ctfu da bé sung mot manh ghép quan
trong vao kho bang ching ngay cang nhiéu vé hiéu
qua ctia can thiép néi mach trong bénh canh thuyén
tac phdi. Hé théng FlowTriever ciing tuong doi dé
thao téc, khi tha thuat vién chi can khodng 5 ca can
thiép dé lam chu ky thuat.

Hién nay, nhiéu thit nghiém lam sang c¢6 nhém
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chiing ngau nhién dang dugc tién hanh, danh gia
hiéu qua cla can thiép ndi mach phdi hop dung
thudc chong dong hoac thudc tiéu sgi huyét dugc
toan than. Hy vong két qua tir cic thi nghiém do sé
gitip dua ra ban khuyén cdo cu thé, chi tiét vé chi dinh
huat huyét khéi qua dudng 8ng thong diéu tri thuyén
tac phdi, cé tinh tdi tinh trang tiing bénh nhan, nhu
cac bénh Iy phéi hop, nguy co xuét huyét, cing nhu
kinh nghiém ctia é-kip can thiép.

FDA Dd BO TAT CA CAC HAN CHE DOI V01 DUNG CU
PHU THUOC (PACLITAXEL) TRONG DIEU TRI BENH
LY DONG MACH NGOAI BIEN

Béng va stent phia thuéc da dugc ching minh
hiéu qua khi so sanh vai bong thudng va stent kim
loai tran khi st dung trong can thiép mach mau ngoai
bién, nhé gidam ty [é tai hep va gidm ty |é tai can thiép.
V&i mach mau ngoai bién, hién nay méi cé dung cu
pht paclitaxel, mét chat c6 tdc dung ngan ngua tién
trién 16p ndi mac.

Tuy nhién, thang 8 nam 2019, Cuc Quan ly Thuc
pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) da khuyén céo chi
stf dung céc thiét bi phu paclitaxel trong can thiép
bénh ly mach mau ngoai bién cho nhitng bénh nhan
c6 nguy co tai hep cao va phai can thiép lai. Su than
trong dé dugc dua ra sau khi mét phan tich meta
cédng bé vao cudi nam 2018 cho thay béng hoac
stent phu paclitaxel ¢é lién quan téi tang ty |€ tr vong
muén (sau 2 d&n 3 nam) & nhiing bénh nhan bénh
dong mach ngoai bién dugc can thiép ndi mach. Ty lé
tlrvong & nhém dung dung cu phu thudc tang 1én 7%
sau 4-5 nam, so véi nhém nong béng don thuan hoac
dat stent kim loai tran®.

Du vay, trong 4 nam qua, nhiéu nghién ctu méi
da dugc céng bé cho thay khéng cé méi tuong quan
ré rang gitia viéc stit dung boéng hay stent pha thuéc
véi tirvong.

Trong nghién ctiu SWEPAD, dang nam 2020 trén
t& New England Journal of Medicine, két qua theo déi
2,5 nam cho thay ty |1& ti vong ¢ nhém dung dung cu
pht paclitaxel 1a 25,5%, nhém khéng dung dung cu
pht paclitaxel 1a 24,6%, su khac biét khéng cé y nghia
théng ké. Két qua nay déng nhat & tat cd cdc nhém

I&m sang, du bénh nhan dau cach héi hay thiéu mau
chi tram trong®.

Tai hoi nghi cGa Héi Tim mach can thiép Hoa Ky
(SCAI) nam 2022, két qua nghién ctiu SAFE-PAD theo
doi trong 3 nam rugi 32000 bénh nhan can thiép
mach mau ngoai bién cho thay ty |& tir vong & nhém
dung dung cu pht thuéc 1a 63,6%, nhém ching la
62.5%, HR 0,98, p<0,05".

Théang 1.2023, mét nghién ctu dang trén tap chi
Phau thuét va can thiép mach mau chau Au, theo doi
11 ngan bénh nhan dugc can thiép mach ngoai bién
tirthang 10.2015 t6i thang 12.2018, Iy tir dif liéu cda
Medicare. Két qua theo déi cho thdy nhém dung dung
cu phti thuéc cé ty |é tir vong thap hon (HR0,88), ty lé
cat cut chi tuong duong nhém khéng dung dung cu
pht thuéc®.

Piém quan trong |a khéng cé bang chiing ré rang
vé tac dung cua liéu paclitaxel déi véi ty |& ti vong,
cling nhu khéng tim dugc co ché sinh ly bénh dé giai
thich nhiing truéng hop td vong mudn. Khi phién giai
dit lieu nghién ctiu thay khuyén céo trong thuc hanh
l&m sang, nhiéu tac gia luu y trong phan tich meta cta
Katsanos va céng su, nguyén nhan cuthé gay trvong
khéng dugc dé cap ré rang ®. Cac bénh nhan bénh
déng mach ngoai bién thudng cé nhiéu tén thuong
mach mau phéi hop, nhu bénh déng mach vanh,
bénh déng mach canh,... Bién cé tim mach ghinhan
duoc chua chic cé thé quy cho viéc str dung thiét bi
phu paclitaxel. Cac thir nghiém [am sang ciing khéng
dugc lam mu, dan dén sai léch trong qué trinh diéu tri
va theo déi sau thu thuét. Viéc diéu tri néi khoa cho
ngudi bénh, bao gém statin, thuéc UCMC, chen beta
giao cdm, kiém soat dudng mau, khéng déng nhat
giifa cdc bénh nhan cé thé dan téi phién gidi két qua
thiéu chinh xac. Cuéi cing, do phan tich meta khéng
duoc thiét k& dé theo doi dai han, khodng 30% sé ca
bi mat di liéu trong quéng thaéi gian 5 nam theo déi.

Hién nay, nhiéu tht nghiém |am sang van dang
trong thai gian tuyén bénh va theo déi. Tuy nhién, FDA
cho biét da di co s& dé dé bd cac han ché vé dung cu
pht paclitaxel. Diéu nay khién béac sy tim mach can
thiép khéng bi bé buéc, cing nhu mé co héi dung
nhiing thiét bi nay cho moi déi tuong bénh nhan.
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Diéu tri bénh Iy mach mau ngoai bién doi héi
su phéi hop clia nhiéu chuyén khoa, nhu néi tim
mach, tim mach can thiép, ndi tiét, kiém soat nhiém
khuan, cham séc ban chan, phau thuét chinh hinh.
Van cén nhiéu thach thic trong thuc hanh 1am sang
khi b&nh nhan cé nhiéu bénh phdi hop, lai dén vién
mudn, khi tén thuong nang né, phtic tap, dan t6i ty
I& cét cut chiva ty |& t& vong chung con cao. Tai tudi
méau t&i uu 14 bién phap quan trong gitp thic day
qua trinh lién thuong, giam ty |é cat cut chi, cling
nhu cai thién triéu ching 1am sang va chéat lugng
cudc séng cho ngudi bénh. Véi can thiép ndi mach,
béng va stent phua paclitaxel da va dang duogc su
dung réng rai dé giam ty |é tai hep sau tha thuat.
Nhiéu nghién ctru chiing minh hiéu qua cta béng
pht thuéc, dac biét & nhiing déi tuong kho tién
hanh phau thuat hoac dat stent, nhu cadc bénh nhan
tén thuong doan xa déng mach tang dudi géi. Gan
day, két qua tir nghién ctiiu DEBATE-BTK theo doi
bénh nhan can thiép mach mau tdng dudi géi trong
1 nam cho thdy, so v6i nhém chinong béng thudng,
nhém dung béng phd thuéc (IN.PACT Amphirion,
hang Medtronic) cé ty 1& tai can thiép thdp hon
dang ké (18% so véi 37%, p=0,002). Ty I& séng sau 5
nam la 66,3% & nhém dung béng pht thudc va 40%
& nhém nong béng thuang (p=0,003)°.

Mac du van con mét sé lo ngai thiét bi phu
paclitaxel ¢é tang nguy co t& vong mudn, cac dit liéu
cap nhat mdéi nhat cho thiy béng va stent phu thudc
c6 thé duoc dung an toan cho cac bénh nhan, dac
biét & cac ca tai hep hoac nhiing truéng hop khéng
thé dat stent. Tuy vay, nhiing bénh nhan duoc diéu tri
bang thiét bi phu paclitaxel can dugc theo déi chat
ché va téi uu diéu tri ndi khoa sau tha thuat.
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