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SUMMARY
EVALUATION OF QUALITY OF GINSENG SPROUTS (Panax ginseng CA Meyer)
AEROPONICALLY GROWN IN VIETNAM

The objective of this study is to evaluate the growth and functional components of ginseng sprouts
aeroponically grown in Vietnam. One-year-old ginseng roots were used in a controlled-environmental
aeroponic system including, temperature, humidity, light, pH, and EC. The growth characteristics of ginseng
sprouts consisting of plant height, stem length, plant weight, and stem diameter were measured after 30 days
of transplanting. Furthermore, functional components (total saponin, total polysaccharide, and total
flavonoid) in root, leaf and stem were also extracted. Results showed that the plant height and stem length of
ginseng sprouts grown in Vietnam were higher than those grown in South Korea. The content of saponin
and flavonoid in the leaf and stem was higher than that in the root, whereas the content of polysaccharides
in the leaf and stem was lower than that in the root. Additionally, the content of ginsenosides (e.g. Rgl, Re,
Rf, Rbl) in ginseng sprouts grown in Vietnam was lower than those grown in South Korea in both
traditional farming and aeroponical methods.

Keywords: ginseng sprout, saponin, polysaccharide, flavonoid, aeroponic.

CO,, 4nh sang, dinh dudng... Bong thoi véi su

1. DPAT VAN DE A oA iy
: phat trién ctia xa hoi va doi song con ngudi, nhu

Nhan sam la tén goi cua céc thao duoc c6 ngudn cau str dung nhan sim nhu mot thuc phim bd sung
géc tir ré ctia mt s loai cay thugc ho Ngii gia bi ngdy cang cao. Do d6, nhan sim ¢ thoi ky dang phat
hay ho Cudng (Araliaceae). Mot trong nhiing loai trién (dudi 3 nam tudi) ciing di duoc nghién cau va
nhén sim duoc sir dung va nghién ctu pho bién sir dung rong réi. Theo cAc nghién ctu gan day nhan
nhét |a nhan sdm Cao Ly hay nhan sdm Han Quéc sam non dugc dinh nghia 1a: nhan sam duoc trong
[1]. Ngay nay, véi su phat trién cua khoa hoc cong duéi 3 nam c6 day du than 1a va ci.. Nhan sdm non
nghé va su cai tién ky thuat trong, nhan sam da duoc sir dung toan bo cac bo phan bao gém than, 1a
duogc trong trén quy mé cong nghiép vai cac diéu va ¢t nhu mot thuc pham thong thuong.

kién dugc kiém soat nhu nhiét do, d6 4m, ndng do
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Nhém tac gia Chung (2016) da so sanh ham lugng
cia 23 hop chét phenolic cua sdm tir 3 ~ 6 niam
tudi gitra cac bo phan khac nhau nhu 14, cu, qua
[2]. Nhém téc gia két luan rang téng ham luong
ctia hop chét phenol trong ca va qua tang theo thoi
gian nudi trong, trong khi tong ham lugng phenol
trong 14 lai giam dan theo thoi gian nudi trong.
Trong mot nghién cau ciia nhom tac gia Yu (2016),
t&c dung cua ham lugng dung dich dinh dudng da
duoc so sanh trén sdm 2 nam tudi duoc trdng bang
hé thong thuy canh [3]. Tir két qua cia nhom tac
gia cho thiy, ham lugng ginsenoside thu thap
duogc tir 14 ¢6 ham luong cao hon rat nhiéu so véi
ci sam. Tuy nhién, tong ham luong ginsenoside
trong 14 lai giam dan theo thoi gian trong khi ham
lwong ginsenoside trong ci lai ting dan.

Dbi véi h¢ thong khi canh, nhém tac gia Kim
(2012) da nghién ctru phét trién mot hé théng khi
canh dé trong cay nhan sam non trong thoi gian
ngin (khoang 4 thang) bang cach sir dung cu
gidng nhan sdm 1-nam-tudi [4]. Nhan sdm non c6
thé sir dung nhu mot loai rau thyc pham chic ning
hay mét loai thuc pham chit lugng cao. Trong
nghién ctu nay, cac tac gia da nghién cuau tac
dong cuia mot s6 ché pham sinh hoc ty nhién téi sy
phét trién cia nhan sam non va ham luong
ginsenoside. Két qua chi ra ring tong ham lugng
ginsenoside trong 14 va ca 1a cao nhit véi cay sam
non duoc tréng véi enzyme Manda. Bong thoi cac
chi sé sinh truong cua cay (dién tich 14, duong
kinh gdc, khdi lwong ré) trong diéu kién anh séng
tu nhién trong khoang 12,000 ~ 15,000 lux ciing
t6t hon so voi diéu kién anh sang yéu (4,000 ~
6,000 lux). Trong mot nghién ctu gan day cua
nhom tac gia Song (2021), tac dung cua nudc
dugc xir Iy bang plasma téi sy sinh trudng va hoat
chat trong sam non da dugc tién hanh [5]. Ci nhan
sam giéng 2-nam-tudi duoc thu hoach tai nong trai
trong sam ¢ tinh Geumsan, Han Quéc. Nudc
plasma ciing duoc st dung dé trong sdm non trong
hé théng nudi trong khi canh. Két qua nghién ctu
cho thdy ring sdm non dugc trong biang nudc
plasma c6 ham lwgng amino acid va ginsenoside
sau 25 ngay trong cao hon binh thuong. Tuong tu
nhu nghién cttu cua nhom tac gia Song, tac gia
Jeon va cong su (2021) ciing sir dung anh sang dén
LED va nudc plasma dé trdng sam non trong hé
thdng thay canh [6]. Két qua nghién ciru ciing chi
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ra réng nudc plasma ¢6 anh hudng tich cuc téi su
sinh truong va ham luong hoat chat cé trong sam
non.

Hién nay, tai Viét Nam di c6 mot s6 don vi va ca
nhan d4 trién khai trong thir nghiém sam non Han
Qudc nham dap tng nhu cau thi truong. Tuy nhién,
van chua c6 cac cong bd vé chat lugng sdm non
duoc nudi trong tai Viét Nam, dac biét ddi véi hé
théng nudi trdng cong nghé cao nhu hé théng khi
canh. Do d6, muc tiéu cua nghién ctu nay nham
danh gia sy sinh truéng va chat luong sam non
Han Quédc duoc tréng tai Viét Nam bang phwong
phép khi canh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vvt liéu nghién ctu

Cu gidng nhan sdm 1-nam-tudi (Panax ginseng
CA Meyer) dugc thu mua tai ving Geumsan, Han
Quéc. Cu giéng duoc lya chon nghién cau la
nhitng cu khoe, c6 diu mam, khong bi thdi nhiin
hodc nam bénh. Cua gidng c6 khdi luong khoang
0,7 ~ 0,8g va duogc trit trong ta méat (nhiét do 1 ~
2°C truée khi duoc tréng trong hé théng khi canh.
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Hinh 1. Cu gidng nhan sam 1-ndm-tudi
2.2. Hé théng khi canh

Hé thong trong sam khi canh dugc thiét ké va lap
dat trong phong kin. Hé thong khi canh dugc thiét
ké gdbm 3 tang trong, 9 chau trong cay cho mdi
tang. Khay trong sm mdi gian co tong sé 16 dé
trong cay la 228 16 véi khoang céch cay l1a 120
mm, khoang cach hang & 120 mm. Cay dugc
chiam soc bang phuong phap khi canh hdi luu.
Trong thung dinh dudng dwoc lip dit bom phéan
phdi va loc nudc tudn hoan. Dinh dudng sau khi
dugc cung cap Ién cac chau trong cay sé& hdi luu vé
thing chira va duoc xir ly bang hé thdng loc vi
sinh va khir khuan bang tia UV.
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Hinh 2. Hé théng trong sam khi canh

2.3. Biéu kién trong sim non

Céc diéu kién dugc kiém soét trong nha trong sam
non khép kin bao gdbm: nhiét do, d6 am, nong do
CO,, 4nh sang, cuong do sang, thoi gian chiéu
sang, d6 pH, nong d dinh dudng EC. Céc diéu
kién cu thé dwoc tham khao tir nhiéu ngudn tai liéu
ma nhém nghién cau da tap hop lai trong bang 1
duéi day:

Bang 1. Piéu kién trong sam non khi canh

STT Thong sb Ndi dung Tai ligu tham khao

1 Loai anh sang LED Xanh : Do (Ti lé 1: 3) [7]

2 Cuong d6 sang (lux) 5000 [4]
0 gio (thoi ky kich mam)

3 | Thoi gian chiéu sang (ngay/dém) 2/22 gio (thoi ky nudi cay dai) [8]
16/8 (thoi ky phat trién)

4 | Nong do6 dinh dudng EC (dS.cm™) 1,0+0,1 [9], [10]

5 | Nhiétdo (°C) 23+0,5 [4], [7], [11]

6 | Poam (%) 70+5 [10]

7 | Nong do CO, (ppm) 400 + 50 [7], [10]

8 | bopH 6,005 [5], [9]

2.4. Phuong phap phan tich

S4m non sau khi dugc trong trén hé théng khi
canh trong 30 ngay s& duoc thu hoach va thu thap
céc sb liéu. Pé danh gia sy sinh truong cia sam
non cac chi s6 sinh truong dwoc thu thap gom:
chiéu cao cay, chiéu dai than, khéi luong cay,
duong kinh than cdy. Ngoai ra, ham luong dugc
chat trong cay ciing dugc phan tich. Cu thé, tong
ham lugng saponin, polysaccharide, va flavnoid
trong sam gidng (cu, than va 14) trudc khi trong va
sau khi trong duoc phén tich dé so sanh. Bé danh
gi4 sau hon vé ham lugong dugc chit trong sam
non dugc trong tai Viét Nam, céc hoat chat
ginsenoside Rgl, Re, Rf, Rb1 trong cu va than, la
ciing dwoc phan tich va so sanh véi chat lugng
sam non dugc tréng tai Han Quéc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Panh gi hinh thai sim non tréng trong hé
théng khi canh tai Viét Nam

Sam non duoc thu hoach sau 30 ngay trong trong
hé théng khi canh tai Viét Nam dwoc danh gia
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hinh théi toan cdy. Cay sdm non Han Qudc trdng
bang phuong phép khi canh tai Viét Nam c6 chiéu
dai tr 20 ~ 35 cm. L& moc vong c6 cubng dai, 14
kép gom nhiéu 14 chét moc thanh hinh chan vit.
Cay c6 khoang 1 ~ 2 1a kép, mdi laképco 3 ~51a
chét, hinh tring, chop nhon, mép 14 chét co rang
cua, ca 2 mat déu co 1ong, la chét chinh giira Ion
hon ca. R& céi hinh try tron, dai khoang 8 cm dén
13 cm, duong kinh khoang 0,5 cm dén 0,7 cm mat
ngoai mau vang hoi xam, c6 nép nhan doc rd, tho,
khong lién tuc, rai rac va nong, phan dudi cé 2 ~ 3
ré& nhanh va nhiéu ré con nho. Than ré sat ¢ dau ré,
dai 0,2 ~ 0,3 cm, duong kinh 0,3 ~ 0,5 cm, thudng
cong va co lai. Thé chat xp, bé mat bé mau tring
hoi vang. Mui thom dic trung, vi hoi dang va hau
ngot.

Vi phau ci sam non cho thay tang ban c6 mot sé
hang té bao (Hinh 3D). Vo hep, phia ngoai libe,
phia cac md mém, c6 nhitng 6ng chira chat tiét
mau vang. Tang phat sinh hinh vong tron, tia gb
xép thanh diy xuyén tim, gian doan mé mém cé
chtra nhitng cum tinh thé calci oxalat.
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Hinh 3. Hinh thai sam non Han Qudc trong tai
Viét Nam

3.2. Panh gia sy sinh trwéng cia sam non trong
tai Viét Nam

Bang 2 trinh bay két qua céc chi sé sinh truéng
clia cdy sam non duoc trong bing phuong phép
khi canh tai Viét Nam va Han Quéc. Chiéu cao
cay trung binh caa sdm non trong tai Viét Nam la
25,80 + 1,88 mm, khéi luong cdy trung binh Ia
0,70 + 0,91 g. So sanh vé6i sam non dugc trong tai
Han Quéc thi s&m non trong tai Viét Nam c6 chiéu
dai than va chiéu cao cay lon hon. Tuy nhién,
dudng kinh than va khéi lugng cay sam non trong
tai Viét Nam lai thdp hon so v6i sam non trong tai
Han Qudc. Theo danh gia tryc quan thi nhém
nghién cau thay rang dién tich 14 caa sam non
tréng tai Viét Nam bé hon, duong kinh than ciing
nho hon so v6i s&m non tréng tai Han Quéc.

Bang 2. So sanh su sinh trieéng ciia SAm non trong tgi Viét Nam va Han Qudc

Sam non tréng tai Viét Nam

Sam non tréng tai Han Quéc

STT Thong s6 do Giatri Gia tri Tai lieu
1 Chiéu cao cay (mm) 258,00 + 18,80 228,00 + 26,70 [6]
2 Chiéu dai than (mm) 147,00 + 15,40 112,00 + 18,00 [6]
3 buong kinh than (mm) 1,70 £ 0,27 1,80 [12]
4 Khéi lugng cay (g) 0,70 +0,91 1,20 [12]

3.3. Panh gia ham lweng hoat chit trong sam
non tréng tai Viét Nam

Bang 3 trinh bay ham lwong saponin tong sb,
polysaccharide téng sé va flavonoid tong sé trong
ct, than va la cua sam non truge khi trong va sau
khi trong trong hé théng khi canh tai Viét Nam.
Ham luwong saponin trong cu sdm non trudc khi
trong la 70,25 + 3,60 mgAE/g, sau khi duoc trong
trong hé thong khi canh thi ham lwong saponin

trong cu da giam xudng con 27,41 + 0.85 mgAE/g.
Thay vao d6 ham lugng saponin trong thén va la
sam lai c6 chét lugng cao hon han so véi cu. Viéc
ndy ciing tuong tw d6i véi ham luong flavonoid
trong cu va than 14 cua sdm non sau khi trong.
Nguoc lai, ham lwong polysaccharide tong sb
trong cu sam non truéc khi trong lai kha cao
426,00 * 13,00 mgGlIcE/g, trong khi d6 ham lugng
polysaccharide tong sé trong cu sam non sau khi
trong va trong than 14 cia sam non lai giam di.

Bdng 3. Ham hrong saponin tong sé, polysaccharide tong sé va flavonoid téng sé trong cu, than va 14 cua
SAm non trong tgi Viét Nam

STT Mau thir nghiém Chi tiéu thir nghiégm Giatri
Saponin téng o4 Cu sadm non trudc khi tréng 70,25 + 3,60
1 * Cu sdm non sau khi trong 27,41 £0,85
(mg AE/g) P e ——
Thén 14 ctia sém sau khi trong 83,44 £ 1,55
Polysaccharide téng s6 Cii s4m non trudc kt_ﬂ tréng 426,00 + 13,00
2 (mg GIcE/g®) Cu sdm non sau khi tréng 183,70 £ 10,60
Théan 14 cta sdm sau khi trong 164,50 + 2,30
Flavonoid tong s6 Cu séfn non trudc khi t(éng 0,61 0,03
3 (mg OE/g?) Cu sdm non sau khi tr()ng 1,34+0,14
Than Ia ctia sam sau khi trong 6,24 £ 0,33

" miligram trong dwong Aescin trén gram mau thir
* miligram twong dwong quercetin trén gram mau thir
& miligram tuong duong glucose trén gram mau thir
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Bang 4 trinh bay két qua dinh lugng ham luong
cac ginsenoside Rgl, Re, Rf, va Rb1 trong than va
14 cia s&m non trdng tai Viét Nam va Han Quéc.
So sanh két qua cua nhém nghién cau va két qua
dinh lugng trong nghién ctru ciia Geum-Soog Kim
va cong su (2012) thdy rang ham lugng Ccac
ginsenoside trong sam non trong tai Viét Nam
thip hon sdm non dugc trong tai Han Quéc [4].
Viéc nay c6 thé Iy giai bang viéc dinh dudng duoc
sir dung 1a dinh dudng ty nghién cau tai Viét Nam,
va chat lugng sam giéng ban dau trude khi trong
duoc thu mua tai cac ving khac nhau nén chét
lwong ciing khac nhau. Sam giéng dugc sir dung

trong nghién cau cia Kim va coéng su la sam
gidng tai tinh Chungbuk, trong khi sam gidng
trong nghién ceu nady la sam giéng tai tinh
Chungcheong Nam.

Két qua so sanh voi sam non duoc trong tai Han
Qudc bang phuong phap truyén thdng, dugc thé
hién & bang 5 [13]. Chat luong sim non duoc
tréng tai Han Quéc cao hon so véi sim non dugc
trong tai Viét Nam. Tuy nhién, ham lwong
ginsenoside trong than va 14 sam non trdng tai
Viét Nam va Han Quéc déu cao hon so véi cu, dic
biét 1a hoat chat Re va Rg1.

Bdng 4. So sanh ham hrong ginsenoside trong sm non Han Quac trong khi canh tgi Viét Nam va Han Quac

. . Ré& sam non (%) Than va la sam non (%)
Ginsenoside — N . - - 7
Viét Nam Han Quoc Viét Nam Han Quéc
Rgl 0,0103 0,5700 0,0496 6,4000
Re 0,0630 0,2500 0,2151 2,0000
Rf 0,0059 0,0900 0,0018 0,1000
Rbl 0,0401 0,1200 0,0319 0,5000
4. KET LUAN Ngoai ra, chat lugng sdm non Han Quoc trong tai

Trong nghién ctiu nay, sm non Han Quéc dugc
tréng bang phuong phap khi canh ¢ Viét Nam véi
cac didu kién duoc kiém soat va duoc danh gia
chat luong sau 30 ngay trong trong hé théng khi
canh. Két qua phan tich chi ra rang ham luong
hoat chat saponin, polysaccharide va flavonoid
trong than va la sam non trong tai Viét Nam cao
hon so véi cu. Tong ham luong polysaccharide
trong sam non sau khi trong lai giam so véi ca
sam non truée khi trong trong khi tong ham lwong
saponin va flavonoid trong sam non sau khi trong
déu cao hon so vdi cu sim non truéc khi trdng.

Viét Nam thap hon so v&i sim non dugc trong tai
Han Quéc. Tuy nhién, nhém nghién ciu nhan thy
phan than va Ia sdm 1a ngudn duoc liéu co tiém
ning va can dwoc nghién ctu nhiéu hon trong
tuong lai. Pong thoi, viéc nudi trong bang phuong
phap khi canh la can dwoc tng dung rong rii hon
Vi cac wu diém nhu gidp tiét kiém nudc tudi, dé
dang thu hoach, tranh tap nhidm tir méi truong dat,
tiét kiem khong gian, c6 thé cha dong kiém soat
cac yéu t6 moi trudng nén sé tao ra duoc Cac
nguyén liéu co tinh ddng nhit cao va I1a ngudn
thuc phdm an toan dé sir dung hang ngay.

Bdng 5. So sanh ham lirong ginsenoside giza sam non Han Quac trong khi canh tai Viét Nam va sam trong
bang phwong phdp truyén thong tai Han Quéc

Ginsenoside R& sam non (%) ] Than va 14 sam non (%) ]
S&m non khicanh | Sam 1 ndm tudi | S&m non khicanh | Sam 1 nim tudi
Rgl 0,0103 0,1850 0,0496 2,1260
Re 0,0630 0,6660 0,2151 3,6730
Rf 0,0059 0,0084 0,0018 0,0660
Rb1 0,0401 0,8600 0,0319 1,1810
LO1 CAM ON Han I&m Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam (M&

Nghién ciru nay dugc tai trg boi S6 Khoa hoc va
Cong nghé Gia Lai (M4 s6: KHGL-10-19) va Vién
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s6: THTETN.01/21-23)

Nghién ctu phdi hop véi Trudong Pai hoc Ton
Puc Thiang; Trudong Pai hoc Vian Lang; Trung tim



Nghién ctru va Chuyén giao Cong nghé, Vién Han
Iam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam.
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