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MOI LIEN QUAN GIUA THUA CAN, BEO PHI VA TIEN CAO HUYET AP,
CAO HUYET AP O HQC SINH TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PONG HOA,
THANH PHO HAI PHONG

Nguyén Thi Hong Hanh, Duong Thi Anh Pao va Nguyén Thi Huyén Trang
Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc S pham Ha Ngi

Tom tit. Cao huyét &p o vi thanh nién dang ngay cang gia ting 1a mot van de suc
khoe dang bao dong trén toan cau, ‘cling v6i sy gia tang bénh béo phi va 16i sbng it
van dong. Nghién ctru nay duoc tién hanh véi myc tiéu danh gia méi lién quan cua
thira can, béo phi vai tién cao huyét ap va cao huyét &p & vi thanh nién tir 15 - 17
tudi tai thanh phd Hai Phong. Nghién ciru bénh - chimg duoc tién hanh trén 1000
hoc sinh tai trudng Trung hoc pho thong (THPT) Bong Hoa, thanh phd Hai Phong.
Nhom chang gém 730 hoc sinh co gia tri huyét ap toi da va huyet ap toi thiéu trong
gi6i han binh thuong. Nhém bénh gdm 270 hoc sinh mic tién cao huyét &p va cao
huyét &p theo tiéu chuan ciia Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky (American Academy
of Pediatrics). Két qua nghién ctiu cho thay, ti 1& hoc sinh mac tién cao huyét ap va
cao huyét ap kha cao, lan luot 1a 12,2% va 14,8%. Ti I¢ mac tién cao huyét 4p va
cao huyét ap ¢ hoc sinh nam déu cao hon dang ké so véi ¢ hoc sinh nir (P < 0,001).
Sau khi diéu chinh theo tudi va gioi, tinh trang thua can, béo phi van c6 méi lién
quan chat ché véi nguy co mac tién cao huyét 4p va cao huyét ap vai gia tri OR
lan luot 13 2,2 (95%CI: 1,4-3,4) va 7,1 (95%Cl: 3,0-16,5) (P < 0,001). Nhu vay,
thira can, béo phi lam ting nguy co méc tién cao huyét &p va cao huyét ap & vi
thanh nién 15 - 17 tudi tai truong THPT Ddng Hoa, thanh phé Hai Phong.

Tir khéa: cao huyét ap, tién cao huyét ap, thira can, béo phi, vi thanh nién, Hai Phong.

1. Mé dau

Cao huyét 4p & tré em va thanh thiéu nién dang ngay cang gia ting 1a mot van dé
suc khoe dang bao dong trén toan cau, cing vai bénh béo phi va 16i séng luoi van dong.
O tré em va thanh thiéu nién tir 3 - 18 tudi, ti 16 mac bénh cao huyét ap 1a 3,6% [1]. Cao
huyét ap ¢ tré em thuong dan dén cao huyét 4p & tudi truang thanh [2]. Cao huyét ap la
nguyén nhan hang dau gay tar vong sém trén toan thé gidi, lam ting nguy co mic bénh
tim mach, dot quy, ting lipid méau, khang insulin.... [3-5]. M6t s6 nghién ctru da chi ra rang,
tré em mac cao huyét 4p dan dén ton thuong co quan, bao gdm phi dai thm that trai va
thay d6i d6 day 16p noi trung mac dong mach canh [6-9]. Mac du cao huyét ap & tré em
c6 nhiéu nguy co tiém an, cac nghién ctiu vé van dé nay van chua duoc chd trong.
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Mai lién quan giira thira can, béo phi va tién cao huyét ap, cao huyét ap ¢ hoc sinh Truong...

Trong mot nghién ciru, chi 26% tré em mac cao huyét ap duoc chan doan trong hd
s0'y té dién tir d& duoc chan doan cao huyét ap [1].

Tinh trang huyét &p 16n hon muc binh thuong nhung khong du cao dé chan doan 1a
cao huyét &p duoc goi 1a tién cao huyét 4p. Nghién ctru gan day chi ra rang tién cao
huyét 4p & tré em lam ting nguy co mac bénh cao huyét ap trong twong lai [7]. Tuy
nhién, nhitng nghién ctu vé tién cao huyét 4p ¢ tré em rat it dugc nghién cuau.

Trén toan cau, mot sé nghién ciru xac dinh ti 16 mic cao huyét ap va tién cao huyét
&p & tré em va thanh thiéu nién ¢ cac nhém tudi khac nhau di chi ra rang ti 1&é mic bénh
cao huyét ap & tré em va thanh thiéu nién da tang 1én dang ké trong nhitng nim gan day.
O tré em < 19 tudi, ti 16 méc bénh cao huyét ap va tién cao huyét ap trén toan cau lan
luot 12 4,0% va 9,7% [10]. Mot phan tich tong hop toan cau khac wéc tinh ti 16 mac cao
huyét p ¢ thanh thiéu nién tir 10 - 19 tudi 1a 11,2% [11]. Panh gia c6 hé thong va phan
tich tong hop da duoc thuc hién & cac qubc gia dong dan d6i véi tré em tir 1 - 20 tudi &
Trung Qudc [12], tré em tir 4 - 19 tudi & An Do [13], tré em tir 3 - 18 tudi ¢ Iran [14] va
trong s nhitng ngudi tir 10 - 19 tudi ¢ Brazil [15] va & An Do [16].

Mot s6 nghién ciru da chi ra rang cac yéu té nguy co gy cao huyét ap gdom réi loan
chuyén héa, ché do dinh dudng va van dong... Gia tri huyét ap binh thuong & tré em
cling thay dbi theo d6 tudi, gidi tinh, can ning va chiéu cao. Trong dé, co thé ndi béo
phi 14 nguyén nhan hang dau gay cao huyét ap. Hién nay, ciing vai su phat trién kinh té,
ti 1& béo phi & vi thanh nién ngdy cang gia tang [17]. Ti Ié mic cao huyét ap ting gan
nam 1an & thanh thiéu nién bi béo phi [18].

Viét Nam hién nay dang phai di mat véi tinh trang dinh dudng kép. Trong khi ti 1¢
tré thiéu can - suy dinh dudng giam cham, ti 1¢ béo phi dang ngay cang tang 1én mot
cach dang ké. Tuy nhién, cac nghién ctu vé cao huyét &p va méi lién quan giira thira
can, béo phi va cao huyét &p & vi thanh nién & Viét Nam con han ché. Do d6, can nang
cao nhan thtic vé cach chan doan va dy phong cao huyét ap ¢ tré em dé chéng lai tinh
trang ngay cang phd bién nay.

Thanh phé Hai Phong - mét trong nhiing trung tdm kinh té cua Viét Nam, c6 téc do
tang truong manh mé trong thoi gian gan day. Poi sdng cua nguoi dan ngay cang duoc
nang cao, cung vai do, ti 1€ thira can, béo phi & tré em cling tang nhanh. M6t nghién cuau
mo ta cit ngang dugc thuc hién trén 1,368 hoc sinh hoc truong trung hoc phd théng
(THPT) Lé Quy Dén, quan Hai An, thanh phé Hai Phong nam 2019 - 2020 cho théy ti
I¢ thtra cén, béo phi ¢ hoc sinh 1a 17,3% [19].

Vi vay, nghién ctru nay duoc tién hanh nham xac dinh ti 1& mac tién cao huyét éap,
cao huyét ap; dong thoi, xac dinh méi lién quan giita hai cin bénh nay ¢ vi thanh nién o
truong THPT Bong Hoa, thanh phd Hai Phong. Tir d6 dua ra nhitng khuyén nghi gidp
thay d6i 16i séng, du phong bénh cao huyét ap cho hoc sinh.
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2. N§i dung nghién ciu
2.1. Phwong phap nghién ciru

2.1.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru gém hai giai doan, dugc tién hanh tir thang 8 nam 2022 dén hét thang 2
ndm 2023 trén 1.000 hoc sinh trong do tudi tir 15 d&én 17 tai truong THPT Bong Hoa,
thanh phd Hai Phong.

Giai dogn 1: Nghién ctru cit ngang dé xac dinh ti 16 mac tién cao huyét ap va cao
huyét ap.

Giai dogn 2: Nghién ciru bénh - chitng nham xac dinh méi lién quan giia thira can,
béo phi va tién cao huyét ap, cao huyét &p & vi thanh nién. Nhém chiing gom 730 hoc
sinh c6 gia tri huyét &p t01 da va huyét ap t6i thiéu trong gi¢i han binh thuong. Nhom
bénh gom 270 hoc sinh mac tién cao huyét 4p va cao huyét ap.

Tré dang mac cac bénh cap tinh hoic man tinh nhu HIV/AIDS, réi loan noi tiét
(suy giap, cuong giap...) dugc loai trir khoi nghién cuu.

C& mau cho nghién ciu cit ngang va nghién ciu bénh - chimg duoc tinh toan theo
cong thic tinh ¢& mau thuong dung trong nghién cau y sinh [20].

Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh duge xac dinh theo tiéu chuan cua T6 chuc Y
té thé gigi (WHO, World Health Organization) nam 2007 [21], phan loai theo Z-score
BMI theo tudi va gisi. Tré co tinh trang dinh dudng binh thudng cd Z-score BMI theo
tudi tir -2SD dén 1SD, tré thiéu can c6 Z-score BMI theo tudi < -2SD, tré thira can c6 Z-
score BMI theo tudi tir 1SD dén < 2SD, tré bi béo phi c6 Z-score BMI theo tudi > 2SD.

Tién cao huyét &p va cao huyét ap duoc danh gia theo tiéu chuan cua Vién han 1am
Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) [22, 23].

Bdang 1. Tiéu chudn chdn dodn cao huyét 4p va tién cao huyét ap o tré em 13 - 18 tugi
theo Vi¢gn han 1am Nhi khoa Hoa Ky

Phéan loai Huyét ap téi da (mm Hg) | Huyét ap toi thiéu (mm Hg)
Binh thuong <120 <80
Tién cao huyét 4p 120 - 129 <80
Cao huyét ap > 130 >80

2.1.2. Phwong phap thu thap dir liéu

Phuong phép do chiéu cao dung: Chiéu cao dugc do bang thude ding, tré ding &
tu thé ding thang va khéng mang glay dép, két qua tinh bang cm, 1am tron dén 1 chir sé
thap phan. Thudc do dat theo chiéu thang dung, sat vao tuong, vudng goc véi mét dat
nam ngang. Tré duoc do chiéu cao khi bo hét giay dép, dung thang, quay lung vao
thude do, mat nhin thang, hai tay dudi thang, long ban tay hudng vao trong dui. Hai got
chan, bip chan mong, ba vai, Cham ap sat vao thudc do theo mot duong thang dang.
Dung thudc gd vudng hodc manh g ap sat dinh dau, vubng goc véi thude do va doc két qua.

Phuong phép do cin ning: Can ning dugc do bang can dién tir Tanita voi do chinh
xac dén 100 g, don vi do tinh bang kg, lay 1 chit s thap phan. Can dit trén san cing va
bang phing. Chinh can vé sb 0 trudc khi can. Tré bo hét giay dép, mic quan 4o mong va
nhe, khong deo cac phu kién c6 khéi luong 1on. Khi can, tré dung yén & gitta ban can,
trong lugng phan bd déu sang 2 chan, mat nhin thang dén khi s liéu hién 1én trén can 6n dinh.
106



Mai lién quan giira thira can, béo phi va tién cao huyét ap, cao huyét ap ¢ hoc sinh Truong...

BMI duoc tinh theo c¢ong thirc can ning (kg) chia cho binh phwong chiéu cao (m).

Céac chi sb Z-score chiéu cao/tudi va Z-score BMI/tudi duoc tinh theo tiéu chuan
cua WHO theo cong thuc sau:

Kich thuéc do dwgce — Gia tri trung binh ctia quin thé tham chiéu
Z-score =

Do léch chuin cta quin thé tham chiéu

Phuong phép do huyét ap: Sir dung huyét ap ké thuy ngan. Hoc sinh dwoc ngdi nghi
ngoi tai chd 5 phat truéc khi tién hanh do. Hoc sinh ngdi ¢ tu thé thoai mai, giir lung
thang, hai chan dé trén san nha, dit canh tay trai 1én ban, ngang tim véi tim. Kich thuéc
tui khi phu hop véi chu vi canh tay cua hoc sinh. Huyét ap tam thu duoc xac dinh khi
bat dau nghe thay tleng dép dau tién tic 12 khi ap luc do tdi khi 1én canh tay khong du
dé can méu chay xuong cang tay va huyét ap tdi thiéu duoc xac dinh khi bt dau khdng
nghe thay tiéng dap nira, tac 12 khi &p lyc cua tai khi khong du sac dé chén ép dong
mach. Do huyét ap dugc thuc hién bai nhan vién y té cia Cong ty co phan Bénh vién Da
khoa Hong Drc.

Céc gia tri dugc do hai 1an va lay két qua trung binh.

2.1.3. Phan tich théng ké

S6 liéu phan tich trinh bay theo bang tan sé, ti 18, trung binh va d6 léch chuan (ddi
Vvé6i cac bién dinh lugng phan phdi chuan) hoac trung vi va 25" - 75" percentile (d6i véi
cac bién dinh luong khdng phan phdi chuan). Sé liéu dugc phan tich véi cac test thong
ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 16.0. Cac bién dinh tinh duoc so sanh bang kiém
dinh Chi-square test. C4c bién dinh luong duoc so sanh bang kiém dinh Student t-test
d6i véi bién phan phdi chuan; kiém dinh Man-Whitney-U-test ddi véi cac bién phan
phéi khong chuan. Phan tich hoi quy logistic don bién va da bién dé xac dinh mdi lién
quan gitra BMI, tinh trang thira can, béo phi véi cao huyét ap. Két qua dugc trinh bay
theo ti s6 nguy co OR (Odds Ratio) vé&i khoang tin cay 95%ClI (Confidence Interval).
Muc d6 tuong quan tuyen tinh gitta cac bién duoc xac dinh bang hé sé twong quan
Pearson (r). Y nghia théng ké dugc xac dinh véi gié tri P < 0,05 theo 2 phia.

2.2. Két qua va thao luan
2.2.1. Pic diém d6i twong nghién ciu
Dic diém ddi tuong nghién ctiru duoc trinh bay ¢ Bang 2.
Bdng 2. Pic diém déi twong nghién ciru

. Nhom chin Nhom bénh
Dic diem (n=730) ° (n = 270) P
Tubi (nam) 163+ 1,1 16,3+ 0,9 0,710°
Gi6i tinh (nam) 321 (44,0%) 193 (71,5 %) <0,0001°
Chiéu cao (cm) 160,5 (155,0-167,0) | 166,0 (161,0-170,0) | <0,0001°
Can nang (kg) 50,5+ 9,9 60,3 + 14.4 <0,0001°
BMI (kg/m?) 19,0 (17,3-21,1) | 20,9(184-248) | <0,0001°
Z-score chidu cao/tudi | -0,90 (-1,42-0,01) | -0,68 (-1,19-0.15) | <0,0001°
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Z-score BMI/tudi -0,71 (-1,56-0,12) | 0,11 (-0,97-1,20) <0,0001°
Huyét ap t6i da 106,6 + 6,2 120 + 3,7 <0,00012
(mmHg)
Huyét ap t6i thiéu 66,1+ 4,9 75,4 £5,0 <0,00012
(mmHg)

AC4c bién tuan theo phan phai chudn dirot biéu dién bang gia tri trung binh + dg léch chuan,
P nhdn dwoc tir kiém dinh Student T-test.

PCéc bién khdng tuan theo phan phoi chuan duroc biéu dién bang trung vi va 251 - 75"
percentile. P nhdn duwoc tur kiem dinh Man-Whitney-U-test.

®Bién dinh tinh. P nhdn duwoc tir kiém dinh Chi-square test. BMI: Body Mass Index.

Nhém binh thudng va nhém tién cao huyét ap va cao huyét 4p khdng c6 su chénh
léch vé tuoi (P = 0,719). CO su khac biét co y nghia thong ké vé giéi tinh gitra nhom
bénh va nhém chang vai ti 1& gi6i tinh nam lan luot 12 71,5% va 44%. Chiéu cao, can
nang, BMI, Z-score chiéu cao/tudi, Z-score BMI/tudi, huyét ap toi da, huyét ap ti thicu
caa nhém bénh déu cao hon nhém ching (P < 0,0001) (Bang 2).

2.2.2. Ti I¢ mic tién cao huyét ap, cao huyét ap ciia hoc sinh Truwong THPT Pong Hoa

Ti 16 mac tién cao huyét ap va cao huyét &p cua hoc sinh Truong THPT Dong Hoa
dugc thé hién & Hinh 1. Ti 1& hoc sinh méc tién cao huyét ap 1a 12,2%, cao huyét ap 1a
14,8%.

OBinh thuong
OTién cao huyét ap

B Cao huyét 4p

Hinh 1. Ti I¢ mdic tién cao huyét dp, cao huyét dp ciia hoc sinh
Trwong Trung hoc phé théng Pong Hoa

Nghién ciru cho thay, ti 16 hoc sinh méc tién cao huyét 4p va cao huyét &p tai truong
THPT Pong Hoa, Hai Phong khé cao, chiém tsi 27,0%.

Ti Ié tré tién cao huyét &p theo gidi va do tudi duogc thé hién trong Hinh 2 va Hinh 3.
O tré nam, ti 18 mac tién cao huyét ap va cao huyét ap déu cao hon so véi o tré nix
(P < 0,001). Ti Ié mic tién cao huyét ap va cao huyét ap & tré nam lan luot 12 16,3% va
21,2%. Trong khi do, ti I& ndy & tré nix lan luot 12 7,8% va 8%.
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% 100 T 84.2
w0 | ~ P < 0,001
]S %
ot |17
o | % 163 212 ]
. % 7%, 7.

Binh thuong Tién cao huyét ap Cao huyét ap
ONam @ N
Hinh 2. T 1¢ mdc tién cao huyét ap va cao huyét ap 6 hec sinh
Trwong Trung hoc phé théng Pong Hoa theo gidi tinh
Ti 1§ tré mac cao huyet 4p va tién cao huyét &p theo nhom tuoi duoc the hién trong
Hinh 3. Khdng co su khac biét co y nghia thong ké ve ti I1¢ mac cao huyet ap va tien cao
huyét ap theo nhom tuoi.
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Hinh 3. T#1¢ mdc tién cao huyét ap va cao huyét ap ¢ hec sinh
Truwong Trung hoc phé théng Pong Hoa theo nhom tugi

Ti I¢ mic tién cao huyét 4p va cao huyét ap & hoc sinh tai truong THPT DBong Hoa
tuong duong véi két qua nghién ctu tong hop trén 122.053 vi thanh nién 10 - 19 tudi
trén toan thé gi6i ndm 2014 (11,2%) [11]. Tuy nhién, két qua trong nghlen ctru nay thap
hon so voi két qua cua cac nghién ctu vé tién cao huyét ap va cao huyet ap ¢ tré em va
thanh thiéu nién da duoc tién hanh gan day. Nghién ctru tai Trung Qudc chi ra rang ti Ié
tién cao huyét ap va cao huyét ap & tré em va thanh thiéu nién & do tuodi 5 - 18 lan luot
la 15% va 20,2% [24]. M6t nghién cau cit ngang trén 234 thanh thiéu nién B Dao Nha
trong d6 tudi tir 16 dén 19 cho thay ti 1& mac cao huyét ap 1a 34%, va tién cao huyét ap
la 12% [25].
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2.2.3. Méi lién quan cia thira can, béo phi véi cao huyét &p ¢ hoc sinh Trwong

Trung hoc phé théng Péng Hoa

Két qua phan tich tuong quan cho thdy, BMI, can ndng, chiéu cao ¢o mdi tuong
quan thuan c6 y nghia thong ké véi ca gia tri huyét 4 ap t6i da va huyét ap toi thiéu (Bang 2).

Trong d6, cAn ning c6 mdi twong quan v6i cao huyét 4 ap hon s0 v6i chiéu cao va BML
Bing 3. Phén tich twong quan Pearson ciia mgt so chi sé nhan tric va huyét ap

Tham s6 Can nang Chiéu cao | BMI Huzet 4P H:Tyet. ? P
toi da toi thieu
Can nang 1 0,55~ 0,90 0,33" 0,31"
Chiéu cao 0,55~ 1 0,15~ 0,29” 0,27
BMI 0,90 0,15™ 1 0,25~ 0,23"
Huyét ap toi da 0,33" 0,29 0,25 1 0,72
Huyét 4p toi thiéu | 0,317 0,27 0,23" 0,72 1

CAac gia tri duoc trinh bay la giatrir; ™

tudi v6i nguy co cao huyét ap & hoc sinh.

Twong quan cé ¥ nghia thong ké véi P <0,001;
BMI: Body Mass Index

Két qua phan tich m01 lién quan gitra tudi, gidi, mot sd chi sd nhan tric va tinh
trang dinh dudng voi tién cao huyét ap va cao huyét ap & hoc sinh 15 - 17 tudi tai
truong THPT Pong Hoa duoc trinh bay ¢ Bang 4. Khong tim thay mbi lién quan giira

Bing 4. Phén tich don bién moi lién quan ciia mét sé yéu té véi tién cao huyét dp,
cao huyét ap ¢ hoc sinh Truwong Trung hoc pho thong Dong Hoa

Diic diém N h";“((;;‘)“’“g th“(‘o/l;)@“h OR (95%CI) p

Tudi 1,00 (0,86-1,17) 0,959

Gidi

Nir 409 (56,0%) | 77 (28,5%) 1

Nam 321 (44,0%) | 193 (71,5%) 3,2 (2,4-4,2) < 0,001
BMI (thém 1 kg/m?) 1,2 (1,1-1,2) < 0,001
Can nang (thém 1 kg) 1,1(1,0-1,1) < 0,001
Chiéu cao (thém 1 cm) 1,1 (1,0-1,1) < 0,001
Z-score chiéu cao/tudi (thém 1 Z-score) 1,4 (1,1-1,6) 0,001
Z-score BMI/tudi (thém 1 Z-score) 1,6 (1,4-1,7) < 0,001
Tinh trang dinh dudng
Binh thudng 438 (60,0%) | 150 (55,6%) 1
Thira cin 59 (8,1%) 53 (47,3%) 2,6 (1,7-4,0) < 0,001
Béo phi 8 (1,1%) 23 (8,5%) 8,4 (3,7-19,2) < 0,001
Thiéu can, 225 (30,8%) | 44 (16,3%) 0,6 (0,4-0,8) 0,003
suy dinh dudng

P nhdn dwoc tir phén tich hoi quy logistic don bién. Gid tri P in ddm: ¢6 ¥ nghia thong ké;
95%CI (95% Confidence interval - khodng tin cay 95%,), BMI: Body Mass Index

Tré nam ¢ nguy co méc tién cao huyét ap va cao huyét ap cao hon 3,2 lan so véi
tré nir (P < 0,001). Sy ting chiéu cao, cn ning, BMI, Z-score chiéu cao/tudi, Z-score
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BMI/tui 16n mdi don vi 1am ting nguy co mic tién cao huyét 4p va cao huyét ap la
1,1-1,61an (P <0 ,001). Béc bit, tinh trang thira cdn va béo phi lam tang nguy co tién
cao huyét 4p va cao huyét ap lan lugt 13 2,6 1an va 8,4 1an (P < 0,001).
Bang 5 trinh bay két qua phan tich da bién, diéu chinh theo tudi va gi6i & hoc sinh
15 - 17 tudi tai truong THPT Dong Hoa.
Bing 5. Méi lién quan giita thiva cén, béo phi véi tién cao huyét dp, cao huyét dp
& hoc sinh Truwong Trung hoc phé théng Pong Hoa diéu chinh theo tudi va gidi

Pic diém OR (95%CI) P
Binh thuong 1
Thira can 2,2 (1,4-3,4) < 0,001
Béo phi 7,1 (3,0-16,5) < 0,001

P nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién diéu chinh theo tudi va gidi. Gid tri P
in dam: c6 y nghia thong ké. 95%CI (95% Confidence interval — khodng tin cdy 95%);
BMI: Body Mass Index.

Do gidi tinh c6 méi lién quan déng ké dén nguy co mac tién cao huyét 4p va cao
huyét ap nén chiing toi tién hanh phan tich hdi quy logistic da bién diéu chinh theo tudi
va gidi dé danh gia mdi lién quan cia tinh trang thura can, béo phi voi tién cao huyét ap
va cao huyét ap. Sau khi diéu chinh theo tu01 va gidi, tinh trang thira can, béo phi van co6

mdi lién quan chit ch@ voi nguy co méc tién cao huyét ap va cao huyét ap véi gia tri
OR lan luot 14 2,2 va 7,1 (P < 0,001).

Két qua ciia nghién ciu nay chi ra rang, thira can va béo phi ¢ thanh thiéu nién c6
méi lién quan dang ké dén tién cao huyét &4p va cao huyét ap. Didu nay phu hop voi két
qua ctia cac nghién ctru khac da cong bb trude day [18, 26].

Nghién ctu trén thanh thiéu nién 16 - 19 tudi tai Lisbon, Bo Pao Nha (2012) cho
thy, chi s6 BMI c6 lién quan dén ti ¢ mac tién cao huyét ap cao hon déng ké (¢ vi
thanh nién c6 can nang binh thuong 1a 9,4%, thura can la 16,1% va béo phi 1a 22,7%) va
cao huyét &p (¢ vi thanh nién co can ning binh thuong 30,4%, thira can 1 45,2% va béo
phi 12 45,59%) [25].

Mot s6 nghién ctiu chi ra rang, mdi lién quan cua thira can, béo phi véi cao huyét ap
¢6 su khac nhau & nam va nit. Nghién ctu & Trung Qudc cho thay thira can va béo phi
lién quan déang ké dén tién cao huyét 4p & bé trai, nhung khong phat hién méi lién quan
& bé gai [24]. Mot nghién ciru khéc trén tré 4 - 17 tudi tai Canada khdng phét hién mdi
lién hé c6 v nghia thong ké giira thira can va tién cao huyét 4p ¢ bé gai nhung co6 mdi
lién quan dang ké khi phan tich ¢ ca hai nhom gigi tinh [27].

Nghién ctu tai cac truong hoc Hoa Ky duoc thuc hién ¢ 5.102 tré em (13,5 + 1,7 tudi)
cho thdy ti 1é cao cao huyét 4p nhit & nguoi goc Tay Ban Nha (25%) va thap nhit &
nguoi chau A (14%). Ti 1é cao huyét 4p ting dan khi chi s6 BMI ting. Sau khi diéu
chinh theo gigi tinh, dan toc, tinh trang thira can va tudi tac, nguy co cao huyét ap ting
lén 3,26 lan o tré thira can (khoang tin cay: 2,50, - 4,24) [28].

Nghién ctu ngang trén thanh thiéu nién (2.494 nam va 2.589 nit) tai Bo Pao Nha
d3 khang dinh béo phi 1a mot dau hiéu caa bénh cao huyét &p. Chi sé khéi co thé (BMI)
va vong eo c6 mdi quan hé ti Ié thuan vai huyét ap tam thu va huyét ap tim truong & ca
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hai gigi. Phan tich hoi quy tuyén tinh don bién cho thay BMI c6 lién quan thuan véi
huyét 4p tdm thu va huyét 4p tAm truong & ca hai giéi. CAc gia tri huyét 4p tam thu va
huyét ap tdm truong dugc diéu chinh theo tudi va nhip tim ting theo BMIL. Huyét 4p tam
thu & tré em va vi thanh nién nam binh thudng, thira can va béo phi lan luot 12 117 + 1,
123 + 1 va 124 + 1 mmHg; & nit 1an luot 14 111 + 1, 114 + 1 va 116 + 2 mmHg (P <
0,001). Vi thanh nién nam thira can va béo phi c6 nguy co mac cao huyét ap lan luot 12
2,26 (95%CIl: 1,79-2,86) va 3,36 (95%CI: 2,32-4,87). Vi thanh nién nir thira can va béo
phi ¢6 nguy co méc cao huyét ap lan luot 1a 1,58 (95%Cl: 1,25-1,99) va 2,31 (95%Cl:
1,53-3,50) [29].

Nghién cau trén 2.029 hoc sinh tir 5 - 17 tuoi tai Mexico ciing cho thdy chi s6 huyét
apvatilé méc bénh cao huyét 4 ép cao hon ¢ tr¢ em va thanh thiéu nién thera can va beéo phi.
O ca hai gi6i, ti 16 mac cao huyét ap tuong quan truc tiép véi su gia ting vé tudi, BMI [30].

3. Kétluan

Két qua nghién cau cho thay, ti 18 hoc sinh méc tién cao huyét 4p va cao huyét ap
kha cao, lan luot 12 12,2% va 14,8%. Ti 1é mac tién cao huyét 4p va cao huyét ap & hoc
sinh nam déu cao hon dang ké so véi ¢ hoc sinh nix (P < 0,001). Sau khi diéu chinh theo
tudi va gidi, tinh trang thira can, béo phi van c6 méi lién quan chat ch& voi nguy co
mAéc tién cao huyét ap va cao huyét &p véi gia tri OR lan luot 14 2,2 (95%CI: 1,4-3,4) va
7,1 (95%Cl: 3,0-16,5) (P < 0,001). Nhu vay, c6 mdi lién quan giit thira can, béo phi va
tién cao huyét ap, cao huyét &p & vi thanh nién 15 - 17 tudi tai truong THPT Bong Hoa,
thanh phé Hai Phong.
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ABSTRACT

The association between overweight, obesity and pre-hypertension, hypertension
in students at Dong Hoa High School, Hai Phong city

Nguyen Thi Hong Hanh, Duong Thi Anh Dao and Nguyen Thi Huyen Trang
Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

The increasing prevalence of high blood pressure in adolescents is an alarming
global health problem, coupled with the rise in obesity and sedentary lifestyles. The aim
of this study was to examine the associations between overweight, obesity, and
pre-hypertension, and hypertension among adolescents aged 15 - 17 years in Hai Phong
city. The case-control study was conducted on 1,000 students at Dong Hoa High School,
Hai Phong city. The control group consisted of 730 students with normal systolic and
diastolic blood pressure. The case group included 270 students with pre-hypertension
and hypertension according to the diagnostic criteria of the American Academy of
Pediatrics. The study results showed that the proportion of students with pre-
hypertension and hypertension was quite high, 12.2% and 14.8%, respectively. The
prevalence of pre-hypertension and hypertension in male students was significantly
higher than in female students (P < 0.001). After adjusting for age and sex, overweight
and obesity were statistically significantly associated with the risk of pre-hypertension,
and hypertension with OR values of 2.2 (95%CI: 1.4-3.4) and 7.1 (95%CI: 3.0 - 16.5),
respectively. Thus, overweight and obesity increases the risk of pre-hypertension and
hypertension in adolescents aged 15 - 17 at Dong Hoa High School, Hai Phong city.

Keywords: hypertension, pre-hypertension, overweight, obesity, adolescent, Hai Phong.
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