TAP CHI NGHIEN C'U Y HOC

NHO’NG BIEN BOI CUA PAY MAT TREN BENH NHAN
TANG HUYET AP TAI BENH VIEN MAT TRUNG WONG

Nguyén Digu Linh', Tén Thj Kim Thanh', Trwong Thanh Hwong?
" Bénh vién M&t Trung uong, ? Vién Tim mach Trung wong

Nghién ciu dugc tién hanh nhdm dénh gié sw bién dbi cua day mét trén bénh nhén tang huyét ép (THA)
va nhén xét méi lién quan gira bién dbi cua ddy mét va bénh THA trén 100 bénh nhén tai khoa Dy mét
mang 56 dao, bénh vién Mt Trung wong tir 8/2006 dén 10/2007. Kt qué nghién ciru cho thy nhimg bién
dbi ddy mat & bénh nhan THA gap & 100% dbi twgng nghién ciu, thudng gap bénh vdng mac THA d6 I véi
bién chung thir phét tai day mét da dang. & THA va dp véng mac THA ty I8 thudn v6i nhau, didu tri THA c6
lién quan bién déi & ddy mét va HA cang cao ty Ié tén thuvong ddy mét va co quan dich cang nhiéu.

Twr khéa: Bénh véng mac tang huyét ap

I. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) |a mét bénh tim mach
thwong g&p, cac bién chirng cla bénh 1a
nguyén nhan gay t vong va tan phé hang
dau & nhirng ngudi 1&n tudi. Bénh THA tién
trien lau ngay sé gay tdn thwong nhiéu co
quan trong co thé nhu: ndo, tim, than, mat,
mach mau [1]. Kiém soat huyét ap toan than
khong tét co thé gay nén nhirng bién ddi & vi
mach vong mac va khi d& xuat hién bién
chirng tai mat thi d6 la yéu té tién lvong nang
cua bénh huyét ap va la yéu té nguy co cua
bénh mach vanh, bénh than, nhdi mau nao va
tham chi c6 thé dan dén nguy co tir vong [2].
Trén thé gi¢i da co6 rat nhiéu nghién ciru vé
nhirng bién d6i cia mét trong bénh THA, m&i
day nhéat 1a nghién ctu cla tac gid Tien Yin
Wong vé nhirng anh hudng triec tiép cia THA
Ién mat va THA 1a yéu tb nguy co clia mét sé
bénh méat khac. O Viét Nam tir ndm 2004 dén
2005 da c6 nghién clru cong ddng cla
Nguyén Lan Viét va cong sy vé THA va cac
bién chirng trorg 44 26 bién chirng tai mét voi
7 1& 14 52.4%% 11]. Tuy nhién, day md&i chi 1a
danh gid nhirng thay dbi buéc dau cta bénh
vdng mac THA ma chwa danh gia duvoc hét do
trAm wong cla bién ching biéu hien tai rnét

cua bénh THA. Vi vay, chung téi nghién ctu
dé tai nay véi muc tiéu:

1- Danh gia sy bién doi cia day mét cla
bénh nhan tang huyét ap tai bénh vién Mét
Trung wong.

2- Nhan xét moéi lién quan gira bién doi
cua day mét va bénh tang huyét ap.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Dbi twong

Nghién ctu thyc hién tai bénh vién Mt
Trung wong tr 8/2006  10/2007 trén céc
bénh nhan cé bién dbi & day méat do THA, da
duoc bac sy tim mach xac dinh THA (phan
loai theo WHO/ISH 2004 va JNC VI). Nhirng
bénh nhan khéng co tién st THA dwoc bac sf
mat kham, xac dinh c6 tén thwong & day mét
do tang huyét ap va c6 huyét ap cao, sau khi
gtri kham tim mach dwoc bac sy tim mach xac
dinh c6 THA (phan loai theo WHO/ISH 2004
va JNC V).

2. Phwong phap
Nghién ctru quan sat mé ta cat ngang

p (1-p)
d2

Cymau: n=2%.up
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Il. KET QUA 2. Dic diém ting huyét ap

1. Déc diém vé tudi, gii C6 16% bénh nhan THA d6 I, 38% THA

N 3 \ do Il, 46% THA a6 il

Tudi 2 60 chiém 47%, tudi 40 < 60 chiém
50%, tudi < 40 chiém 3% sb bé&nh nhan.

Ty l& nir co6 bién ddi & day mét do THA
chiém 57%, nam gi®i chiém 43% 3. Phan d6 véng mac ting huyét ap

Nguyén nhan THA: 85% trwong hop THA
nguyén phat, 15% th phét.

Bang 1. D6 véng mac cua cac déi twong nghién ctru

POTT I I 11 v Tong
n 59 27 9 5 100
% 59 27 9 5 100

4. Bién chirng thir phat tai day mit do THA

C6 65 bénh nhan cé bién ching thw phat tai day mét do THA. Trong d6 tdc nhanh ddng mach
trung tdm véng mac (PMTTVM) c6 5 bénh nhan (8%), tAc nhanh BMTTVM c6 12 (19%), t&c tinh
mach trung tdm véng mac (TMTTVM) c6 17 (26%), tdc nhanh TMTTVM cé 23 (35%), thiéu mau
dau thi than kinh cd 8 (12%).

5. Lién quan do THA va d6 bénh VM THA

Bang 2. Lién quan d6 THA va mirc do bénh vong mac THA

Po vong mac THA

Do THA I I ni+v Tong (%)
| 9 5 2 16 (16%)
[ 29 8 1 38 (38%)
I 21 14 11 46 (46%)
Téng ' 59 27 14 100 (100%)

6. Lién quan dé THA va bién chirng thtr phat tai day mat do THA
Bang 3. Lién quan do THA va bién chirng thir phat tai day mat do THA

BC  Téc nhanh va tic Tic nhanh va Thiéu mau Téng
0o PM TTVM tic TM TTVM diu TTK (%)
| 2 7 2 11 (17%)
I 8 18 1 27 (41,5%)
1l 7 15 5 27 (41,5%)
Téng 17 40 8 65 (100%)
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7. Méi lién quan gitra didu trj THA va dé VM THA
Bang 4. Két qua didu trj THA va bénh véng mac THA

D6 véng mac THA Téng
. ! [ n
Diéu tri THA (%)
Kiém soat duoc 6 4 0 10 (14%)
Khong kiém soat dwoc 35 15 11 61 (86%)
Téng 41 19 11 71 (100%)
IV. BAN LUAN Nhing bién ddi day mét trén bénh nhin

Dic diém bénh nhéan nghién ciu

Ddc diém tudi, giti

Tudi tac co lien quan véi sy gia tang ty &
méc THA, trung hop véi két luan cla tac gia
Tien Yin Wong [8, 9]. THA xay ra chu yéu t
d6 tudi trung nién, cau truc thanh mach cla
nhirng ngudi trong d6 tudi nay bét dau cod sy
thoai héa do vay kha nang ton thuong co
quan dich clia THA & d6 tudi nay cao hon,
trong do co ton thwong tai mét [8, 9). Ty 1& nir
co bién dbi & day mét do tang huyét ap nhiéu
hon nam giong nhuw két qua nghién ciru cua
Cuspidi C [2].

Déac diem vé huyét ap

Trong nghién cru cta chung téi c6 85%
truéng hop THA nguyén phat, 15% thir phat
twvong ty két qua cua tac gid Singh [7].
Nguyén nhan gay THA th& phat trong nghién
clru 1a: s6i than, viem clu than, nang than,
thiéu mau dong mach than, véi héa quai déng
mach chd. Trong khi d6, ty 1& THA nguyén
phat trong s b&nh nhan THA néi chung chiém
toi 90 - 95%, sw khac biét pay cé thé do quan
thé bénh nhan trong nghién ciru nay gbm cac
bénh nhan tang huyét ap da c6 bién chirng
mat, khac voi quan thé THA néi chung bao
gdm ca cac bénh nhan tang huyét ap ma chua
c6 bién chirng.

ting huyét ap

Phén d@ véng mac THA

Theo két qua, ty 1& mic bénh vbng mac
THA & 4 36 1a khac nhau cé y nghla thdng ke
v&i p < 0,001, trong d6 tdn hai G4 | 1a nhiéu
nhat. Khi huyét ap tang man tinh dan dén thu
hep ddng mach, bt chéo déng tinh (bénh
véng mac THA @6 |, Il). Cac tdn thwong man
tinh nay cua bénh vong mac THA khong thay
ddi khi huyét ap dwoc kiém soat [3, 8). Khi
huyét ap tang cép tinh, pha v& hang rdo mau
véng mac, dan dén ton thuwong do I, IV cla
bénh vdng mac THA. Ngay nay, do bénh nhan
THA duoc phat hién va didu tri som nén it gap
de I, IV caa bénh véng mac THA [5].

Bién chumg thir phét tai ddy mét do THA

Gap nhiéu nhéat 1a tAc TMTTVM va nhanh
TMTTVM, cd hinh thai thiéu mau va khong
thiéu mau, gibng nhu két luan cta tac gia Tien
Yin Wong [9]. Trong nghién c(ru, chung toi
gap nhiéu trearng hop tic tinh mach c6 thé do
s6 bénh nhan c6 b&nh vng mac THA do |, I
chiém ty 1& 1&n. C6 5 bénh nhan c6 biéu hién
thidu mau ddu thi than kinh & 2 mét, 3 bénh
nhan biéu hién thiéu mau dau thi than kinh 1
mét. D4u hiéu phu dia thj c6 thé xuét hién 0
bién chirng thir phat cia day mét 1a thiéu mau
d4u thj than kinh hodc xuét hién trong bénh
vbng mac THA dé IV. Phu dia thj trong bénh
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véng mac THA @6 IV xuét hién & 2 mét, phu
dia thi trong thiéu mau dau thj than kinh co thé
xuat hién & 1 hodc 2 mat [9].

Mai lién quan gitra bién ddi & day mét
va THA

Trong nghien ctu tai cdng déng cua
Nguyén Lan Viét thi ton thwong day mét chi
cd bénh vong mac THA dd | (29%), do Il
(45,2%) ma khdong c6 d¢ Il IV trong khi
nghién ctru nay lai xuat hién day du cac giai
doan cua bénh vong mac THA [1], cac hinh
thai da dang cla tbn thwong day mét do THA
va mirc 36 tram trong cla bénh. Bénh véng
mac THA d6 Ill, IV chiém ty 1& 14% trong
nghién ctru nay, ty 1& nay cao hon so voi
nghién clru cua tac gia nwdc ngodi bdi vi &
nwoc ngoai THA dwoc phat hién tir rat sém
va viéc diéu tri THA co6 hiéu qua nén it gap
THA giai doan mudn. H. Mazouz, Luo dé cap
bénh véng mac THA d6 IV gap khi c6 THA ac
tinh [6]. Trong khi d6 bién ching thir phat tai
day mét khéng phu thudéc vao mirc dd nang
hay nhe cla tang huyét ap.

Soi day mat giip phat hién ra nhirng ton
thwong day mét trén bénh nhan THA, trong
nhing treerng hop khéng chéc chén co dau
hiéu THA ( tién THA hodc THA thoang qua ma
khong c6 dau hiéu toén thwong co quan dich)
thi nhirng dau hiéu goi y cta soi day mat co
thé htru dung trong viéc xac dinh yéu t6 nguy
co va diéu tri. Viec phat hién ton hai day mat
trong THA c6 y nghia vé cung quan trong,
khéng nhirng dé du phong va diéu tri THA ma
con cb cac bién phap diéu tri kip thoi & nhirng
ton thuvong phéi hop & co quan dich khac do
THA [4]. Trong nghién ctru nay cé 12% bénh
nhan c6 kém t&n thwong than, 13% kém ton
thwong tim, 8% kém tén thwong ndo. Qua
kham mét phat hién dwoc 14 bénh nhan cé
THA & cac d6 THA khac nhau, 5 bénh nhan
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THA @8 |, 5 bénh nhan THA dé II, 4 bénh nhan
THA @g lll.

Ty 1& xudt hién bénh véng mac tang huyét
ap cao hon han & nhom diéu tri khéng thuong
xuyén va khéng diéu tri do bénh nhan khéng
tuan thi ché dé diéu tri thi huyét ap van tang
cao, do vay van ton tai nguy co tén thuong c.
quan dich trong d6 c6 mét. Nhu vay, cé téi
86% bénh nhan bj bénh v8ng mac tang huyét
ap co két qua diéu tri khéng kiém soat dwoc
huyét ap. Trong nhém diéu tri kiém soat dwoc
huyét ap, 100% bénh nhan didu tri huyét ap
thwedrng xuyén va tuan thd chat ché ché do
thuéc thang, sinh hoat va tai kham va trong
nhém nay khéng gap trwdng hop nao cd bénh
véng mac THA dg lll, IV.

V. KET LUAN

Nhirng bién déi day mat & bénh nhan
tang huyét ap
- Bénh véng mac THA gip & 100% doi
twong nghién ciru.
Thwdng gap bénh véng mac THA 44 |.
Bién chirng thir phat tai day mét da dang.

Lién quan bién déi day mit va tang
huyét ap
- Do THA va dé vong mac THA ty lé thuan.
Pigu tri tang huyét ap c6 lién quan bién
ddi & gay mét.
Huyét ap cang cao ty lé ton thwong day
mé&t va co quan dich cang nhiéu.
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Summary
HYPERTENSIVE RETINOPATHY IN
NATIONAL INSTITUTE OF OPHTHALMOLOGY

The study was to estimate of retinal changes of the hypertensive patients and its relation with
hypertension. The retinal chages could be seen in 100% patients, frequently in stage | with the
variety of retinal complications. The hypertension stage was directly proportional to the retinal
hypertensive stage; the higher hypertension, the more retinal and target organs lesions.

Keywords: hypertensive retinopathy

BENH SAU RANG VA BENH QUANH RANG
O XA NGOC HOI, THANH TRi, HA NOI

b Thu Hién, 6 Quang Trung
Truong Dai hoc Y Ha Nji

Nghién ciu dugc thye hién nhdm mé ta tinh hinh bénh séu réng va bénh quanh réng & x& Ngoc Hbi,
huyén Thanh Tri, Ha N6i. Két qua nghién ciu cho théy ty 16 séu ring chiém 43,9%, mét ring 25,7%, tram
rdng 11,8%. Cao rang viém Ipi 67,9%, tai quanh réng 28,3%. Bénh séu rdng & murc trung binh va tang theo
tubi. Mit rdng & murc thdp chiém 25,7%, nhém > 30 tubi mét ring nhiéu hon nhom 15 - 29 tubi. Ty 16 tram
rang thap 11,8% va nhém 15 - 29 tué.i quan tam diéu trj hon; ty 1é bénh quanh ring & muc cao 96,8%.

Twr khéa: bénh sau rang, bénh quanh ring
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