sq DUNG THANG DANH GIA HANH VI
TONG THECONNERS (CONNERS CBRS)
TRONG THAM VAN TAM LY HOC BUONG

TS. Nguyén Thi Mui
ThS. Pham Thanh Binh  ThS. Nguyén Thi Nhan Ai
KhoaTdm ly - Gido duc, Triong dai hoc Sie pham Ha N

)
1. Dat van dé

¢ Trong nhirng nam vlra qua, viéc ma& cua, hoi nhap trén nhi€éu phuong
dién cta dit nude ta da dem lai nhiing thanh tuu to 16n trong moi mat cta su
phat trién kinh t€ xa hoi. Moi ngudi dan va dac biét 1a tré em ngay cang c6
nhiéu co hoi trong viéc hoc tap va phat trién nang luc cia minh. Tuy nhién
chinh su phat trién manh mé 4y ciing di dem dén cho tré em nhiéu thach thic
moi. Noi dung day hoc va gido duc ctia nha trudng c6 nhi€u bat cap, dac biét la
su qué tai cia chuong trinh so véi kha nang nhan thac va thé chat cla cdc em;
cha me ngay cang ban ron hon nén khong c¢é nhiéu thoi gian danh cho con céi,
tham chi c6 mo6t s6 phu huynh, do qua chay theo nhiing gid tri vat chat da
khong con ton trong nhitng chuan muc dao dic, phéap luat. Chinh vi vay, ngay
cang c6 nhi¢u hoc sinh gap phai khé khan trong hoc tap (nhw kho khdn trong
hoc todn, doc, viét, gidm sit chii y, thiéu hut khd ndng 16 chitc, quan 1y thoi
gian, dan dén thanh tich hoc tdp kém hodc thanh tich hoc tdp that thuong); cé
nhitng van dé vé hanh vi (sw gdy hdn, su gidn giit, chéng doi, boc dong va hiéu
dong...), vé cdm xuc (cdu kinh, lo lang, dau kho néi chung, so hdi pha tron, chii
nghia cdu toan va nhitng ddu hiéu ciia tram cam...) va cac van dé vé chic nang
xa hoi (thiét ldp quan hé voi ban/ngudi 16n, thiéu ky ndng xd hoi, thiéu sir quan
tdm va su c6 ldp...). Hau hét cdc hoc sinh nay déu can c6 su gitp d& clia ngudi
16n dé c6 thé thoat khoi khiing hoang tam 1y trong qué trinh hinh thanh va hoan
thién nhan cach ctia minh.

3 céc nude phat trién, da c6 mot doi ngil chuyén gia tham van hoc dudng
dé gitip d& kip thoi, hiéu qua va chuyén nghiép cho tré em vé cdc van dé ndi trén.
Cic chuyén gia nay duoc dao tao chuyén sau vé tam ly hoc truong hoc va cd
trong tay nhiéu cong cu chdn dodn ddnh gid tam 1y tin cay. Chin dodn danh gia
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dugc xem [a mot trong nhitng cong viéc quan trong cua nha tam ly hoc duong.
Cic ket qua chin dodn danh gia nay gitp cdc nha tam ly hoc duong phan loai,
sang loc tré em, tir 46 xay dung cdc chuong trinh phong ngua, can thiép thich
hop cho cdc d6i tuong hoc sinh. Nghién ciu cua Stinnett, Havey, Oehler Stinnett
(M3, 1994) cho thay, danh gid tam Iy chi€ém 50% thoi gian lam viéc cua mot
can bo tam ly hoc dudng; cic tric nghiém danh gia tri tug, hanh vi xa héi
cam xuc, thanh tich dugc sir dung thudng xuyén trong viée ddnh gid va la co so
tin cay dé xac dinh cdc van dé cdn trg gitp & tr¢ em.

G Viet Nam, trong nhitng nam gdn ddy, hoat dong tham vdn hoc dudng
da duoc khoi dong va da thu dugc nhitng két qua nhdt dinh. Bdo céo trong nhiing
hoi thao khoa hoc (Hoi thao: “Nhu cdu tu van hoc duong tai cac truong THPT
trong thanh phd' H6 Chi Minh hién nay” (9/2003); Hoi thao: “Xay dung va phat
trién mang luoi tham van trong truong hoc™ (10/2006); Hol thao: “Nhu cau, dinh
hiong va dao tao tam ly hoc duong tai Viét Nam” (8/2009); Hoi thao: “Hoi nghi
quoc 16 lan 2 vé tam ly hoc duong & Viét Nam” (01/2011)) da khang dinh nhing
két qua ban ddu cua céc phong tam ly trong nha truong. Cic nha tam ly hoc
dudng di givp hoc sinh gii toa duoc nhiing lo lang, bat an dé c6 doi song tam
ly lanh manh, tao diéu kién cho cdc em hoc tap t6t; gép phdn cung nha truong
phé thong trong viéc gido duc toan dién nhan cach cho hoc sinh. Tuy nhién, cac
b4do cdo nay ciing phan anh bat cap chu yéu hién nay cla hoat dong tham van
hoc dudng la doi ngi cac nha tam 1y chua duoc dao tao chuyén sau vé linh vuc
nghé nghiép va ho con rat thi€u nhitng cong cu chan doan, danh gia tam ly té
em. Trong khi d6, dinh gid tam ly la mot cong viéc quan trong bdi nha tam ly
trudng hoc chi ¢6 thé tro gitip hoc sinh mot cach hiéu qua khi ho hiéu biét déi
tuong cua minh.

Heé théng cong cu chin dodn, danh gid tam 1y duoc st dung trong tham
véan trudng hoc la hét siic phong phu. T nhiing tric nghiém tri thong minh dau
tién cua Binet - Simon (1905), dén nay di c¢6 hang ngan trac nghiém tam ly
duoc ting dung rong rai trong nha trudng. Cac cong cu nay lién tuc duge chinh
stra nham dép dng mot cach tot nhat cong viec chan dodn ddnh gia tam ly tré
em. Trong cdc cong cu d6, Conners CBRS (thang do téng quéat hanh vi
Conners) dugc danh giad 1a mot cong cu hiru hiéu trong linh vuc nay.

2. Vai nét vé thang danh gia hanh vi tong thé Conners

Thang ddnh gi4 hanh vi tdng thé Conners (Conners CBRS) 1a mot cong
cu dung dé danh gid tong thé vé hanh vi, cdm xic, xa hoi, cac vdn dé chuyén
mon vé roi nhiéu hanh vi ¢ tré em va thanh thi€u nién. Day 12 moét ban danh gia
da chiéu vé hanh vi & tré, tr d6 c6 thé ing dung dé ddnh gid nhiéu khia canh
khdc nhau. Thang danh gia hanh vi téng thé Conners bao gom bang dénh gid
danh cho cha me va gi4o vién dé danh gia tré tir 6 dén 18 tudi va bang ty dénh
gid danh cho tré tir 8 dén 18 tudi. Thang danh giad hanh vi tong thé Conners
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thuc su c6 ¥ nghia d6i véi viéc dua ra nhitng chan doan tri liéu va chon lua cac
bi¢n phap trg giip, gido duc trong cong tac tham vian hoc dudng. Conners
CBRS con thuc su ¢6 y nghia trong viéc phong ngira va phat hién sém ciing nhu
¢6 nhitng can thiép hop Iy déi véi nhitng r6i nhiéu hanh vi & tré trong hoc
duong. C6 nhiéu thang do dé danh gia vé hanh vi cla tré em trong hoc dudong,
tuy nhién Conners CBRS ¢6 mot s6 dac trung riéng, bao gom:

* Danh gid téng quan dién réng ciia réi nhiéu va nhieng lo du tam thoi thoi
tho du o tré em

Thang danh gid hanh vi tong thé Conners CBRS hé trg dé danh gia tdng
thé vé hanh vi, cam xdc, xa hoi, cic van dé chuyén mon vé réi nhiéu hanh vi ¢é
thé 1a nguyén nhéan gay ra cic can bénh chitc nang. Thang do Conners bao gém
nhimg danh gid vé chan thuong cam xdc; hanh vi gay han/chéng doi; hanh vi
hi€u dong thai qua/boc dong; nhiing van dé xa hoi; su phan chia véi nhiing so
hai; nhimg hanh vi cau toan va cudng biic; nhitng chi bao tiém an hanh vi bao
luc; triéu ching thé chat... Conners CBRS ciing c¢6 nhitng cau dinh gid vé
nhitng hanh vi tu gay hai va nhitng hanh vi khing hoang.

* Két noi truc tiép véi DSM IV TR, ban nam 2000

Nhitng ddu hiéu duoc chan doan tir thang do Conners CBRS sé& duogc
xem xét vGi muc do chan dodn bénh tir thang DSM - IV TR dé danh gia
nhitng ddu hién vé ro6i loan lo au ndi chung; réi loan lo au chia tich; am anh xa
hoi; ro1 loan 4m anh cudng buc; nhitng tinh tiét suy nhugc chu yéu; tinh tiét tao
nén vui budn that thuong; ching tur ky (mau danh cho cha me va gido vién);
nhitng r6i loan chd y - hi€u dong thai qua /boc dong; rdi loan dao dirc/hanh
kiém; r6i loan chéng déi... Conners CBRS ciing cung cap nhitng chi bdo lam
sang dé danh gi4 nhiing van dé vé nang luc (ing phé véi r6i loan cang thang
chan thuong hoac nhitng hanh vi xam kich).

* Tro gitip véi chdn dodn phdn biét bao gom cdc réi nhiéu luéng bénh

Két qua diém tir Conners CBRS c6 thé trg gitp dé dua ra nhiing quyét
dinh chin dodn tdng hop. Nhitng dién giai cang vé6i nhitng két qua dinh tinh
ctia Conners CBRS c¢6 thé goi md dé danh gia vé hanh vi, cam xic, cdc vdn dé
chitc ndng xa hoi va cac van dé thudc linh vuc hoc tap va cac rdi loan chic
nang khéc. Vi du, dita tré c6 thé bi chuyén xudng cac I6p hoc tang cudng kha
nang hoc ti€ng Anh vi tré khong chu y khi hoc mon hoc nay. Cung véi két qua
diém tr Conners CBRS cé thé goi md cho viéc hoc tap dé giam bét cac rdi
nhiéu, tim ra 1y do vi sao tré hay lo dang khi hoc, nhitng d4u hiéu cua tré tang
dong giam chid ¥ (ADHD). Nhing thong tin nay s€ 1a nhiing chi dan cho viéc
phat hién va can thiép sém.

TAP CHi TAM LY HOC, S 9 (150), 9 2011 43



*[ ién két vor IDEA 2004 (Individual with Disabilities Eduacational
Improvement) trong ddanh gid cdc roi nhiéu o tré em

Conners CBRS cung c4p bang diém dé tir d6 c6 thé d6i chi€u vai nhlmg ket
qua danh gia twong thich tr IDEA 2004. Su lién két nay c6 thé ma ra viéc xac dinh
nhitng khi€m khuyét vé nang luc tir d6 xdc dinh duoc chuong trinh phal trién gido
duc ¢4 nhan. Conners CBRS sé luong gia va xdc dinh nhu cdu hoc tap cha hoc sinh
dé 1ir d6 dua ra nhimg chi dan hogp Iy cho véin dé hoc tap cua cidc em. Nhimg két
qua thu duoc tir Conners CBRS s¢ 1a nhimg chi din hitu hiéu cho k€& hoach can
thiép va ho tro gido duc cho hoc sinh.

* C6 thong tin tong hop (v gido vién, cha me, e danh gia cuia hoc sinh),
két qud thu dicoc dé dang so sanh

3 bang phicu danh cho cha me, cha me s& néi vé nhiing hanh vi cta tré
O truong hoac ¢ mot noi nao dé6 ma cha me cé co hoi quan sat dugc. Trong
bang phicu danh cho gido vién, gido vién sé ghi lai nhiing biéu hién hanh vi,
cam xtc cua tré trong moéi truong nha truong. Ban ty danh gid hanh vi cla tré
s€ 1a nguon thong tin thi ba cung véi hai bang danh gid/quan sat tur phia cha me
va gido vién dé trén co sd d6 danh gia hanh vi tong thé cha tré. Bang tu danh
gid cla tré c6 thé cung cap nhitng thong tin vé cam xtc va suy nghi ma tré c6
thé dé dang nhan ra duoc va tu danh gid vé né. Céc thang do danh cho céc doi
tuong khac nhau sé duoc xem xét, so sanh va doéi chiéu trude khi dua ra danh
gi4 tong thé hanh vi O tré.

* C6 bang liét ké lam sang Conners (Conners CI)

Bang liét ké lam sang Conners (Conners CI) bao gébm 24 hang muc dé
chan doan nhiing van dé lam sang tu tré tinh trung binh trén nhiing tré cting do
tudi. Day la bang chi dan hitu ich trudc khi luong gid toan b hanh vi cla tré.

* Do tin cdy va tinh hiéu hic rdt 161

Ca Conners CBRS va Conners CI déu ¢6 gia tri 6n dinh trong va do tin
cay trudc va sau trac nghiém rat (6t. Hé s6 6n dinh dao dong tir 0,69 dén 0,96
va tir 2 dén 4 tuan, do tin cay trudc va sau traic nghiém dao dong tir 0,50 dén
0,89. Trong mau Conners CBRS da dung ky thuat phan tich nhan t6 dé kiém
dinh gid tri ctia céc thanh phan. Nhimg s6 liéu hoi tu va phan ky sé& c6 gia tri dé
ki€ém tra moi quan hé giita diém Conners CBRS va cac phép do c6 lién quan.
Nhimg s6 liéu thu duoc tir Conners CBRS trong viéc do vé nang luc cung véi
nhitng chin dodn 1am sang dién hinh tir tré n6i chung va nhiing tré c6 biéu hién
hanh vi ro rang, manh mé sé la co s& hiru hiéu cho nhimg phép do ¢ gia tri
khac. Nhitng chan doan vé van dé tam than ciing sé duoc cung cdp tir Conners
CBRS.

* Dé dang tién hanh cdc thii tuc, cho diém va dién dich két qud
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Conners CBRS c¢6 thé tién hanh bang glay but chi khi str dung bang tra
161 hodc tra 19i truc ti€p trén mang Internet. Diém s6 ¢6 thé dugc chdm truc tiép
trén mang Internet hoac c¢é thé dung phan mém Conners CBRS. Diém s6 trén
mdy tinh (ca trén mang va bing phan mém) sé duoc phan tich cu thé két qua
bao gom cac hang muc dé déi chiéu véi DMS - IV TR va IDEA 2004. Véi
Conners CI ¢6 gid tri v6i miu diém nhanh va cé thé tién hanh truc ti€p trén
Internet. C6 3 dang diém déi v6i Conners CI: Diém nhanh (QuikScore), phan
mém va truc tuyen Cac két qua nay dé dang dién giai theo timg budc hudng
dan rat cu thé vé két qua ctia Conners CBRS trong k& hoach va cac chuong trinh
can thiép.

3. Nhirng nodi dung danh gia co ban tir Conners CBRS

Cha me va thay c6 c6 thé danh gid v6i tré tir 6 dén 18 tudi. Tré tu danh gid
vao mau phi€u danh cho tré (r 8 dén 18 tudi. Ca Conners CBRS va Conners CI déu
c6 nhimg cau hoi d€ danh gia hanh vi clia tré trong vong mot thang trd lai, day [3
khoang thoi gian vira di dai d€ nhd lai nhitng hanh vi da qua nhung ciing khong
qué dai dé khong thé nhé nhitng biéu hién hanh vi duoc hoi trong cau hoi. Conners
CBRS thuc su hitu ich véi viéc dua ra nhiing thong tin tir d6 ¢6 thé 1a goi y cho
viéc xac dinh va chan dodn cac dang réi nhiéu. Mau Conners CBRS dic biét hitu
ich trong viéc danh gid va danh gia lai toan bo déi véi cac tinh hudng khdc nhau.
Conners CBRS bao goém thang danh gid danh cho cha me (CBRS P); gido vién
(CBRS - T); va tu danh gia (CBRS - SR).

Bang 1: Nhitng néi dung danh gid co bdn tir Conners CBRS véi cdc mdu phiéu
Conners CBRS danh cho cha me, gido vién va tu danh gia cua hoc sinh

Miu CBRS-P | CBRS-T | CBRS-SR
(Cha me) (Giao (Tu danh
vién) gid)
Gi6i han tuéi 6 18 6 18 8 18
So6 luong cau 203 204 179
Noéi dung danh gia
ng:fe?: R6i nhiéu cam xic \ v v
CBRS | Do Ion trong suy nghi v
Lo lang v
P#o lon suy nghi/dau hiéu thé chat v
Lo au xa hoi v
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Hanh vi ch6ng d6i/gay han

Khé khan hoc tap

Ngbon ngi

Kha nang hoc todn

Hiéu dong

Hiéu dong/boéc dong

Van dé xa hoi

Phan chia sg hai

Hanh vi cdu toan va cudng buc

Dau hiéu cta hanh vi bao luc

Dau hiéu thé chat

Noi dung chi béo tri liéu

Bat nat

P61 xir tan nhan

Nhimg chi | D4i dam
bao i
Ir'! lléu Xam kich
R6i loan phit trién toan dién
Vin dé qua cd
R&i loan cang théng
Am anh dac trung
Sir dung thuc thé
Tat may, giat
Cau hoi e ,
. . \Y
vé khiém 1éc O truong/cap hoc
khuyét | Quan hé ban bé/cic quan hé khac
Cudc song & nha
Cau hoi : , .
vé khing Vi pham chuén muc dao dic
hoang Tu hai minh/tu tr
Cau hoi s Lt
thém Vian dé khac
Suc khoe/ky nang
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4. Sir dung thang danh gia hanh vi tong thé Conners CBRS trong tham vin
tam Iy hoc duong

4.1. Ddnh gid sang loc tong thé vé hanh vi ciia tré trong hoc duong

Conners CBRS la moét cong cu hitu ich trong viéc danh gid, tham vén va
tri liéu cho Ifa tudi trudong hoc. Cong cu nay dugc thiét k& dé thu thap cung véi
nhitng thong tin tong hop khéc tir nhitng ngudi dénh gi4 khic nhau nhu cha me,
thdy co va chinh ban than tré va nhiing thong tin két hop ca tir gia dinh va nha
truong. Tu nhiing thong tin d6, nhitng mau dénh gid dugc thiét k& dé thu thap
nhitng dir liéu cé y nghia nham phdt hién, sang loc vdn dé & dua tré. Vi du,
nhitng ddnh gid nhiéu chiéu tir phia cha me ma Conners CBRS c¢6 thé thu thap
duoc néu tré tham gia vao nhiéu hoat dong khac nhau & gia dinh. O truong,
Conners CBRS ¢6 thé xdc dinh nhitng danh gi4 tir phia gido vién vé nhing hanh
vi cua tré trong hoc tap hoac nhiing van dé khic trong suét thoi gian tré &
truong. Conners CBRS sé cung cip nhiing thong tin dang tin cay vé téng thé
hanh vi cua tré. Diéu nay sé rat hitu ich cho cong tac phat hién nhitng van dé
ndy sinh & dia tré, d6 1a nhig ci liéu quan trong trong tham van tam ly hoac
cao hon 1a tr1 liéu tam 1y cho cdc em trong hoc duong.

boi v6i nha tam 1y hoc dudng: Két qua thu thap tir Conners CBRS sé
cung cdp cho nha tam ly hoc dudng bic tranh téng thé vé hanh vi cla tré &
truong va & nha. Tu d6, nha tam 1y hoc dudng cé thé sang loc va danh gid vé
nhitng vdn dé c6 thé ¢6 & tré dé c¢é nhiing chién lugc phong ngira va can thiép
som doi vai tré.

D1 véi gido vién va cdc nha gido duc: Két qua cung cép tir thang do
Conners CBRS s€ cung cdp nhitng thong tin hitu ich vé nhitng hanh vi bat thuong
6 thé c6 & tré, tir d6 xédc dinh cdc chuong trinh gido duc phu hop trong viéc gido
duc va hoan thién nhan cach cho hoc sinh.

Poi véi cha me hoc sinh: Cha me ¢6 thé biét duge mot cach khach quan
vé tong thé hanh vi cla tré, méi tuong quan vé nhitng hanh vi dé cla tré vdi
nhitng tré binh thuong/bat thuong khac. Tu d6, cha me s€ cung phoi két hop voi
nha truong/nha tam ly hoc duong trong viéc thuc hién cac chuong trinh gido
duc/can thiép hop ly dé phat trién nhan cdch cho hoc sinh.

4.2. Xdc dinh vdn dé tam bénh o tré trong hoc duong

Theo mo hinh NASP, thudng ¢6 mét s6 ty 1& nho tré em (5  10%) cé
nhitng van dé€ can can thiép sau. Thang do Conners CBRS gitip nha TLH truong
hoc nhén dién duoc van dé clia cdc tré em nay. Phé bi€n nhat 14 nhiing van dé
lién quan dén hoc tdp va nhan thic (khéng chii y, thiéu hut cdc chitc ndng 16
chitc, qudn ly thoi gian...), hanh vi (su gidn giit, chong doi, béc dong...), cam
xuc (lo ldng, dau khé, so hdi pha tron...) va cdc vdn dé vé chic nang xa hoi
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(thiéu k§ ndng xd hoi, thiéu sw quan tdm va sy co ldp...). Nhitng vdn dé lien
quan dén bao luc, bat nat, vi pham chudn muc dao dic xa hoi, tu hai minh (1
gdy 16n thuong va tu ur), phan tung stress kéo dai, lam dung (ruou, thuoc ld
hodc heroin hay cocain...) 1a nhitng vdn dé r6i nhiéu it gap hon, nhung day lai
|2 nhitng van dé c6 thé dé lai hau qua nghi¢m trong. Nhitng cdu trong Conners
CBRS ¢6 thé gidp cac nha tam 1y hoc nhan dién dugc nguy co tiém 4n cla céc
hanh vi nay.

Maic du c6 su két n6i truc ti€p véi DSM - IV - TR, ban nam 2000, nhung
nhitng chin doéan tir Conners CBRS c6 thé chi ra d4u hiéu lam nén su khdc biét
v6i nhitng chan doan tir DSM. Vi du nhu, nhitng ddu hiéu cua viéc kém chi y la
mot phan trong ADHD, nhung viéc lo dang chi y ¢6 thé di kém véi lo au va lo
ling din dén kha nang kém chid y duge danh gia tir phia gido vién hodc cha me
hoc sinh. Su lo ding ciing c6 thé lién quan dén trdm cam, giam muc do nang
luong va nang dong. Hon nita, ca r6i loan ludng cuc va réi loan phat trién toan
thé cling c6 lién quan dén su lo dang. Mot vai chdn dodn tir DSM IV -TR, bao
g6m ca trong Conners CBRS c¢6 thé néi dén van dé tam bénh. Mot s6 chdn doén
c6 thé chi dua ra nhimg dau hiéu don 1é, tuy nhién, cling c6 nhimg dang chan
doan dua ra nhiéu dau hiéu khdc nhau cha cung mot dang bénh. C6 thé, nhiing
dau hiéu thit hai d6 1a nhimg dau hiéu vé cam xic (trdm cam, lo au) lai la két qua
cta dau hiéu dau tién khi khong hoac it duoc xem xét dén. Vi du, nhimg ddu
hiéu tir tram cam/lo au lai dugc xem xét tir nhitng dau hiéu cia ADHD. Nhiing
két qua tir Conners CBRS cung véi DSM - IV -TR s€ rdt hitu ich cho viéc dua ra
nhing chin dodn cho van dé tam bénh. Téng hop clia nhitng thang do nay la
dénh gid vé hanh vi va diém T (' score) sé dua ra nhitng so sanh trong viéc
danh gia nhitng van dé lién quan dén hanh vi. Nhimg diém danh gia cao sé lién
quan dén nhimg bi€u hién hanh vi cao. Trong mét sé trudng hop khi hai hoic
nhiéu hon nhig chan doén tir thang DSM - IV - TR déu c6 y nghia khi diém T
hoac gid tri ciia nhitng ddu hiéu khdc c6 thé xay ra thi kha nang rat cao da phai
nghi dén van dé tam bénh. Mac du ¢6 thé nhimg cau hoi tir Conners CBRS chi
xoay quanh nhitng van d¢ lo dang, nhung két qua thu duoc c6 thé lién quan dén
van dé lo au; xem xét van dé chii y ¢6 thé lién quan dén r6i loan lo iu hon 1a nghi
dén ADIID.

Nhimg ndi dung trong thang do Conners CBRS c6 thé dua ra nhitng chén
dodn khéac nhau va van dé tam bénh. Chang han nhu, nhitng gi4 tri trong thang
do cam xuc c6 thé bao gébm do ca véan dé lo au hoac trdm cam c4n thiét cho tri
liéu. Gia tri ddnh gia trong thang do vé sg hii, phan chia c6 thé goi y dén nhimg
nhén t6 xtc cam, dac biét ¢o thé 1a roi loan lo 4u chia tach (khi d6i chiéu véi
thang do DSM - IV - TR). Hanh vi ddnh gia vé thang do cdu toan va hanh vi
cudng ép c6 thé lai lién quan dén nhitng van dé lo 4u. Nhiing diém s6 trong
thang do dinh gia vé ddu hi¢u thé chdt c6 thé lai lién quan dén trdm cam/lo 4u,
roi loan gidc ngl, van d¢ dinh dudng va nhitng anh hudng y hoc khéc c6 thé
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lién quan. Nhimg no6i dung danh gid vé hanh vi chéng cu/gay han hoac hanh vi
boc dong/tang dong c6 thé nghi dén nhitng danh giad khdc nhau gitta ré1 loan
hélnh vi dao dic va ADHD. Maét tiéu thang do vé van dé xa hoi c6 thé la goi y
dé ching ta danh gia vé hanh vi xa hoi ca tré. Thang do vé khé khan trong hoc
tap ¢6 thé dan dén viéc danh gid r6i loan hoc tap hoac kha nang xuat hi¢én cua
nhing r6i loan khac c6 lién quan dén van dé hoc tap.

4.3. Tién hanh can thiép hoc duong

Nhimg huéng dan tri lieu Conners (Conners CI) dugc tich ra tir mau
Conners CBRS; ¢6 24 cau hoi duge st dung tinh diém trong huéng dan tri licu
Conners dugc lay tr Conners CBRS. Nhitng két qua Conners CI diém cao sé
dinh huéng viéc chan dodn 1am sang, tir d6 danh gi4 nhitng van dé hanh vi cua
tré. Mau Conners CI ¢6 ¥ nghia dac biét khi dung dénh gia nhanh va so sanh
tru6c va sau ket qua luong gid & mot s6 khia canh sau: 1) Réi nhiéu hanh vi pha
hoai; 2) R6i nhiéu hoc tap va ngén ngit; 3) R6i loan tam trang; 4) R6i loan lo
au; 5) Tang dong giam chui y ADHD.

Muc tiéu cha viéc danh gia khong chi ding lai & viéc dua ra nhitng con
s6 diém ma diéu quan trong la tir d6 dua ra dugc nhitng ké hoach tri liéu.
Nhimg thang ddnh gia tot 1a nhitng thang dénh gid md cd chiéu rong va chiéu
sau d€ tir d6 ¢6 thé thiét k& dugc nhitng chuong trinh can thiép hodc chi it 1a
dua ra duoc ké hoach trg gitp cho viéc giai quyét van dé, Conners CBRS da rat
chi trong dén van dé nay. Nhimg thong tin thu thap dugc tir Conners CBRS c6
thé 1a chia khéa cho nhitng ké& hoach tri liéu trong nha trudng bao gém ca
nhitg chuong trinh tri liéu ¢4 nhan véi nhitng chuan muec tri liéu dugc cung cap
bai IDEA 2004 (Individual with Disabilities Eduacational Improvement) va né
cung la thong tin hitu ich cho viéc tri liéu & cac ton gido khac nhau trén nude
My. Nhimmg dau hiéu thu dugc tir Conners CBRS bao gém ca nhitng ddu hiéu
lién quan dén van dé y hoc c6 thé sé rat hitu ich cho viéc tri liéu nhitng van dé
roi nhiéu tam than va tir d6 sé di dén nhitng chita tri y hoc.

4.4. Nhitng iing dung khdc cua Conners CBRS

Conners CBRS sé xac dinh nhitng van dé thai tho du nhu réi loan cam xdc,
hanh vi chong d6i/gay han, khé khan hoc tap, hi€u dong, van dé xa hoi, hanh vi
cau toan cudng biic, hanh vi bao luc, nhitng ddu hiéu thé chat... Hon thé€ nita,
nhimg dau hiéu chan dodn riéng biét c6 thé dugc kiém tra va d6i chi€u véi thang
chdn do4n bénh DSM - IV TR dé tir d6 c6 thé cung cap nhitng chi béo tri liéu cho
nhiing van dé khac can phai ¢6 nhimg ddnh gia thém. Conners CBRS c6 cong cu
dé x4c dinh cac ké hoach, kiém tra dinh luong va luong gid céc chuong trinh can
thiép.

* Nhitng danh gia tir Conners CBRS:
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Ddnh gid tri liéu: Chudn di€ém tix Conners CBRS cho phép nha tri liéu sit
dung mot cach khach quan va tin cay dé so sénh tinh trang van dé va cdc van dé
c6 lién quan clia cdc ca nhan hoc sinh trén co sd tiéu chi gidi tinh va tudi.

Chan dodn tro gitip: Diém s6 tir Conners CBRS ¢6 thé duoc lién két truc
li€p v6i DSM - IV TR d¢ chi din cho ticn trinh thuc hanh tri liéu. Su dung
ph6i hop cic théng tin ddnh gid khac nhau, két qua ddnh gid tir Conners CBRS
s¢ cung cdp nhitng dit liéu quan trong cho viéc dua ra nhitng nhan dinh chan
doan bénh.

Sue phan loai gido duc: Nhimg két qua tr Conners CBRS ¢6 thé tro giiip
trong viéc xdc dinh/phan loai cdac chuong trinh gido duc hoac cung cdp cac dich
vu gido duc cho hoc sinh trong hé théng gjao duc. Nhirng van dé hién tai va
nhimg roi nhiéu co thé phai xédc dinh chuong trinh gido duc dac biét va lién quan
dén cdc dich vu duge cung cap tir IDEA 2004. Chuong trinh may tinh s€ tu dong
lien ket két qua nghién ctru ctia Conners CBRS vdi cdc chuong trinh cua IDEA
2004.

Ddnh gid van dé ciia nhém hoc sinh: Conners CBRS ¢6 thé xéc dinh nhiig
trg gitp thich hop cho tré em va thanh thi€u nién, nhirng nguoi can phai dugc danh
2i4 thém trén co s¢ ho khong hiéu hoac nghi ngd vé cac van dé caa ho. Vi du, nho
Conners CBRS c6 thé xac dinh cho tit ca hoc sinh chuong trinh day kém, chuong
trinh day co ban hoac dua ra chuong trinh tri liéu y khoa dé tro gidp hoc sinh xac
dinh nhitng van dé can phai dinh gid thém trudc khi dua ra nhimg két luan xac
dang.

Hoc tdp nghién ciru: Nhiing két qua cung cép tir di€ém s6 ctia Conners
CBRS c6 thé gop vao/tach ra phuc vu cho viéc hoc tap nghién ctu. Piém s6 cla
Conners CBRS c6 thé st dung cho cdc nghién ciru tng dung, bao gém tuong
quan hoc tap va cac tuong quan hoc tdp nhém khac nhau.

* Nhimg chuong trinh can thiép tir két qua ddnh gid cua Conners CBRS:

Phét trién mot ké hoach uri liéu ca nhan: Két qua tir Conners CBRS ¢6
thé sir dung xay dung k& hoach can thiép cho tré bao gém ca chuong trinh gido
duc ca nhan. Nhiing két qua lién quan dén diém s6 tir Conners CBRS c6 thé goi ¥
dén viéc tri liéu va nhitng can thiép hanh vi c4 nhan.

Nhitng phan iing cd nhdan téng thé dé tri liéu: Ca Conners CBRS va
Conners CI déu c6 thé xac dinh lai xem liéu ¢6 nén dua k€ hoach tri liéu cho c4.
nhan hay khong. Két qua cua viéc xac dinh lai d6 ciing c6 thé bdc 16 nhu cdu
cho viéc thay d6i hodc cai bién chuong trinh can thiép c6 thé anh hudng tot
hon dén tré.

Chiwong trinh danh gic va can thiép: Conners CBRS c6 thé sir dung dé
luong gid chuong trinh tri liéu hién tai nhu chuong trinh tri liéu tai trudng hoac
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tri liéu cd nhan. Nhitng dir liéu tir Conners CBRS c6 thé sir dung dé hudng t6i
viéc tim mot chuong trinh tri liéu thich hgp hoac cai bién chuong trinh tri liéu
dang ti€n hanh.

5. Két luan

‘Thang do Conners - CBRS di duoc sir dung & nhiéu nudc trén thé gidi trong
linh vuc chan doan danh gid néi chung va chdn dodn dénh gid tam ly hoc dudng
néi rieng. Cic cong trinh nghién citu da khang dinh tinh hiéu luc, do tin cay cla
thang do Conners - CBRS va hiéu qua cua viéc sit dung thang do nay trong nghién
ciru, giang day va ung dung tam ly hoc truong hoc (S.L. Luk, P.W.L. Leung, P.L.
M. Lee, Hong Kong 1985; Brito GNO, Brazil 1987; Marocco, M., & Rzepa, S.
R., Hoa Ky - 2008...).

3 Viet Nam. tham vé&n hoc dudng con 1a mot cong viéc rat méi mé. Cac
nha tam ly chua dugc dao tao chuyén sau vé linh vuc nay va ho con rit thiu
nhimg cong cu dé dénh gia tré em. Trong nhiing nam gin day, ciing da c6 mot s&
cong trinh nghién cttu nham thich nghi, chuan hda cac thang do, trac nghiém tam
ly duge thuc hién & Viét Nam. Tuy nhién, phan I6n cic thang do nay duogc xay
dung dé danh gia nhimg van dé vé tam bénh. Hién tai, chua c6 mot trac nghiém
nao dung trong tham van hoc dudng duoc thich nghi va chuan héa tai Viét Nam.
Chinh vi vay, can cé nhimg dé tai nghién ciu thich nghi va chuan héa thang do
CBRS, mot trac nghiém di dugc sir dung rat hiéu qua tai Hoa Ky va nhiéu nudc
trén thé€ gidi trong viéc danh gia sang loc tré em tai cac phong tam ly hoc dudng.
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