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NHUNG TAC BONG CUA TRIET BO PUONG DAN TRUYEN
CHAM LEN DAN TRUYEN NHT THAT TRONG CON TIM NHANH
~ VONG VAO LAI NUT NHI THAT

Pham Nhu Hing, Triong Thanh Huong
Vién Tim mach qudc gia Viét Nam

Muc tidu: nghién cifu nhing tdc dong cia triét bo dudng din truyén cham 1én dén truyén nhi thit
trong con tim nhanh vong vao lai nit nhi thit. Phuong phap va két qua: tiv thang 7/2003 dén thang
7/2006, 27 bénh mz,én nhip nhanh véng vao lai nit nhi that dién hinh da duoc triét bé dudng cham
béng song radio. Bénh nhian dugc so sanh mét s8 thong s6 din truyén nhi that truée va sau dét bao
gom: khodng cdch mét chu ky xoang (tnidc dét 745,81 + 136,63 ms so vdi sau d6t 634,61 + 148,82 ms,
p < 0,05); Khodng PA {trude d6t 32,03 + 8,71 ms so vdi sau dét 34,15 + 9,36 ms,p = NS}, Khodng QRS
(trudc ddt 93,52 + 12,31 ms so voi sau d6t 89,93 = 15,31 ms,p = NS); Khodng AH (trude dét 67,72 +
18,66 ms so vdi sau dot 69,31 + 25,92 ms,p = NS); Diém Wenkebach chidu xudi (trudc dét 316,32 +
52,13 ms so vdi sau dot 338,16 = 65,52 ms,p = NS); Di€m gy bloc nhi that 2:1 (inidc dot 245,95 +
78,46 ms so vdi sau, dot 251,62 + 65,31 ms,p = NSk Thoi gian tro dudng nhanh (trudc dét 358,31 =
68,67 ms so vdi sat. dot 362,48 + 92,11 ms,p = NS). Két ludn: viéc triét b6 dudng din truyén chim

trong con tim nhanh vong vio lai nat nhi that khong lam thay d6i din.truyén nhi that.

Tir khéa: D6t dudng din truy@n; Tim nhanh vao lai nit nhi thit; Buding truyén cham

I. BAT VAN DE

Tim nhip nhanh vong véo {ai niit nhi that kha
thudng gap trén lam sang [10]. Viéc sif dung séng
c6 tAn 56 radio (radicfrequency) d€ diéu tri cho
con tim nhip nhanh nay ngay nay da tré |én phé
bién. Phuong pha triégt phap duong din truyén
cham {slow - pathway ablation) thudng dugc sit
dung nhu mét phuong phdp an toan va hiéu qua,
dugc dp dung ¢ nhiéu trung tdm dién sinh |y trén
khip thé gidi. Tuy nhién, viéc triét pha dugng dan
truyén chdm cé lam dnh hudng 1én dan truyén nhi
that hay khéng, vin chua cé nhiéu nghién citu.
Hién nay, ¢ Viét Nam chiing t6i van chua thay
nghién ciu nao vé van dé nay. Vi véy, ching t6i
ticn hanh nghién ctu nay véi muc tiéu:

Dinh gid “Tic déng cda triét bé duong din
truyén cham Ién din truyén nhi thit trong con

tim nhip nhanh vong vao lai mit nhi that”.
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. pO1 TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

Bénh nhan: 27 bénh nhan nhip nhanh vong
vao lai nat nhi that dién hinh tai Vién tim mach
qudc gia Viét Nam wf thang 7/2003 dén thing
7/2006. T4t cd 27 bénh nhan déu dugc dugc tién
hanh theo nghi thic tham do dién sinh ly tai Vién
tim mach quéc gia Viét Nam. Tat ¢d bénh nhan
déu dugc kham 1am sang, 1am dién tdm dé 12
chuyén dao, siéu dm tim. Bénh nhan trudc khi lam
déu dugc ngiing thudc chéng loan nhip it nhat 5
1dn thai gian ban huy.

Tiéu chuan chan dodn: chan dodn con nhip
nhanh do vong vao lai nit nhi that dién hinh theo
tiéu chudn cua Josephson 16]: (1) Con nhip nhanh
gdy ra va cham dat bang nhdt bop nhi, nhat bép
thal sam; (2) C6 duding cong kép (budc nhdy AHD
khi ti€n hanh tao nhip nhi; (3) Gay ra nhip nhanh
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trén that phu thudc khodng AH; (4) Hoat dgng nhi
sém nhat & dién cyc dién thé His (thdi gian VA <
80 ms); (5) Séng P ngugc chiéu Ian trong QRS
hoidc sau QRS; (6} Cac bién phdp xeang cdnh cé

thé lam cham v rdi két thic con nhip nhanh,

Phugng tién; may chup mach 2 binh dién cla
hang Shimazu. Hé théng theo doi dién sinh Iy
RMC series 3000 version 4.0 cla hang Nihon
Kohden. Mdy kich thich Micropace Ml cia hang
Bard va mdy dét HAT 200 § cda hang Dr Osypka.

Ky thuat dét: ky thuat 4p dung trong nghién cliu
13 ky thuat dét duding cham. Ky thudt ndy dugc dua
theo ki thuat cfja. Jackman5. Catheter dét dugc dat
vao trong that phai réi xoay ra phia dudi cho né
nim phia tudc clia xoang vanh, tiép do rdt ra tr
qua van ba |a cho dé&n khi dién thé diu xa ghi dugc
dién th& nhi nhé va dién thé that I6n. Cic ving lip
ban db dién hoc s& ¢ viing sau dudi clia tam gidc
Koclb ving dot (target site) sé dugc dya trén hinh
anh XQ, hinh anh dién dé cia dién cyc dot.

bét séng radio: ching tdi dat theo ché dd cubing
d6 voi P = 30 W . Néu ddu dién cuc dbt khong bi
x¢ dich, nhip bd néi dugc thiy trong qud trinh
phéng tia, thdi gian dot sé kéo dai rong 30 gidy.

1. Dén truyén qua nit nhi thit trudc dat

Pét duge cho 13 thanh cong: khi khéng thé gay
nhip nhanh véng vao lai niit nhi that bang cdc kich
thich thong thudng va ca khi truyén isoproterenol.

Théng s6 xac dinh: ching t6i lan hgt do cdc
thong s6 dién sinh ly co ban, dan truyén qua nit
nhi that trudc va sau dot cha nhém bénh nhin
nghién clu.

Xt ly s& lieu: cdc s6 liéu duge nhap va xi Iy theo
céc thuat toan thdng ké wén mdy tinh voi su trg gitp
clia phdn mén SPSS for Windows version 10.0.1
{SPSS.Inc South Wacker Drive, Chicago, IL).

1. KET QUA

Tt 7/2003 - 7/2006, ching t8i tip hop dugc 9
bénh nhan nam va 18 bénh nhan nit vai tudi trung
binh 44,53 + 18,16 dudc nghién cdu tai vién Tim
mach Quéc gia Viét Nam. Cé6 mdt bénh nhin
trong nhém cia ching 16i ¢é hep hai 1d di cong
(bénh nhdn ndy di dugc nong van hai 14 bing
béng Inoue trude db). Cang nhu cdc nghién cdu
khac chang t6i gap nhiéu nit han nam gidi véi ty
& nam/ nii = 1/3. Trong cic bénh nhan cia chang
tdi, khéng cé bénh nhan nao ‘bi bldc nhi that hay
bléc nhanh trude khi dot.

Bing 1. Din truyén gua nit nhi thit trude dot

Pac diém din truyén nhi that

Trung binh = d§ [éch ghudn

Biém Wenckebach duding xuéi (ms)

Diém Wenckebach chiéu ngugc (ms)

316,32 + 52,13

335,95 + 78,46

Thai gian tro dugng nhanh (ms)

358,31 + 68,67

Thai gian tro dugng cham (ms)

271,91 + 76,35

Nhan xét: dan truyén nhi that binh thudng

2. Nhiing théng s& lién quan dé&n qué trinh phéng tia

Nhan xét: chiing t6i déu ding phuong thic dit cuong dé c6 dinh dé theo déi nhiét dé. 56 1an phéng
ia ctia nghién cttu 12 3,92 + 3,13 lin. Giao déng tit 1 1an dén 56 13n dét nhiéu nhat trong s6 bénh nhan
hing 16i 1a 12 ldn. Trd khing trong nghién citu ctia chdng 16i dugc tinh bing trd khiang trung binh cia
dc 1an dét.
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Bang 2. Théng sé lién quan dén qua trinh phéng tia

Théng s6

Trung binh + do I(,-ch chuan
Cuong d6 (Q) 3—5*_*» -
Thdl gian phong tia {(giay) 58,32+ 25,3
So lan phc;ng tia 3,92 +£3,13
Trd khang Q)

89,95 + 10,52

3. Vj tri dét dubing cham theo chi din cita Akhtar

Chuing 6i x4t dinh vi trf d&t trén man hinh X -
quang dua trén biéu dé chi dan cta Akhtart (chia
tam gidc Koch tr bé His dén xoang vanh ra 6 ving
W trudc ra sau Al, A2, M1, M2, P1, P2). Ching 16i
thay & vi tri thanh cong da phan & (P2 15/27 bénh
nhan), vang P1 (8/27 bénh nhan), ving M1 (4/27
bénh nhan). Chang 16i khong ghi nhdn dugc ¢ céc
ving khdc nhu AT A2, M2,

4. Nhiing bign chuhg lign quan dén qua trmh dat

Trong 27 bénh nhdn dudc triét bd thanh cong
bang dét dudng din truyén phu cda tim nhanh
vong vao lai nit nhi that khéng cé bénh nhan ndo
bi bldc nhi thit sau khi dét. Tuy nhién trong qud
trinh dét ¢6 1 bénh nhan bi bldc nhi that thoang

Bing 3. So sinh mét sé fhé"ng s6 dién sinh ly co ban trudc va sau dot.

Trung blnh * dq Icch chuan

qua. Tuy nhién bl6c nhi that ndy hdi phuc hoar
toan chi sau vai gidy khi ngiing phong tia. Sau d&
bénh nhin nay dugc theo doi va khéng thdy c¢

" bléc nhi that nia.

Chiing t6i cung gap 2 bénh nhan 6 huyét w
tai di do qud trinh choc tinh mach va bang ép
sau tha thuit. Tuy nhién, cd hai bénh nhan nay
déu khéng cdn can thiép ngoai khoa.

5. Téc djng ciia séng radio trén m{t sd théng
s8 co ban

Chdng t6i tién hanh nghién cdu sy thay dg cla
cac théng s6 co ban tnude va sau dbt dudng cham
bao gém: khodng cdch mét chu ky xoang, Dan
truyén trong nhi (khodng PA), din truyén trong
that (khodng QRS) bang 3.

- Trube ddt Csawdst "
Kh();r;gm;ch mol“chu ky xoang (ms) 745,8; + 136,63 —634,61 + 1;8_52_ _—:0—05_
Khodng PA (ms) 32,0387 34,15+ 9,36 f\_IS o
Khodng QRS (ms) 93,52 £ 12,31 89,93 £+ 15,31 NS

Nhan xét: khodng cach mét chu ky xoang ngan lai sau dét nhung khéng cé su khdc biét vé khodng
PA vd khodng QRS trudc va sau d6t. NS: su khdc biét khéng ¢o y nghia théng ké.

6. Tac djng cia séng radio trén dan truyén nit nhi that .

Nghién cliu sy thay déi cia séng radio trén dan truyén ndt nhi that sau dét dudng dén truyén cham
bang cdc théng sé nhu: khodng AH, Diém Wenckebach chiéu xuéi va di€m gay bldc nhi that 2 :1, Thei
gian trg dudng nhanh bang 4.
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Bing 4. So sinh mét s6 thong s6 din truyén qua nuf nhi thit trudc va sau d6t

Trung binh + d§ léch chuin

Thang s6 P
Trudc dét Sau dét

Khodng AH (ms) 67,72 + 18,66 69,31 + 25,92 NS

Piém Wenckebach chiéu xuéi (ms) 316,32 + 52,13 338,16 + 65,52 NS

Diém gay bldc nhi that 2:1 (ms} 245,95 + 78,46 251,62 % 65,31 NS

Thai gian trg dudng nhanh {(ms) 358,31 £ 68,67 362,48 + 92,11 NS

Nhdn xét: khéng c6 sy thay déi co y nghia théng ké ctia m6t s6 théng sd dan truyén qua it nhi that

trudc va sau d5t. NS: Su khac biét khdng ¢ y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

1. Tac dong cia séng radio trén mot sd théng
s6 co ban

Két qud tr bang 3 cho ching ta thdy tin s§
nhip xoang sau khi ta triét bo dudng chdm nhanh
hon han t@dn s6 nhip xcang trudc khi dét {(p <
§05). Két qud nay clia chung tdi gidng véi nhitng
két qua clia Geller [3]. Nhip nhanh |én sau dét c6
thé do tdc déng cia séng radio lén hé giao cdm
dugc cho Ja gén ngay thinh sau dudi cda tam gidc
Koch dd lam tin s6 tim nhanh 1én hon. N6 c6 thé
1am t8n thuong hé than kinh w déng cda tim. Diéu
nay khéng phdi 1a dic hiéu cho riéng triét bo
duding chim cGa tim nhanh vong vao lai ndt nhi
that. Bdi d6t bing séng radio cho bénh nhan cé
hoi ching tién kich thich ¢ viing sau dudgi bén phdi
{gdn vdi thanh sau tam gidc Koch) ciing c6 két qud
tugng tu 3. Nhung thit st nhan xét ndy cing dang
con dugc ban luan thém rat nhiéu. Bai vi cing 6
mot s6 két qud khdc vdi nhiing két qua trong nhén
xét ndy nhu nhiing nghién citu clia cac tdc gid
Kowallik8 ma nhing két ludn cla cédc tdc gid nay
déu cho rang triér b dudng dan truyéif cham bang
song radio khéng lam dnh hudng dén tan s§ tim.
Diéu nay c6 thé€ do phin 16n cic bénh nhin cla
ho dét ¢ vang P1. Trong khi phin lén bénh nhan
trong nghién cu clia ching t6i lai dét ¢ ving P2,

mdt 5§ bénh nhan dét & ving M1. Mjt s cic

nghién ciiu con. cho thdy cé nhip nhanh xoang

khéng turong xing (inappropriate  sinus
tachycardia} [3] nhung trong nghién ciu nay

ching t6i khong gap bénh nhin nao,

Ching t6i khéng thdy dnh hudng cia triét pha
dudng chdm bdng séng radio 1én cdc khodng PA
(p = NS} va khodng QRS (p = NS} Trong khi Goy
J) va cdng su [4] thay c6 sy anh hudng 1én khodng
QRS. C6 thé Iic dé Goy chua dinh vi dugc ré ving
d6t cGa nhip nhanh vong vao lai mit nhi th4t boi
nghién cdu cia éng tién hanh vao tnidc nhitng
ndm 1990, khi ma vi tri‘dﬁ'l'cﬂa con tim nhanh
vong vao lai nat nhi that chua dugc dinh vi mdt
cdch ro rang. "

2. Tac dong ciia soéng radio trén din truyén
nit nhi that

Bang 4 cho thdy dit cac thong s& vé duding dan
truyén qua nit nhi that sau dét (Khodng AH, diém
Wenckebach, diém gay bié¢ nhi thit 2:1, thai
gian tro dudng nhanh} déu kéo dai hon so vdi truee
khi dét, nhung su khédc biét ndy khéng c6 ¢ nghia
théng ké (p = NS). K& qud nay cing véi két qua
cla nhiéu nghién ctu khac [2] khdng dinh triét bé
dudng dan truyén cham trong tim nhanh vong vio
lai nit nhi that g&dn nhu khéng dnh hitong dén dan
truyén nhi that, dong thai cing 12 mét minh chiing
chitng minh duding din truyén kép 1a co ch& dén

truyén gua nit nhi thit 8 trén bénh nhidn c¢é can

9
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tim nhanh nay. K& qud ndy ciing cic nghién ciu
khic vé triét phd dudng cham cho thdy cé su khac
biét 16 rang so véi triét phd dudng dan truyén
nhanh khi dét duding dan truyén nhanh lam tang
khoang AH dai ra rd sau dét [9]. Tuy nhién, du
triét bé dudng cham van ¢é thé gdy dugc tinh
trang bldc nhi that trén mot sd bénh nhan,

Mot cau héi duge dat ra la liéu triét bé dudng
dan truyén cham cé gdy ra tinh trang bidc nhi thit
sau nay khi bénh nhan ngay cang gia hon di
khéng? B4i rd rang ta thay khi ta da triét bd dudng
chdm nghia 13 ta da lam cho ndt nhi that trd nén
“mong ‘manh” hon. Dé bi bléc nhi that hon.
Nghién cu mdigdng bd gin day di ghi nhan
trudng hep bj bldc nhi that rdt 1du sau khi dot séng
radio diéu tri nhip nhanh vong vao lai nut nhi that
[7]. Trong nghién xiu ndy da cho thdy cic trudng
hop bi bisc nhi tH'é’t:'muén: mdt trudng hgp trong
nghién ciiu cé blée nhi that sau 7 nam va trudng
hgp khac b bide nhi that sau 10 nam.

V. KET LUAN

Viéc triét bd dudng dan truyén cham trong con
tim nhanh véng vao lai ndt nhi thit khong lam
thay ddi dan truyén nhi that.
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