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NIEM TIN - MOT GIA TRI PAC BIRT CUA SINH VIEN TRONG
DIEU KIEN CONG NGHIEP HOA, HIEN DAI HOA DAT NUGC

DANG VU CANH LINH

Sinh vién ngay cang déng vai trdé 14 mot lge lugng xa héi néng déng va quan
trong trong cong cudc cdng nghiép héa va hién dai héa dat nude. Khong chi sinh ra va
16n 1én trong thoi ky d6i mdi ma thé hé sinh vién ngay nay dang 1 nhitng ngudi truc
tiép thu hudng nhiing thanh tyu va gia tri cha cong cude ddi mdi. Chinh sy nghiép
d6i ni6i da tao dyung cho sinh vién mét méi trudng xa hdi thuan 1gi d8 hoc tap, lao
dong, trudng thanh va qua d6 phat trién nhiing niém tin tich cye, lanh manh, ding
dan trong cudc sdng hudng tdi nhing gia tri tét dep, dao diic, nhan vin, 1y tudng cach
mang, xay dung x& hdi céng bang va tién bo.

Tuy nhién mat trai chia kinh t& thi trudng v qua trinh toan ciu hoa hién nay
ciing dang tao ra nhiing x40 trén trong niém tin, 1y tudng sdng cha sinh vién. La
nhiing ngudi chiing kién mit trai clia cd ché thi trudng, nhitng hién tudng tidu cyc va
té nan xa hdi chua duge giai quyét, nhiéu sinh vién giam di nhiing niém tin tich cuc
vao cude sOng xung quanh. Mat khac chi nghia ca nhan, vi ky ¢6 xu hudng phat trién
trong sinh vién, lam mdt phan sinh vién ¢6 khuynh hudng chi tin tudng vio ban than
minh, ¢6 16i s6ng thd ¢, thidu trach nhiém véi gia dinh va cdng déng. Ciing ¢6 nhiing
sinh vién ¢6 xu hudng coi trong déng tién, tin tudng vao 161 séng vat chit, hudng thu
tdm thudng, thi€u lanh manh, tham chi buéng tha, bénh hoan.

(6 thé thay chua bao gid, niém tin, lj tudng séng clia gidi thanh nién néi chung
va sinh vién néi riéng lai diing trude qua nhiéu khé khin va thach thic 16n nhu hién
nay. P& tim hiéu, nghién cttu vé gia tri niém tin cta sinh vién huéng dén nhiing giai
phap tuyén truyén, gido duc, dinh huéng xay dyng niém tin lanh manh, ding din
cho sinh vién, viia qua Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén thudce Hoc vién Chinh trj -
Hanh chinh Qudc gia H5 Chi Minh &4 t3 chitc diéu tra 1154 sinh vién tai 31 trudng
dai hoe va cao dng thude ba thanh phd Ha Noi, Hué va thanh phd Hé Chi Minh. Bai
viét dudi day 1a xin dugde néu 1én mdt s6 phat hién chinh tit két qua cude khao sat.

1. Nhitng niém tin ctia sinh vién hién nay

Theo két qué diéu tra bang 1, phén tich hai mtc d6 do ludng biéu hién niém tin
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caa sinh vién cao nhit 1a mic d¢ rét tin tudng va mic d6 kha tin tudng, su phan bd
ty 1¢ phan tram cta sinh vién la kha chénh léch véi cac phuong an lua chon duge dua
ra. Cap d6 1 véi ty 18 trén 80% sinh vién ddng § da thé hién vdi mot chi bao duy nhat
phan 4nh niém tin duge sinh vién hién nay lta chon nhidu nhét d6 1a tinh cam gia
dinh va sy tin tudng danh cho gia dinh. Cé6 80,6% sinh vién d6ng ¥ v6i ménh dé tin
tudng vao “Moi ngudi trong gia dinh ban”.

C6 thé th&y diém cao nhét trong thang gia tri v8 nim tin cha sinh vién 14 gia
tri gia dinh, biéu hién trong cac mé&i quan hé ngudi than trong gia dinh. Didu nay
phan anh thuc t&€ ngay nay trong cde mé& quan hé phitc tap cia nén kinh té& thi
trudng, xu thé& canh tranh, tu do hoa ci nhén tréd nén phé bién hon, sinh vién da
huéng su tin tudng clla minh nhiéu hon vio céc gia tri gin gii vdi ban than ho, nhu
gia tri gia dinh, quan hé gia dinh thay vi nhiing gia tri x4 hdi mang tinh chung
chung va tritu tugng.

Theo s6 liéu bang 1, c&p d6 thi hai biéu hién niém tin cla sinh vién véi ty 1é tit
60% - 70% sinh vién rat tin tudng va kha tin tudng bao gdm 3 chi bao theo thi tu 1a
“Pham chit dao dic cha ban than” (67.9%), “Stic manh dai doan két dan toc” (64.3%),
“y nghia cta tinh ban, tinh yéu” (60.6%). C4p d6 nay phan anh r6 hon vé niém tin
cua sinh vién. D6 1a sy xen 14n gitta tu tin vao phdm chét, gia tri cta ban than véi su
tin tudng vao sttc manh tinh than clia qudc gia, dan tdc va sy tin tudng vao ¥ nghia
cia nhitng méi quan hé ban bé, tinh cdm trong sang bidu hién tinh dic tha caa tim
1y lda tudi.

Bang 1: Nhiing diéu sinh vién hién nay tin tudng

(Don vi:%)
Mic &5 tin tudng

Nhing didu dang tin tudng Kheng | oo  tin Trung Khé tin RSt tin

tin tudng binh tudng tudng
Mol nguai trong gia dinh ban 0.6 22 4.9 11.8 22.8 57.8
SUc manh dai dodin két dan toe 1.1 42 11 183 24.6 40.7
Vai tro ianh dao cda bang 29 6.1 12.9 21.8 22.5 33.7
Phém chdt, dgao dic cha bdn than 0.8 1.6 55 24.2 349 330
Thénh céng trong xéy dyng CNXH 22 59 11.7 207 27.5 320
Béin s&¢ van hod Viét Nam 0.7 3.8 127 229 28.5 314
Tuong lai 16t dep cua dat nudc 1.1 5.6 14.1 22.6 30.0 26.6
y nghia cua tinh ban, tinh yéu 1.6 4.5 10.6 227 34.1 265
Phucng cham séng cua ban 0.6 30 11.9 29.1 295 26.0
Tuong lai 16t dep cla ban than 1.6 2.9 9.4 27.8 326 25.6
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Bléu t&t dep mang lat cho moi ngudi 12 s 13.3 303 27.1 24.7
Ly fudng cdch mang 7.7 10.2 194 222 16.1 245
Chinh séich phép udt cia nhd nude 1.8 6.0 17.1 259 26.7 224
y nghia cua cudce séhg ndi chung 32 6.9 17.4 28.9 24.0 198
Ly tudng va vai trd ¢cua thanh nién 28 7.9 169 28.9 23.7 19.8
Cong viéc thu duoc két qua 16t 22 5.1 13.2 339 288 169
X& hoi cong bang van minh A7 14.6 20.7 282 17.5 14.2
Kign thiic, kinh nghigm ban than 1.7 4.6 21.2 40.9 220 25
Moi ngudi $8ng déu co s& ménh 24.8 24,1 19.0 14.5 9.5 8.2
Nhiing hinh méu ma ban ky vong 129 159 24.6 259 13.6 7.2
Vat chét 1 quyat dinh cusc séng 14.2 19.2 25.5 23.7 1.9 55
Hanh déng cla mei nguoi 55 164 30.6 338 10.3 a4
Troi, prléf, théanh than 40.4 24.3 15.2 1.7 54 3
Diéu 18t dep ma mol nguat dem lai 2.3 13.0 23.0 29.2 15.2 2.3

O cap db thit ba v6i cac ménh dé c6 ty 18 tit 50% - 60% sinh vién rdt tin tudng va
kha tin tudng, da c6 kha nhiéu gia tri ma nhém sinh vién Iga chon theo thit tu bao
gdom: “Ban sdc van hoa Viét Nam” (59.9%), “Thanh céng trong viéc xay dung ch
nghia x héi ¢ nude ta” (59.5%), “Tuong lai tdt dep cia ban than” (58.2%), “Tudng lai
phat trién tot dep ela dit nudc” (56.6%), “Vai tro ldnh dao cta Pang” (56.2%) va
“Nhiing diéu t6t dep ma minh mang lai cho moi ngudi” (51.8%). Nhu viy, niém tin
gin vé6i Iy tudng chinh tri cha sinh vién da biéu hién rd hon trong cap d6 nay. Bén
canh d6, chi bao dang miing da phan 4nh hon 50% sinh vién tin tudng vao nhitng gia
tri tich cuc cta cude séng cb ca su hién dién va déng gép cia ca nhéan ho, vi du nhu
trong cac ménh dé tin tudng “Tucng lai t6t dep ctia ban than” va “Nhitng diéu tot dep
m# minh mang lai cho moi nguoi”.

Qua s liéu phén tich, tinh ca ba cip dd, tinh ning déng, chu dong va tich cuc
elia sinh vién da dude khang dinh trong niém tin hién nay. Trai véi suy nghi cia mét
s& ngudi cho rang sinh vién hién nay thd ¢ véi cac vin d€ chinh tri, da s8 sinh vién
trong mau nghién cttu thing thin bay td thai dd tin tudng cao d6i véi vai trd lanh dao
ctia Pang, cong cude ddi méi dit nude va xay dung chli nghia xa hoi. Tinh xa hoi va
tinh thoi dai da biéu hién trong sy dung hoa giita niém tin cda sinh vién mang dinh
huéng phat trién ca nhan va déng thai 1a su phat trién cia dat nudc. Pay ciing 1a mbt
trong nhiing su khac biét vé cach biéu hién niém tin cla sinh vién hién nay so véi cac
thé hé trude day.

Trong 14 chi bao cén lai vé& niém tin ¢ bang 1, v6i tiéu chi danh gia 6 mic 46
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kha tin tudng va rat tin tudng, dang luu ¥ 14 chi bao vé “Xa hoi cong bang, van minh”
la dat ty 1& d6ng thuan khoang gin 1/3 § kién cta sinh vién trong mau. Hai gia tri
“Phudng chidm s6ng” va “§ nghia cudc séng” duge nhidu sinh vién dong thuan kha
cao, tuy nhién day 1a nhiing gia tri kha chung chung va triiu tugng. Véi nhiing gia tri
gén vao hoat ddng thuc t& nhu céng viée ciia ca nhén, kién thite, kinh nghiém cha
ban than thi dudng nhu su tu tin cia sinh vién giam di. Diéu nay cting cho thiy niém
tin ctia sinh vién hién nay 1a kha thuc té, dic biét khi suy nghi va van dung niém tin
trong diéu kién ciia cac hoat dong thyc tién.

Mot diém dang chd § khac 13 s8 lidu diéu tra phan dnh niém tin cha sinh vién
khong dude sy déng thuin cao khi huéng vio cac méi quan hé con ngudi va xa héi.
Chi ¢6 17.5% sinh vién déng ¥ trong ménh dé rat tin tudng va kha tin tudng vao
“Nhiing diéu t6t dep ma moi ngudi dem lai cho minh”, 13.7% 14 ménh dé “Hanh déng
cfla moi nguoi xung quanh” va 20.8% la “hinh miu ma ban ky vong”. Bén canh d6,
nhiing niém tin mang ¥ nghia tim linh va tdén gido hay tin tudng thuén tiy vio gia
trj vat chat da khéng dude nhiéu sinh vién trong miu chip nhan.

2. Y nghia clia niém tin d&i v&i cude séng sinh vién

Lich st da chiing minh rang trong doi sdng cia con ngudi va xa hoi loai ngudi,
niém tin khéng chi duge hiéu 1la mét gia tri tinh than don thufn, ma trai lai nhilng
niém tin ding din va khoa hoc, cing nhiing cin ¢ hién thyc cia né ludn tao ra
nhitng dong lic manh mé cho thue tién cudc séng. Mat khéc, théng qua nhiing hoat
déng thuc tién, mdi cad nhan lai huéng niém tin clia minh t6i nhan thice chan ly, mém
tin duge xay dung, cang 6, tao ra nhiing § nghia mdi mé cho cudc sdng con ngydi va
xa hoi.

C6 thé thdy da s8 sinh vién hién nay nhéan thic mot cach kha tich cuc vé ¥
nghia cua niém tin trong doi sdng hoc tap, lao déng va sinh hoat ctia ho. Niém tin
khong chi ¢6 y nghia véi cai tdi ca nhan ma con ddi véi su phat trién cha xa hoi va dat
nude. Sinh vién da bay té quan diém kha tich cuc chia minh trong két qua phdng vin
sdu nhu sau :

"Niém tin thdt quan trong vdi mbi ngudi. N6 lam cho cudc séng ctia sinh vién
mdi ngay troi qua déu ddy dp tiéng cudi, niém lac quan, thic ddy sinh vién ¢ gdng

2

hoc tép hoan thién ban thén minh, déng gop siic minh vao su phdt trién dét nuwdc”.
(Nam sinh vién, nam thit 1, Pai hoc Khoa hoc Hué).

"Néu khong co niém tin trong cudc song, ching ta sé khéng bao gio thanh céng
vad trd thanh nhitng con nguot vo cam. Néu thanh nién khéng cé niém tin thi dét nudc
sé khéng co tuong lai”.

(Nam sinh vién, nam thi 2, Dai hoc KHXH va nhédn vin, Ha Néi).
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"Néu khong c6 niém tin con ngudi khéng biét minh dang séng vi cdi gi va phdi
séng nhu thé nao? Sinh vién khong ¢é niém tin sé khong chdm lo hoc tap, nghién ciu,
dén dén cudc séng sa doa, budng thd. Céng dong va dat nude khong ¢6 niém tin sé
nhi con tdu mdt dudng ray, kéo theo hang chuc toa tdu roi xudng vie".

(Ni sinh vién, nam thit 2, Dai hoc Khoa hoc Hué).

Mic di da s8 sinh vién da bay td quan didm tich cyc vé ¥ nghia, vai tré cla
niém tin, tuy nhién, vin c6 mét vai trudng hgp sinh vién ¢é quan diém tuong d6i dé
dat, tham chi khoéng danh gia cao vai trd clia niém tin trude hién thyc xa hoi. Cé thé
thdy cudc séng va kinh nghiém di day sinh vién biét nghi ngd trude cic méi quan hé
va ¢dng viée, tham chi niém tin khéng duge céng nhén 13 mdt gia tri trude nhitng vin
dé tidu cyc trong x4 hdi hién nay. Sau diy 12 nhiing ¥ kién c4 biét ctia mét s§ sinh
vién theo dong suy nghi nay:

"Theo t6i niém tin quan trong nhung khong la diéu kién quyét dinh. Niém tin cé
thé gitp ngudi ta kién tri theo dudi muc dich, tuy nhién c6 thé dat duge hay khong con
rdt nhiéu thit khde. Khdch quan ma noéi, bdy gio x héi rdt phitc tap. Toi khong bao
gio dit niém tin vao mét diéu gi dé vi so bi thit vong”.

(Nit sinh vién ndm thit 2, Pai hoc su pham Ha Néi).

" C6 thé niém tin lo quan trong vdi moi ngudi. Nhung néu tin mot diéu gi khong
diing thi thét la sai lém va sé phéi tra gid. Téi nghi minh chdng nén tin tuyét déi vao
mét diéu gi. Cé nguoi tot, nhing ciing c6 ngudi xdu, tot nhdt la ching ta nén dé phong
tdt cd dé khoi phdi héi tiéc".

(Nam sinh vién ndm thit 2, Dqgi hoc Kinh té Ha Néi).

Nhu vay, qua két qua phdng vén, c6 thé thdy y kién caa sinh vién 14 kha thong
nhit, ¢6 nhitng sinh vién danh gi4 cao vai trd cia niém tin nhung trai lai ciing c6 mét
30 sinh vién suy nghi thuc t&€ hon. Ho biéu hién thai 6 nghi ngd vé kha nang hién
thuc hoa niém tin trude khé khan, thach thic trong cude séng.

Phin tich nhiing chi bao dinh lugng, két qua diéu tra da phan 4nh kha lac quan
vé vai trd cta niém tin trong phén déng sinh vién hién nay. Da s& sinh vién thiia
nhan ¢ nhiéu niém tin mang lai ¥ nghia t6t dep, gép phén tao nén nhiing suy nghi
va hanh dong tich cuc. C6 63.8% sinh vién khing dinh niém tin tao ra ¥ nghia t6t dep
déi véi doi sdng cua ho tit méc d6 nhiéu trd lén, trong d6 mic d6 rat nhiéu chiém
27.4% va tuong 461 nhiéu chiém 36.4% sinh vién.

Vé ndi dung ¥ nghia clia nhitng niém tin hién c6, k&t qua diéu tra bang 2 cho
th&y vai trd niém tin dude khdng dinh qua kha nhiéu ¥ kién tich cuc cta sinh vién.
Hai ndi dung chiém ty 18 cao nhat véi trén duéi 3/4 sinh vién trong mau diéu tra déng
¥ d6 1a niém tin gidp sinh vién vugt qua khé khin, thi thach (75.8%) va gitip ho lac
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quan, yéu doi hon trong cude séng (72.9%). Ngoai ra, vdi cac ndi dung khac, ¥ nghia
ctia niém tin ciing duge khing dinh trong ddi sdng lac déng va hoe tap cia sinh vién.
Chi ¢6 ty 1& thap sinh vién cho réng niém tin chi gidp ho vui vé vé tinh thin.

Bang 2 : Tuong quan ¥ nghia cda niém tin theo Gidi finh va Tinh

(Pbon vi:%)
Gibi tinh Tinh
Pénh gid vé ¥ nghia niém tin Chung
Nom N Ha Ngi TPHCM Hué
GiGp vugt qua thil thach™* 738 771 713 772 828 75.8
Lom yéu ddi hon* 69.8 751 69.8 75.6 76.7 72.9
Gilp hoc top 161*** 4.9 675 61.1 62.4 77.9 é6.4
La déng e ph&n ddu lau déi*** 63.1 67.3 62.5 513 79.1 655
Gilip c6 hénh vi dng xu fich cyc 63.3 641 62.5 60.4 67.7 63.7
Gi(p lIém viéc hang say™"* £58.9 62.1 56.5 60.4 68.6 60.8
GI0p ludn lam chu bén than** 57.1 53.2 49.5 55.8 63.4 54.8
Chi gidp vui vé vé tinh thdn 24.8 297 26.2 33.5 26.2 27.5

Tinh hai mat clia niém tin da duge khng dinh rd trong két qua khao sat. Bén
canh nhiing niém tin ¢é y nghia, thuc t& cho thAy nhém sinh vién hién nay con cé ca
nhiing niém tin khéng mang ¥ nghia thiét thuc, tham chi ¢én tao ra nhfin?g ban
khoin, lo lng cho cudc séng. Theo s6 lidu diéu tra, c6 tdi 98.3% sinh vién da titng c6
nhiing niém tin khéng mang lai 1gi ich ma con gay lo ling. S6 lidu bang 3 cho biét cé
4 n6i dung dudc sinh vién lia chon nhiéu nhat theo thit ty 46 13 “Niém tin khong cé
d0 sitc manh” (20.6%), “Niém tin khéng giai quyét duge khé khéan, hién tai” (20.6%),
“Nidm tin vién voéng, khong thuec t&” (18.5%) va “Niém tin khong ¢6 cd sé thuc hién”
(18.3%). Chi c6 hai ndi dung c6 ty 1 sinh vién lya chon thap hon dé 13 “Niém tin
khéng tao ra gia tri kinh t&” (9.4%) va ndi dung khac (12.0%).

Nhu vy bén canh vai trd 13 dong luc manh mé thic ddy cho nhéan thic, hanh vi
{ng xd ding din, niém tin chng cin phai duge xac dinh trong nhiing diéu kién rd
rang, cu thé thi méi c6 thé phat huy duge vai trd tich cye cia minh. Véi mue tidu
nhan thic chan 1y khach quan, niém tin c6 thé di tit khéng ¢6 niém tin dén c6 niém
tin, ti niém tin mo hd d&n niém tin rd rang, tit niém tin vién vong dén niém tin thuc
t&, tif tuong ddi tin tudng dén hoan toan tin tudng. Khi mét niém tin khéng ¢4 manh,
thigu co sd thiyc hién, mot niém tin xa roi cudc séng, thi thuc t& ban than né lai dang
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1a nhiing trd ngai cho quéa trinh nhan thie néi chung va cho chinh viée cting ¢d gia tri
niém tin cia ca nhan néi riéng.

Bang 3 : Tuong quan é&nh hudng cliia nhiing niém tin khéng mang Igi ich
va gay lo l1éng dén cubdc s8ng theo Gidi tinh vé Tinh

(bon vi:%)
Anh hudng clia niém tin gay lo lang Gidi finh Tinh
: L Chung
v&i cuge sdng Nam NG | HaNgi TPHCM Hué
Niém tin khdng ddi sic manh 212 | 2a9 | 209 27.5 247 232
Khéng gidi quyét khé khdn hién tai 216 19.9 19.9 200 22.4 206
Nidm tin vién véng, khéng thyc té*** 13.6 22,1 200 15.0 17.9 18.5
Niém tin khéng ¢b co sé dé thyc hién 18.5 18.0 17.8 225 16.5 18.3
Vi khéng tgo ra gid i kinh 18* 120 7.5 7.4 16.0 9.1 o4
Ly do khéc 13.0 11.3 8.4 13.5 7.4 120

- wd LY ~r Ly 3 R Y -y »
3. Nhirng biéu hién mat niém tin, sai léch niém tin

E. Durkheim (1858 - 1917), nha x& héi hoc nguoi Phap khi nghién citu vé& nhiing
sal léch x& hdi, dng da phat hién cin nguyén cia nhiing hanh vi bit thudng trong 161
song thanh nién xudt phat tit viée mat dinh huéng va niém tin trong cude séng. Trén
thuc t& mot hién tugng mat niém tin xay ra trong doi séng c4 nhan da mang ¥ nghia
tich cuc hay tidu cyc né cing 12 mot giai doan kha phitc tap ctia d6i séng tinh than
v6i nhitng bidu hién chung vé su thit vong, sy khing hoang tdm 1y, nhan thic ma ea
nhén c6 thé khé kiém soat, diéu chinh cam xde, hanh vi theo nhiing khuén mau va
nhiing diéu minh tin tudng trudc d6. Mat niém tin cling duge ching minh 1a giai
doan kho khan cta chi thé trong qua trinh tim lai niém tin, hodc hinh thanh nhiing
niém tin méi.

Tim hiéu vé hién tugng mat niém tin trong sinh vién hién nay, két qua diéu tra
cho théy, tinh dn dinh cfia niém tin trong sinh vién 12 mdt vén dé dang lo ngai. Chi
¢6 4.3% sinh vién chua bao gid m&t niém tin, trong khi ¢é t6i 95.7% sd sinh vién con
lai d& titng c6 it nhat mot 1An mAat niém tin. Bang 4 cho thdy ¢6 5 nguyén nhin mét
ni®m tin ¢é ty & sinh vién lua chon nhiéu nhat, dé 1a “That vong vi ban than”
(53.8%), “That bai trong cdng viéc” (46.5%), “Khi thdy cubc séng khong cong bing”
(41.1%), “Cam thay bi lra d&i” (35.7%) va khi gip nhing chuyén tidu cuc (32.5%).
Bén canh dé thuc t& cho théy khi niém tin ]1a biéu hién ctia mét dang hoat dong tAm
1y, tinh cam, ¢6 26.9% sinh vién mat niém tin khi cdm th&y c6 don va bi bo rai, day
citng 1a chi b4ao dang quan tam.
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Bang 4 : Tuong quan Iy do méit niém tin theo gidi finh vé noi &

(Bon vi: %)
Ly do mdt niém tin el Khu vie Chung
Nom | NG | Thénh phS) Nong thén| Mién nii
Thét vong vi bén than 55.5 52.6 50.3 55.5 59.1 538
Khi théit bai trong cng viéc™* 40.2 51.0 7.5 44.9 48.3 46.5
Khi cudc séng khdng céng bdng** 36.8 4.6 42.5 39.0 43.6 457
Khi cam thély bi Ia déi* 31.7 391 7.6 31.4 43.6 357
Khi gdp nhing tiéu cyc xa hji 294 350 33.5 30.3 36.2 325
Khi ¢& don va bi bo roi*** 217 36.9 324 275 282 207
Thét vong vi mét ngudi thén®** 20.6 31.3 30.7 242 242 26.9
Thét vong vi moi ngudi xung quanh®* 16.2 227 207 17.6 235 9.7
Khi niém fin khéng thye 1§ 134 | 142 13.6 13.3 14.8 137
Khi g&@p nhing ngudi xdu** 10.0 16.0 14.3 12,9 11.4 133

Né&u so sanh nguyén nhéan cta viéc méit niém tin trong méi quan hé ca nhan va
moi ngudi, ¢6 thé thiy sy chéch léch vé ty 18 % 1a kha nhiéu gifia ba nguyén nhéan
“Th4t vong vi ban than” (53.8%), “thit vong vi mot ngudi than” (26.9%) va “That vong
vi moi ngudi xung quanh” (19.7%). Diéu nay da phan dnh mét thyc t& 1a sinh vién
ngay nay dit niém tin vado ca nhan nhiéu hon va m4t niém tin ciing trd nén nghiém
trong hon trong nhitng vin dé mang tinh ci nhén. Trong quan hé véi nhitng nguoi
khac, thai d6 cha sinh vién thudng c6 xu huéng thd ¢ va khong dit nhiéu tin tudng
nén da s8 ho khong cam thay thit vong va danh mat niém tin trong nhiing moi quan
hé nay. Mat khac chi ¢6 13.7% sinh vién mat niém tin do ho tin tudng vao nhiing diéu
khéng thuc t& Chi bao nay da cho thiy niém tin cta sinh vién hién nay ¢6 xu hudng
thuc t& hon nhiu so véi cac thé hé trude day.

Tit nhitng phéan tich trén cho thiy, hién tugng méat niém tin da va dang 1a mot
dang hoat déng tinh thin kha phd bién trong ddi séng sinh vién hién nay, bidu hi¢n
¢4 trén phuong dién tich eye va tiéu cyc. Tuy nhién thuc t€ cho thdy viée danh mait
niém tin cé thé din dén nhitng sai léch v& niém tin, dé lai hau qua tidu cuc, 14u dai
trong nhén thic va hanh vi cia mi cd nhin. M6t trong nhiing dic trung cd ban
phan anh vé sai léch niém tin, theo cdc nha nghién citu tdm 1y d6 1a trang thai tam ly
b4t 8n dinh thudng xuyén, sy chan ddi va tuyét vong trong mdt giai doan séng kéo
dai khi ca nhén danh mat hodn toan niém tin.

Theo sb liéu didu tra, ty 18 sinh vién trong mau da tiing roi vao trang thai tam
1y tuyét vong 1a kha cao. C6 60.6 % sinh vién thita nhan ho di titng roi vao trang thai
tdm 1y tuyét vong khi mat hoan toan niém tin. Chi ¢é 30.9 % sinh vién la chua bao
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gid phai ddi mit v6i nhiing cam giac nay. V& mic 9, c6 28.1% sinh vién trén tdng
mAu da hon mot 14n rdi vio trang thai tuyédt vong va 26.6% 12 mét vai lan. Pang luu
¥ 1a ¢6 5.1% sinh vién d& nhiu lan rdi vao tinh huéng tuyét vong khi ho danh mét
niém tin.

Tim hiéu nguyén nhéan ciia viéec mat niém tin din dén trang thai tam 1y chan
doi va tuyét vong trong sinh vién hién nay, két qua diéu tra, cho théy da s8 sinh vién
cho ring d6 1a do ho m4t phudng hudng phan dfu, chi€m 58.8%. Pay cing 14 nguyén
nhén cé ty 1& Iua chon cao nhat. Nguyén nhan thit hai 14 bi ngudi khac liva dé1, chiém
20.9%. Tiép dén 1a nguyén nhin nhu mat nguoi thin (14.7%), bénh tat, lo ling
(10.7%), bi ngudi yéu rudng bé (7.4%) va ting quin khong dd séng (5.7%).

Nhu vy, ¢6 thé thdy nguyén nhan cd ban nhit trong vAn dé mat niém tin,
khién sinh vién hién nay rdi vao trang thai tuyét vong da phan anh nhiing dac tinh
ctia ca nhén efing nhiing suy nghi va hoat déng thién vé Iy tri, tinh than. Trong khi
d6 nhiing nguyén nhan do nhiing tac déng tit bén ngoai va thién vé tam Ly, tinh cam
chiém ty 1&¢ thadp hon. diéu nay cing phan 4nh tinh d#c thi cia sinh vién, 14 nhém
kh# ning dong, manh mé ca vé y&u t& lita tudi va y&u t8 hoc vAn. Nhin chung ho chi
thue sy bit gap nhiing cam giac tuyét vong khi dé 14 su thit vong vé vai trd ciia ban
than. Hay néi mot cach khéac d6 1a khi ho khoéng du tinh tao dé kiém soat va duy tri
nhitng niém tin d61 véi 1§ tri ctia minh.

Tim hiéu vé nhiing cAm giac cha sinh vién khi réi vao nhiing trang thai tuyét
vong vi mat hoan toan niém tin, k&t qua didu tra cho thay ¢6 71.2% sinh vién phan
{ing va suy nghi tich cuc khi chon ménh dé “C8 ging tinh tdo dé vugt qua”. Tuy nhién
v4i 28.8% sinh vién con lai 12 nhitng biéu hién tam ly, tinh cAm kha tidu cuc, day
cling 14 mét ty 1& khong nho. Pang chi ¥ 1 11.2% sinh vién ddng ¥ bubng xudi, dé
mic cho 88 phdn, 9.5% sinh vién chim trong tuyét vong va 4.9% c6 cam giac khoéng
mudn song.

Nhiéu nha xa hdi hoe cho ring, dic trung clia x3 hdi cdong nghiép va méi trudng
théng tin mé nhu hién nay da va dang tao diéu kién cho sy phat trién, da dang hoa
niém tin trong thanh nién. Diéu dé ciing déng nghia vdi viée thanh nién trong xa hoi
hién dai dé dang hon trong viéc xdy dung va hinh thanh niém tin, nhung déng thdi ho
lai ciing 12 nhém x4 hoi dé bi tac ddng, dé roi vio trang thai khing hoang va danh mat
niém tin. Bén canh d6 khi m4t nhiing niém tin, thanh nién lai ¢6 nguy cd chuyén sang
trang thai bi quan, chan doi va ¢6 nhitng hanh vi sai léch. Kinh nghiém tit cac nude
phuong Tay di cho thay khi nhiing niém tin mang tinh truyén théng bi pha vd, su
khiing hodng va m&t niém tin ¢ trd thanh nguy cd tiém &n kéo theo su gia tang hang
loat ctia nhiing sai l&ch hanh vi trong thanh nién nhu t61 pham, ma tuy va tu ta.

*

* *

Tt két qua nghién ciiu dé dinh hudng xay dung niém tin tich cuc cho sinh vién
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trong diéu kién hién nay, chiing tdi xin duge dé xuat mét s6 khuyén nghi sau:

Thit nhdt, vdi co quan qudn Iy Nha nude. Nha nude cdn phai st dung hé théng
céc cd quan chinh quyén tit trung uong tdi co s§ dé xdy dung mot xa hdi 6 niém tin.
Cén tAng cudng vai tro cia cac cd quan chinh quyén trong viée quan 1§ cac qua trinh,
hién tugng va cic quan hé xa hdi, trong d6 viée xay dyng cac quy chuéin dua trén nén
tang clia sy tin c4y 14n nhau gilta nhém xa hdi cdn phai dude quan tdm chd ¥ dic
biét. Nha nude cAn tang cudng hiéu luc chia cac hoat ddng quan 1y, tuyén truyén, gido
duc, x4y dung dugdc hé théng cac co ché theo dfi, giam sit cdc mdi quan hé xa hoi,
phéi ¢6 su phan cdng trach nhiém cu thé d8i véi cac cac cdp quan 1y, thue hién tét
viéc 161 néi di déi véi vide 1am, ¢6 cic chinh sach thidt thuc va hiéu qua dé nhan din
c6 thé tin tudng. Céc hoat dong ciia Nha nude ciing cin phai chiu sy tham gia theo
d1, giam sat kiém tra ctia chinh nhan dén. 0 ddy viéc thuc hién tdt quy ché dan cha
cd s6 12 mot diéu kién hét sttc quan trong.

Thiz hai, voi hé théng gido duc va nha trudng. Nha trudng phai dua ndi dung
giao duc niém tin va 1y tudng séng vao chuong trinh hoc tap va sinh hoat cta sinh
vién. Can phai xdy dung cic mdi quan hé trung thuyc trong hoc tap, thi ¢, trong giao
ti€p va {ing xi xa hdi. Su trung thic, chin thanh 13 co s6 etia niém tin trong cac méi
quan hé xa héi. Phai tang cudng cic hinh thic gido duc da dang, két hgp hoc vdi
hanh, hoc trong nha trudng véi sinh hoat thuc t&, vui choi giai tri, ting cudng cac
hinh thitc gido duc truyén théng, xdy dung su tin tudng 14n nhau trong cic méi quan
hé thay trd, ban bé, déng nghiép. Gido duc niém tin va Iy tudng séng cho thanh thiéu
nién, hoc sinh, sinh vién trong nha trugng 13 mét viéc lam cén thiét, thudng xuyén.

Thit ba, vdi cde co quan truyén thong. Vi khi truyén théng da va dang 14 nhén
t6 quan trong gép phan lam hinh thanh nhitng con ngudi méi, ¢6 niém tin va ly
tudng, c¢é pham chat chinh tri, dao ditc va nhan cich tham gia tich cye vao eéng cude
x4y dung va phat trién xa hdi méi. Viée st dung vii khi truyén théng dude coi trong
ngay tit cdc khau chuén bi ndi dung truyén théng dén viéc xép dat cac hinh thie va
phuong tién truyén théng. Bén canh viéc xay dung t6t ndi dung, ching ta phai thiét
lap duge mot hé théng da dang cac kénh truyén thong, nghién ciu cac hinh thic
truyén théng, gido duc phong phi, pht hop vé lda tudi, tAm 1y va tinh cadm cla trong
thanh thiéu nién néi chung va sinh vién néi riéng.

Thit tu, d6i vdi Poan Thanh nién eéng sin Hé Chi Mink. D8 ting cudng vai trd
ctia Doan trong gido duc niém tin va Iy tudng cho sinh vién, cin phai cing cd cac hoat
déng ctia Doan tit Trung uong téi cd s6. Phai coi viée ning cao gia tri niém tin trong
thanh thidu nién 14 mét trong nhiing céng tac chinh tri tu tudng quan trong cta
DPoan trong thoi ky hién nay. Vé phuong dién nay, Doan vita phai 12 ngudi tham muu
ddc lue dé nha nude va cae nganh chiic niang cé duge cac chinh sach va cd ché hop 1y
phat huy moi tiém nang ctia thanh nién, vita 14 nguoi dai dién cho quyén l¢i cha
thanh nién, t8 chic va gido duc thanh nién, tac didu kién cho thanh nién thuc hién
duoc cac uée vong phan diu clia minh./.



