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~ NGHIEN cUU HAM LUONG CANXI, MAGIE, KEM
TREN BENH NHAN MAC BENH NHOI MAU CO TIM

TOM TAT

Nghién clru xac dinh ndng do canxi, magié va
kém trong huyét thanh bénh nhdn nhdi mau cg tim va
ngudi binh thudng. Bay mudi hai bénh nhan da dugc
chan doan nhdi mau co tim va sadu muoi I8m bénh
nhan bi dau thdt nguc da dugc chon d€ nghién ciru.
N6ng @6 trung binh cla canxi, magié trong huyét
thanh clia bénh nhan thdp hon ¢ y nghia théng ké so
vdi nhoém chimng. Trong khi d6 ndng dd cla kém cua
nhdm chimg cao hon nhém nhdi mau c¢d tim nhung sy
khac nhau nay khong ¢d ¥ nghia thGng ké.

SUMMARY

Study on the concentrations of calcium,
magnesium and zinc in serum patients with acute
myocardial infarction and normal subjects. Seventy
two patients with acute myocardial infarction and sixty
five patients suffered from Angor pectoris were chosen
for this study. The concentrations of calcium and
magnesium in patients were significantly lower than in
the control subjects. While the concentration of zinc in
the control subjects was higher than those of the
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patients with acute myocardial infarction, but the
difference between them was insignificant

I. AT VAN DE

Nhdi mau co tim 1a do su tic nghén hoan
toan mot hodc nhiéu nhanh dong mach vanh din
dén thiéu mau co tim d6t ngdt va hoai tir viing co
tim dugc tudi mau boi dong mach vanh dé. Trén
thé gioi m&i ndm c6 khoang 2,5 tridu ngudi tir
vong do nhdi mau co tim, trong d6 25% tir vong
trong giai doan cp tinh cia bénh. Tai My, hing
nim c6 khoang 700.000 bénh nhan nhap vién cip
clru.vi nhéi mau co tim cp va trong s dé c6 tir
200.000 dén 300.000 banh nhan tir vong. ¥ Viét
Nam s& bénh nhan nhdi mau co tim ngay cing
gia tang, trudc nam 1954 chi thiy c6 mét truong
hop nhdi mau co tim thi hién nay tai cac bénh
vién lén thuong xuyén tiép nhan bénh nhan méc
bénh nhdi mau co tim. Nhitng con sé théng ké
néu trén cho théy bénh nhdi mau co tim dang la
mot trong s6 nhitng bénh de doa nghiém trong
tinh mang cia nguoi cao tudi Viét Nam. Cac xét
nghi¢m thuong lam 1a Troponin T, thudng ting
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cao sau 4h va kéo dai t&i ngay thir 14, day la mot
xét nghiém cé dd nhay va do ddc hiéu cao, rét
hitu ich trong chdn dodn sém nhdi mau co tim.
Ngoai ra con ¢c6 CK-MB ciing ¢ gid tri trong
chin doan nhdi mau co tim, ting cao sau 4-6h
dAu va suy giam trong khoang 48h sau. Cac két
qua nghién ciru cta cac tac gia Chun-Yuh Yang,
H. Sakkinen, Ugursay Kiziltepe.. cho thdy, cac
bénh nhén ¢6 nguy co nhdi mau co tim thudmg c6
ham luong Mg, Ca va Zn trong mau thap va ¢
nhitng bién d6i bat thudng.

Theo tac gia Ugursay[9] Magié la mét trong
s& cac nguyén t& kim loai quan trong trong co thé
con nguoi vi nd dong vai tréo nhu mét tic nhin
chuyén hoa ning lugng trong co thé mot cach
chon loc d&i véi cac enzim va cac hocmon. Né
ciing gy nén cac xung déng Ién trong qua trinh
do nhip tim. Con Canxi ciing ta mot nguyén 14
kha quan trong ddi véi sir sbng, né ¢6 anh hudng
16n dén cac co dbi vén trong viéc thai loai khi
CO ra khoi céc co va tham gia vao qua trinh
chuyén hoa bt thanh dudng glucose. Két qua
dinh lugng canxi va magié trong huyét thanh trén
nhimg ngudi bénh cé cac triéu chimg vé tim
mach, tac gia thiy rdng ndng do canxi va magié
trong nhém bénh thdp hon so véi ngudi khoé
manh. Khi diéu trj bing cach uéng magié sunphat
thi ty 1& giam rbi loan nhip tim dat duoc 1 63 %.
Cac két qua nghién ciru vé& ham lugng Ca va Mg
trong co tim cua Michelle Spelch trén 26 bénh
nhan dbi chimg chét vi cac tdn thuorg khac nhau
va 24 bénh nhan chét vi nhdi mau co tim, thiy
ring ham lugng canxi va magié tai that trai va
thit phai ciia nhém bénh nhin nhdi mau co tim
déu thip hon so véi nhém déi chimeg.

Nguyén t& k&m c6 vai trd quan trong trong
cac hoat dong séng, k&m co trong thanh phan ciia
hon 80 loai enzym, dic biét k&m tham gia vao
qua trinh hip thu va chuyén héa cac nguyén té vi
lugng can thiét khac nhu ddng (Cu), mangan
(Mn), magnesium (Mg)... Do vay, khi co thé
thiéu kém sé kéo theo sur thiéu hut hoac rdi loan

chuyén hoa ciia nhidu yéu t6, anh hudng rit 16n
dén tinh trang sire khoe.

Cac két qua nghién ciru trén di ching to
canxi va magié ¢ vai trd rat quan trong dén qua
trinh hoat dong cta tim va su thiéu hyt canxi,
magié trong huyét thanh 14 mét trong cac nguyén
nhan gdy nén bénh nhdi mau co tim.

I1. 951 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét bi va héa chét

- Hé théng may quang phd hip thu nguyén
tir AAS-3300 cua hang Perkin-Elmer

- Can phén tich Satorius chinh x4c dén 0,01 mg.

- Céac héa chit duoc sur dung c6 d6 tinh khiét
cao, dugc kidm tra nbng do cac nguyén t5 bang
phép do AAS trudce khi sir dung.

2. b6i twong nghién cira.

Mau huyét thanh cia cic bénh nhan dau tirc
nguc, nhdi mau co tim va nhém dbi chimg ¢ d6 tudi
tir 42 dén 79 dugc ldy tai Bénh vién Trung uong
Quén déi 108 va Bénh vién Hiru nghj trong do:

- Nhém chimg gdm 176 ngudi, khéng ¢6 cac
triéu chimg vé bénh tim mach tudi tir 42 dén 79
dang séng tai Ha Noi trong d6 ¢6 114 1a nam va
62 1a nir.

- Nhém bénh nhén c6 dau thit ngyc va nhdi
mau co tim gdm 137 bénh nhan di dugc Bénh
vién Trung wong Quéan d6i 108 va Bénh vién
Hitu nghi xac nhén chin doén trong d6 sé bénh
nhan nam 13 92 va s bénh nhén nir 1a 45. bd
tudi trung binh ddi voi bénh nhan nam 1a 65 va
dbi véi nir 1a 58. Trong sb 92 bénh nhan nam c6
61 ngudi mic bénh nhdi mau co tim va 31 ngudi
¢6 triéu chimng dau tirc ngue, ddi voi bénh nhan
nit ¢6 11 ngudi méc bénh nhdi mau co tim va 34
ngudi c6 trigu chirng dau tire ngue.

3. Cac diéu kién do phd hap thy nguyén
tir caa Ca, Mg va Zn

Nhitng két qua nghién ciru, khao sat va thu
thap tir céc tai liéu tham khao cho thiy, phép do
phd hip thu nguyén tir cha Zn, Ca va Mg s& cho
két qua t3t nhét vdi céc thong s may nhur sau:
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Bang 1: Cac diéu kién do phd hip thu nguyén tr cia Ca, Mg va Zn

Théng s6 may Nguyén té kém Nguyén td canxi Nguyén té magié
Ngudn sang pen catbt rong Dén catdt rdng Pén catdt réng
Budc song 213,9 nm 422,7 nm 285,2 nm
D9 rong khe do 0,7nm 0,7 nm 0,7nm
Cudng d6 dong dén 16 mA 16mA 15mA
Thdi gian do 5 gidy 5 gidy 5 gidy
Ky thudt nguyén td hoa Ngon Ira Ngon Ia Ngon Ira
Khi tao ngon Iira Khdng khi nén- C;H, Khong khi nén- C,H, Khong khi nén- C,H,

4. Xir Iy mau

Miu huyét thanh dugc bao quan trong ti
lanh, khi tién hanh phén tich dugc rd dong ty
nhién, lic nhe éng nghiém dé ddng nhat miu, sau
d6 chudn bj miu dé phan tich nhir sau:

- Phan tich kém: Mau dugc pha loang theo
ty 1¢ 1:1 v6i nudce cat va dung dich chuin duoc
pha trong nén glyxerin 5%

- Phén tich magié: Miu duoc pha lodng 50
lin véi nuéc cat va dung dich chuin dugce pha
trong nén nude cét.

- Phan tich canxi: miu duoc pha loing 50
ldn bing dung dich LaCl; 0,1% va dung dich
chuin duoc chudn bj trong nén LaCl; 0,1%.

5. Phwrong phap xir Iy s6 lidu

6 liéu nghién ciru duoc xir Iy theo phuong
phap théng ké y hoc. Dg chinh xac cia phuong phap

duoc danh gid qua viée phan tich miu chudn SMR
1859 va SNR 965am cac két qua cho thdy do thu hdi
ctia phuong phap dat 95,6 dén 101,9%.

i, KET QUA VA BIEN LUAN

Pé tim hiéu mdi lién h¢ giira ham lugng
k&m, canxi va magié trong huyét thanh véi bénh
nhdi méau co tim va bénh dau thit nguc la bénh
¢ nguy co cao nhdi mau co tim, ching toi tién
hanh phén tich ham canxi, magié va k&m huyét
thanh cia 137 bénh nhdn. Ngoai cac xét nghiém
c4n 1am sang nhu chi sé Troponin T va men CK-
MB, cdc bénh nhan con duoc xem xét céc bién
ddi trén dién tam db. K&t qua phan tich ham
lugng Ca, Mg va kém trong huyét thanh duoe
dua ra & cac bang sau:

Bang 2: Ham lugng k&m huyét thanh

Gidi tinh Pdi tugng $6 miu Ham lugng Zn (mg/1)
Nam Bénh nhan nhdi mau cg tim 61 0,97+ 0,41
Bénh nhan dau tirc nguc 31 1,03 +0,34
Nhém d8i chitng 114 0,98 +0,44
N Bénh nhén nhdi mau cd tim 11 0,84+ 0,49
Bénh nhén dau tirc nguc 34 0,87+ 0,41
Nhém d6i chiing 62 0,85 + 0,42
Bang 3 : Ham lugng canxi huyét thanh
Gidi tinh Doi tugng $6 miu Ham lugng Ca (ma/l) ]
Nam Bénh nhan nhoi mau co tim 61 81,45 +17,20
Bénh nhan dau tirc nguc 31 82,37 £16,90
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Nhém d6i chirng 114 111,30 £21,10
NTT Bé&nh nhén nhdi mau cd tim 11 85,54+ 15.86
Bénh nhan dau tirc nguc 34 83,22+ 17.90
Nhém déi chirng 62 104,10 + 20,60

Bang 4: Ham lugng magié huyét thanh

Gidi tinh P6i tugng $6 miu Ham lugng Mg (mg/!)
Nam Bénh nhan nhdi mau cg tim 61 20,33 £3.41
Bénh nhan dau tirc nguc 31 17,99 £3.82
Nhom déi ching 114 22,27 £2,11
N Bénh nhan nhdi mau cg tim 11 19,99 £ 1.87
Bénh nhan dau tiic nquc 34 20,13 £ 1.98
Nhém déi ching 62 21,50 £ 2,47

Cac két qua khao sat & bang 2 cho thiy ham
lugng kém trung binh déi véi nam 13 0,98 mg/l
va do léch chudn 0,44 mg/l, ddi voi nir 14 0,85
mg/l va d¢ léch chuén 13 0,42. Ham luong kém
huyét thanh & nam cao hon nif ¢6 y nghia théng
ké véi p< 0.001. Két qua nay phi hop vai két qua
clia tac gia Pham Luin nam 1997 va két qua
nghién ctru ctia tac gia Mc Clain & Bic Ireland
nam 1984 va nim 1987 déu cho thdy gia tri trung
binh ciia k&m huyét twong & nam cao hon & ni.

V& mdi lién hé giita kém huyét tuong va gidi
tinh ciing dugc nhiéu tic gia dé cap dén khi
nghién ctiu su dao thai kém, citrat, ma gi¢ (Mg)
qua nudc ti€u & nguoi binh thudng va bénh nhan
sOi than nhan thay su dao thai cdc chat tén cd
lien quan dén tuéi va gidi tinh & ngudi binh
thuomg, va su dao thai k&m qua nudc tiéu & nam
16n hon & nif, su dao thai kEm c6 lien quan dén
viéc dao thai citrat, Mg va cretinin. Vay su dao
thai k&m qua nuéc tiéu khac nhau & nam va nir
phai chang lien quan dén sy khdc biét cha kém
huyét tuong theo gidi tinh. Cdc k&t qua khéc
nghién ciu cla cdc tdc gia khac lai cho thdy su
khic biét vé ham lugng kém huyét tuong theo
gi¢i 1a do su khdc nhau vé ham lugng Estrogen
(12 mét loai hormon sinh duc chii yéu cta nir).

Két qué phan tich ham lugng canxi va magié
trong huyét thanh d6i véi ngudi binh thuong cho

thdy, ham luong canxi huyét thanh & nam la
111,3 21,1 cao hon & nir 104,1 + 20,6 cé6y
nghia théng ké vé6i p<0,0l. Ham lugng magié
huyét thanh & nif 1a 21,50 + 2,47 thdp hon & nam
1a 22,27 +2,15 . Céc két qua ndy ciing phi hop
v6i nghién ciu cta David M. Goldberg, tdc gia
nay di nghién ctru anh hudng cia tudi va giéi tinh
dén ham lugng Ca, Mg & 519 ngudi khoe manh,
céc k&t qua cua tdc gia cho thay cé su khdc nhau
gifta ham luong Ca va Mg & nam va nif, ham
luong Ca & nam la 97 +7 mg/l va & ni 12 95+5
mg/l, ham luong Mg trong huyét thanh & nam la
21£2 mg/l va O nir 12 20+2 mg/l. Su khdc nhau vé
ham luong canxi & nam va nif di duogc nhiéu tic
gid dé cap, cdc két qua nghién ciu cla tic gia
Mark A. Goldstein cho thdy, cé su tdi hap thu
photphat & nif trong giai doan tudi tir 35 cho dén
84 dan dé€n ham lugng photphat & nif cao sau giai
doan man kinh, trong khi dé ham lugng photphat
& nam lai gidm dén uir giai doan trudng thanh cho
dén 84 wdi. Su tang ham lugng photphat trong
huyét thanh din dén ham lugng Ca va Mg trong
méu gidm. Mot két qua nghién ciu khac clia tdc
gid Arnold J Felsemfeld vé photpho va quy luat
cla canxi huyét twong trong ching tang ning
tuyén cén gidp cho thdy, ham lugng photphat
trong huyét tuong ty 1¢ nghich véi kha nang giai
phong canxi tir xuong, din dén khi ham lugng
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canxi trong mdu thdp thi kha nang giai phéng
canxli tir xuong khong ddp ung dugc. Trong khi
ham luong phét phdt & nit cao hon & nam dan dén
ham luong canxi trong huyét tuong cla nam cao
hon & nd. Cic két qud nghién ciu khdc vé kha
nang hap thu canxi va magié cho thay, phu nit sau
giai doan man kinh sé& thi€u hut ndi tiét to
estogen, nén chic nang di€u hoa hédp thu can xi bj
suy giam. Su thi€u hut estogen va sy giam
hormon cén gidp trang con lam tang qud trinh
bai tiét canxi qua duong nudc tiéu va lam suy
giam hoat dong cua men 25-OH, vitamin DI
anpha hydroxylase dan t6i giam su hép thu canxi
& rudt, trong khi d6 hién tuong nay khong xay ra
déi véi nam gidi. '

Két qua phén tich ham luong canxi va magié
trén cac bénh nhan nhdi mau co tim va nhom
nguy co mac bénh cho thdy, ham lugng canxi va
magié trong huyét thanh ciia nhém bénh bao gdm
ca nam va nir déu thdp hon so véi nhom déi
chimg ¢6 ¥ nghia théng ké vaoi p<0,05. Ham
lugng canxi va magié trong huyét thanh cia
nhém bénh nhan nam nhdi mau co tim la 88,54
mg/l va 20,33 mg/l déu thép hon so v6i nhém déi
chimg la 111,30 mg/l va 22,27 mg/l. Trong nhom
bénh nhidn nir, ham lugng canxi va magié la
85,54 mg/l va 19,99 mg/] thép hon so v&i nhém
déi chimg 1a 104,10 mg/I va 21,50 mg/l.

Ham lugng canxi va magié huyét thanh
trong nhom bénh nhdi mau co tim va dau tirc
nguc khac nhau khong cé y nghia théng ké voi
p<0,05. Ham luong canxi va magié trong huyét
thanh ctia nhém bénh nham nam dau ttrc nguc [a
82,37 mg/l va 19,79 mg/l thap hon so v&i nhém
dbi chimg 1a 111,30 mg/l va 22,27 mg/l. Trong
nhém bénh nhan nir dau tic ngue, ham lugng
canxi va magié | 83,22 mg/l va 20,13 mg/| thdp
hon so v6i nhom ddi chimg la 104,10 mg/l va
21,50 mg/l.

Su khic nhau vé ham lugng canxi va magié
trong huyét thanh ctia bénh nhan nhdi mau co tim
so véi nhém doi ching da duoc nhiéu tac gia
nghién clru va dua ra cdc gia thiét khac nhau.
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Theo két qua nghién ciu ciia Michelle Spelch
trén 32 bénh nhan nhdi mau co tim cho thiy, him
luong magié va canxi huyét thanh trong ba ngiy
dau I4n luot 1a 17,7 mg/l va 83,6 mg/l. Sau d6
ham lugng cac nguyén té nay trong huyét thanh
lai ting ddn dén ngay thir mudi va dat gia tri la
20,64 mg/l va 88,0 mg/l . Tir ngay thir 10 dén
ngay thir 12, ham luong cac nguyén t& nay trong
huyét thanh khéng ting nita va dat gia trj cin
bang. Giai thich vé& sy thay déi ham luong cac
nguyén té nay, cac tac gia da dua ra gia thibt nhu
sau: Ham lugng canxi va magié trong cac bénh
nhan trude khi mic bénh déu thdp, khi xay ra
hién tugng nhdi mau co tim thi magié va canxi
trong that trai va that phai ciia tim & ving hoai to
cling nhu viing khéng hoai tir sé dich chuyén vao
mau va din dén hién tugng ting magié, canxi va
kém. Mot nghién ciru khac ctia Michelle Spelch
vé sy phan bd ham lugng canxi va magié trong
co tim clia 50 tir thi trong d6 24 ngudi chét vi
bénh nhéi mau co tim cdp va 26 ngudi chét vi
cac tdn thuong khac thude nhom déi chimg. Két
qua cho thdy, ham lugng magié tai thit trai cao
hon that phai, trong khi d6 ham lugng canxi tai
thét phai lai cao hon that trai ddi v&i ca hai nhom
bénh va dbi ching. Theo Iy gidi cua tac gia, ham
lugng magié tai thét trai cao 1a do thét trai hoat
dong vai ap sudt bom cao hon nén cu tric cla
tht trai can nhieu magié hon dé thuc hién cic
hoat ddng cua co va cdc xung dong cua tim, Két
qua so sanh ham lugng canxi va magié cia hai
nhom bénh va déi chimg ciing cho thdy ham
lugng magié tai thit trai cua nhém bénh 14 1039,2
mg/kg, that phai la 844,8 mg/kg thip hon nhiéu
so véi nhém déi chimg 1a 1226,4 mg/kg va
1168,8 mg/kg. Tuong tu ham lugng canxi trong
thét trai ciia nhom bénh 1a 26240 mg/kg, thit phai
14 33560 mg/kg thap hon so v&i nhom dbi chimg
12 34760 mg/kg va 37320 mg/kg.

Cac két qua phan tich ham lugng kém huyét
thanh cta cac bénh nhin nhdi mau co tim va
nhém déi chimg cho thiy khéng ¢6 su khic nhau
vé ham lugng kém huyét thanh cua nhém bénh
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vad nhém déi ching, ham lugng kém déi voi
nhoém bénh nhdi mau co tim 12 0,97 mg/l dbi véi
nam va 0,84 mg/| d6i véi nir, nhom dau tire nguc
14 1,03 mg/l va 0,87 mg/l, nhém ddi ching 1a
0,98 mg/l va 0,85 mg/l. Két qua nay lai khic voi
két qua nghién ctru clia Michelle Spelch [6], theo
thc gia c6 su giam ham lugng k&ém huyét thanh
dbi v6i cac bénh nhin nhdi mau co tim. Do vay,
dé danh gia vé mdi lién hé giita ham luong k&m
huyét thanh va bénh nhdi mau co tim, can cé
nhimg nghién ciru tiép theo siu hon.

IV. KET LUAN

1. Budc diu da thiét 1ap dugc mbi lién hé
gitra ham lugng canxi, magié va k&m trong huyét
thanh ngudi c6 tudi véi bénh nhdi mau co tim va
nhém dau tire ngue c6 nguy co cao mic bénh
nhdi méu co tim.

- Ham tugng k&m trong huyét thanh ngudi
binh thudng tudi tir 42 dén 79, déi vé&i nam la
0,98+ 0,44 mg/l va dbi véi nir 13 0,85+ 0,42 mg/l.
Ham lugng k&m & nam cao hon nir ¢6 y nghia
théng ké véi p<0,001.

- Ham lugng canxi trong huyét thanh
ngudi binh thudng tudi tir 42 dén 79, dbi véi nam
ta 111,30£21,20 mg/l cao hon & nir 104,10420,60
mg/l ¢6 y nghia théng ké véi p<0,001.

- Ham lugng magié trong huyét thanh
ngudi binh thuong tudi tir 42 dén 79, dbi voi nam
la 22,2742,15 mg/l va dbi véi nir 14 21,5042,47
mg/l. Sy khac nhau vé ham luong magié trong
huyét thanh & nam va nir khong c6 y nghia théng
ké véi p<0,05.

- Him lugng canxi va magié trong huyét
thanh clia nhém bénh nhén nhdi mau co tim thip
hon nhém ddi chung cing Itra tudi c6 y nghia
théng ké véi p<0,001. Ham luong canxi va magié
huyét thanh di véi nam la 88,542 15,86 mg/l va
20,3343,41 mg/l, d6i véi nir la 8554+ va
19,99+1,87 mg/l.

- Ham lugng canxi va magié trong nhoém
bénh nhan dau tac ngye thip hon so véi nhom
déi chirng c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Day 1a

két qua rat c6 y nghia trong viéc chan doan sém
bénh nhdi mdu co tim

- Su khac nhau vé ham luong kém trong
huyét thanh cua nhém bénh va nhém déi chimg
khéng cé y nghia théng ké véi p<0,05
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NGHIEN cUU XAC DINH HAM LUONG DONG TRONG MAU
VA NUGC TIEU DE CHAN POAN VA PIEU TRI BENH WILSON

TOM TAT

Bé&nh Wilson 13 bénh rdi loan chuyén
hda dong do c6 su bién ddi clia gen I3n. Trong
nghién clu nay ching toi danh gia cac thong s8 chan
doan 1dm sang va can lam sang cua 28 bénh nhan
mac bénh Wilson. Danh gia Iam sang qua kiém tra mat
va than kinh, 1am cac xét nghiém can Idm sang va cac
xét nghiém vé& chuyén hda ddng bao gdm ham Iugng
ddng trong mu huyét thanh gan, ddng trong huyét
thanh va nhét la lugng déng dugc bai tiét qua nudc
tidu. K&t qua cho thdy ham lugng ddng ctia bénh nhan
Wilson trong huyét thanh thap han so vdi nhém d3i
chirng. Mat khac ham ludng ddng dugc bai tiét qua
nudc tidu va lugng ddng trong miu sinh thiét gan &
bénh nhan Wilson cao han ¢é y nghia thng ké so vdi
nhém chimng.

SUMMARY

Wilson disease is an autosomal recessive
disorder of copper metabolism. In this study, we
evaluated the diagnostic parameter, clinic and
paraclinic of 28 patients with Wilson disease.
Evaluation included neurological and ophthalmic
examination, laboratory test and parameter of
copper metabolism, including liver copper
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content in fiver biopsy specimens, serum copper
as well as urinary copper excretion. The results
showed that the serum copper content In
patients was lower than that in the control
subjects. On the other hand, the urinary copper
excretion and liver copper contents were
significantly higher in patients with Wilson
disease compared to the controls subjects.

I. DAT VAN DE

Cac nguyén t6 kim loai c6 vai trd rat I6n dén
cac hoat dong sdng clia con ngudi, ngodi cdc
nguyén 16 da lrgng nhu natri, kali, canxi, magié
chiém t&i 99% cac ion kim loai trong co thé con
cé céac nguyén t§ vi lrgng nhu sét, déng, kém,
selen... tuy ton tai véi ham luong rat nhd nhung
céc nguyén td nay lai la xuc tac cho hang loat
phan g enzym nhu phan irng oxi héa khir sinh
hoc, phan g thuy phan...

Péng 1a mot nguyén té quan trong, no tao
phirc v6i nhiéu protein. Trung binh mdi ngudi
mdi ngay can khoang 2 - 5 gam ddng, it nhét Ia
0,9 gam/ngay. Ddng dugc hdp thu qua dudng
rudt la chinh, cu thé 14 & ta trang va thanh rudt
non. Déng duoc di chuyén nhd két hop véi
anbumin va aminoaxit tiét ra tir gan. Khi vao gan,



