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MOT SO YEU TO ANH HUGNG PEN QUYET DINH PHA THAI CUA
PHU NU TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG NAM 2006

Nguyén Viét Tién
B3 mén Phy sdn - Trugng Dai hoc Y Ha Ngi

Ty I& ngo hut thai & Viét Nam con rdt cao va phu thudc khé nhiéu vio cic y8u 16 ca nhan clla ngudi phu

ni cdng nhu cdc yéu t6 cung clp dich vy tranh thai. Muc tiéu: danh gida mét s6 yéu 16 dnh hudng dén quydt
dinh phd thai cda ngudi phy ni dén phd thai tai bénh vién Phu sin Trung vong. D6 tugng va phuong phip
nghién cidu: 334 phy ni ¢6 thai dudi 12 tuén, dén phd thai ly nguyén, di tiéu chudn tham gia nghién ciu.
Thiél k& nghién ciu 1a nghién ctu mé 3 cat ngang. Két qua: 1wdi trung binh 13 28,93 + 6,57; 61,4% l& cén
bo, 25,7% 1a nodi trg, va 8,1% 1a hoc sinh, sinh vién. 54,8% chua nao hut thai ldn nao, 45,2% co it nhit mot
lan nac hit thai. Tudi, nghé nghiép, trinh dé hoc van, tinh trang hén nhén vi sé con ¢6 lién quan dén tién su
phd thai. Két ludn: cac yéu 18 cda ngudi phu nit nhu nhiéu twdi, trinh do hoc van thap, cé gia dinh va di co

con la nhing yéu 16 nguy cu cda ty & nao hit thai cao.

Tir khod: Nao hat thai

I. DPAT VAN DE

Theo udc tinh cia T8 Chic Y & The gidi, Viét
Nam 1a mét trong nhiing nudc 6 ty 1& pha thai
#30 trong khu vuc va trén thé gigi. Hang nim cé
trén 1 tridu trudng hop pha thai trén téng s5 80
triéu dan. Ty lé pha thai/tdng s6 dé la 52%, va cd
1000 phu nit trong la tudi sinh dé thi ¢6 t6i 83
phu nit phai phd thai [1]. Theo théng ké clia B4 Y
(€ nam 2003 thi c3 nuéc c6 540.377 truding hgp
phé thai, tuy nhién con sd that cé thé cao hon vi

nhiéu trudng hgp pha thai khéng thong ké dugc.

C6 kha nhiéu y&u 18 anh hudng dén nao pha
thai, trong do chi y&u |3 thit bai trong dp dung bién
phap tranh thai, ngudi phu nit chua cé da kign thic
vé cac bién phdp tranh thai ciing nhu 13 viéc cung
cap cac dich vu tranh thai & nhiing viing néng thon

'xa x6i,1a chua that tt. Theo Bruce mét s6 y&u 16 khac
nhu cac dac trung cd nhan cta phu nif ciing anh
huéng dén nao pha thai. D& tim hiéu cic yéu t§ anh
hudng dén quyét dinh pha thai cta ngudi phu nit
chiing i tién hanh nghién ctu nay nhim muye tidu:

Xac dinh mét 56 yéu t6 anh hudng dén quyét
dinh pha thai cia ngudi phu ni dén pha thai tai
bénh vién Phu San Trung uong

. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. Déi tugng nghién ciu

Cac phu ni ¢6 thai ngoai y muén dudi 12 twin,
dén pha thai tai don nguyén ké hoach hod gia
dinh, bénh vién Phy sin trung udng W thing
6/2006 - 12/2006.

2. Phuong phap nghién ciu

Lad mdt nghién ciu mé 4 cdt ngang. C§ miu
dugc tinh theo cang thic: :

_ 2 PU=D)
% (pe)
Trong do:

p: ty 16 phu ni di pha thai chua ting sd' dung
bién phap tranh thai (vdc higng 41%).

Zy o2 = 1,96 ; & sai s6 chudn (0,12%).

C& miu nghién ciu |3 334 phy nir dugc nao pha
thai. Phu nir dugc la chon ngdu nhién, moi tuan
fwa chon tr 12 ~ 15 d6i wigng. Cac ddi wigng
nghién cdu dugc phdng van theo phidu phong van
cd nhan: thong tin chung, tién sl san phu khoa, dac

diém lan pha thai nay. Xt Iy sé liéu trén chudng
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trinh SPSS 10.0. Ty suat chénh (OR) va khodng tin
cay 95% (C1) duge st dung dé so sanh su khic biét
¢6 v nghia thdng ké gitta cac nhém ba me.
Iit. KET QUA

1. Pac diém déi tugng nghién ciu

Trong s6 334 phu nit dugc nghién cdu, dé woi

trung binh 13 28,93 + 6,57 (19 - 46 wdi). C6
61,4% la cdn by cong chdc ; 25,7% la ndi tro ;
8,1% la hoc sinh va sinh vién. 54,8% s6 phu ni
nao hdt thai 1an dau va 45,2% da nao hat thai it
nhat mét lan. 56 con trung binh 13 1,6 + 0,64,

ngudi nhiéu con nhat 1a 4 con.

2. Mdt s& yéu t§ anh huéng dén quyét dinh pha thai cda ngudi phy nir

Bing 1. Tudi, nghé nghiép va tién si phi thai

Cé tién st

Khéng co tién sit

Yéu td OR 95% C|
i N (%) N (%)
<30 .45 (22,5) 155 -(77,5) 1 7,42 - 23,07
Tuo > 30 106 (79,1) 28 (20,9) 13,0
- cBCC 49 (38,0) 80 (62,0) 0,6 0,38 - 0,98
Nghe  Khac | 102 (49,8) 103 (50,2) 1

Nhém phu nd trén 30 tuéi 6 tién s nao hit thai cao hon nhém dudi 30 i 13 1an, sy khic biét cé
¥ nghia théng ké vdi OR=13,03 ; Cl = 7,42 - 23,07. Nhém phy nit c6 nghé nghiép khéng phai 1a can bo
vién chic cd tién sd nao it thai cao han nhém cdn bé céng chiic, su khdc biét cé y nghia thong ké voi

OR=06;CI=038-0098.

: ”
100 - a 4 con
Chura gia dinh
80 1 64,2 N Cdng tic, hoc tap
60 - Con con nhd
O Khéng muébn dé
40 1 B 1§ do khac
0] 120 11,2 52 90 104
"m'mn' 0 i .
]

< 30

Biéu do 1. Ly do phi thai vi tudi thai

Trong s6 phy nif dugc nghién cdu, 38,1% phu nif pha thai vi Iy do dii con, 18% pha thai vi ly do

chua ¢ gia dinh, 17,1% phé thai vi Iy do cbng tac hoc tap. Trong nhém dudi 30 wéi thi ly do pha thai

chi yéu 1a chua co gia dinh (36%) trong khi nhém trén 30 wdi Iy do chii yéu 13 di dii con (64,2%).

Bang 2. Trinh d¢ hoc van va tién sir phé thai

- ————— e

. C6 tién si Khiong cé tién s
Trinh dé hoc van e e OR 95%, CI
N (%) N (%)
Tiéu hoc, THCS 10 (71,4) 4 (28,6) i
Trung hoc ph6 théng 58 (38,9) 91 (61,1) 0,25 0,06 - 0,94
bai hoc/trung hoc CN 83 (49,1) 88 (50,9) 0,38 0,10-1,38
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Nhitng ngudi c6 trinh dé hoc van cao 6 tién stt nao hit thai thip hon nhiing ngudi cé trinh dé hoc
van thdp hon. Nhiing ngudi c6 trinh dé hoc van trung hoc phd théng cd tién sit nao hdt thai thap hon
nhiing nguidi c6 trinh dé tidu hoc va trung hoc co s 4 1dn, sur khic biét mang y nghia théng ké vdi 95%
Cl: 0,06 - 0,94. Nhifng nguoi c6 trinh d¢ hoc van dai hoc va trung hoc chuyén nghiép 6 tién sit nao
it thai thap hon phifng ngudi cé trinh dj tiéu hoc va trung hoc co sd 3 1dn, tuy nhién sif khic biét nay
khéng mang v nghia théng ké voi 95% C1: 0,10 - 1,38.

Cé tién st

Bang 3. Tinh trang hon nhin, s6 con va tién st pha thai

Khéng co tién st

Yéu td OR 95% ClI
N (%) N (%)

Hon nhdn €6 gia dinh 138 (52,7) 124 (47,3} 1

- e e —— 0,10-0,39
Chua cé gia dinh 13 (18,1) 59 (81,9) 0,2

S6 con Cé con 127 (63,3) 74 (36,7) 1 -

e 0,07 -0,22

Chua cé con 24 (18,1) 109 (81,9) a,1

Nhom phy mi7 chua cé gia dinh ¢6 tién s nao hit thai thip hon nhém phy ntf ¢6 gia dinh 5 lan, sy

khic biét c6 y nghia théng ké véi 95% Cl: 0,10 - 0,39. Tuong v nhém phu ni chua cé con ¢6 tién st

nao hiit thai thap han so véi nhém phy ni@ ¢6 con 10 ldn, st khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké véi 95% CI:

0,07 -0,22.

. BAN LUAN

1.Dic diém cda déi tugng nghién cifu

PEi tuong trong nghién clu cia ching tdi wré
hon so véi nghién ciiu cla Mai Thi Nhua Hoa [2].
Su khdc biét ¢6 thé 13 do dia di€m nghién clu va
thai diém nghién ciu khac nhau, dac biét trong
nghién ciu nay ching 8i thdy nhém tré wai di
nao hat thai rdt cao. Nghé nghiép clia d6i tong
trong nghién nay khic véi mét sd nghién ciu ca
Nguyén Thi Ngoc Phugng va Pham Minh Tam,
nhung diém chung giita cdc nghién ciu 4 nhom
can bb vién chic chi€m ty 18 cao nhat [6; 7.
Trinh dé hoc van trong nghién cfu ca ching toi
<6 tGi 48,8% dbi wigng c6 trinh d6 cac ding va
dai hoc, tuong duong vdi nghién cdu cia Mai Thi
Nhu Hoa |2). Ty & phu mi chura ¢6 gia dinh di nao
hit thai rat cac chiém tdi 21,6%, két qua nay
tugng e nhu két qud cla Mai Thi Nhu Hoa va
Pham Thit Minh Tam [2; 7]. Cling twwong i thi ty &
phu nit chua c6 con di nao hit chiém tdi 39,8%,
tiong diuiong két qui nghién aiu cia Nguyén Thi

Ngoc Phuong 1a 35% [6]. C6 tdi 45,2% phu nir ¢o
tién stf nao hdt thai it nhat mat lan trude do, két
qua nay giong kél qud cia Nguyén Thi Ngoc
Phugng 13 46,7%, diéu néy‘chfmg té céng tac ur
van cho phu na khi ho dén Kphé thai l1an ddu chua
duge 8t dan dén tinh trang c6 thai lai ngay sau
pha thai.

2. Mot s6 yéu td anh hudng dén quyét dinh
pha thai dia ngudi phy nit

Bing 1 cho thdy nhém phu nir trén 30 tudi pha
thai cao han nhém phuy nit £30 wéi v6i OR = 13
va khodng tin cdy 95% W 7,42 dén 23,07, Su
khdc biét nay cd y nghia théng ké, ching t6 wéi
cda ngudi phu nit €6 danh hudng dén quyét dinh
pha thai coa ho. Nhom phu nit c6 dé tudi dudi 30
thi Iy do di pha thai chinh la chua 13p gia dinh
(chi€ém 36%) trong khi nhém phu nir trén 30 tudi
thi Iy do chinh di pha thai 1a 1a da dud con (chiém
64,2%) (biéu dé 1). Theo nghién cfu cda Nguyén
Thi Nam va cdng suf vé tinh hinh pha thai cia phu
nit tinh Binh Thudn cho thay ty [é pha thai ¢ nhém
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phu nif trén 35 tudi cao hon nhém phu nit dugi 35
twdi, sut khdc biét ¢6 y nghia thng ké [5]. Nghién
citu clia Nguyén Thi Ngoc Phugng tai Thanh phd
Ho Chi Minh, Pham Minh Tadm tai Ha Ngi cang
cho két qua wiong t [6 ; 7].

Nhém can bd céng chic ¢é tién sit nao hat
thai thap hon nhém phu nit ¢6 nghé nghiép khdc,
su khac biét cé y nghia thong ké véi OR = 0,6 (C!
95%: 0,38 - 0,98). Diéu nay chiing 16 nghé nghiép
cé dnh hudng dén quyét dinh pha thai cla nguwi
phu nit. Nghién ciir cla Tran Thi Phudng Mai
cling cho thdy nghé nghiép c6 anh hudng dén
quyét dinh nac hdt thai [4]. Nghién ciu cia Lé
Vin Len ciing két ludn nghé nghiép cGa phu nit
lién quan chat che dén viéc hat thai cla phu nit
[3], nhung nhdm phu ni 1 néng dan ¢é ty 16 hat
thai cao nhal, ¢6 th€ nghién clu clia tac gia thuc
hién tai huyén Lang Chanh 13 huyén mién ni
Thanh hod & d6 chii yéu'la lam ruéng.

Bang 2 cho thdy trinh d6 hoc vdn cé anh
hudng dén quyét dinh pha thai cda ngudi phy ni,
su khdc biét c6 y nghia théng ké. Nhin chung
nhom phu ni trinh dd hoc van thap thi ty 1é nao
hit thai cang cao. Nghién cifu cla Nguyén Thi
Ngoc Phugng, Tran Thi Phudng Mai, Lé Vin Len
cing cho két qua twong tu [3; 4; 6). Trong nghién
clu ndy ching t6i thay nhom phy nir chifa ¢6 gia
dinh va chua cé con ¢6 tién st nao hat thai thip
hon nhém phu nit chua cé gia dinh va c6 con. Két
qud nghién ciu cta ching t6i phi hgp véi nghién
ciiu cia Nguyén Thi Ngoc Phuq;g va Nguyén Thi
Nam [5; 6]. 52,7% phu nii c6 gia dinh da ting di
nao hit thai it nhat mét lan va ciing 6 t4i 18,1%
phu nit trong nhém chua c6 gia dinh da twing di
nao hut thai. Nghién ctiu ctia Nguyén Thi Ngoc
Phugng ciing cho thay s& con trong gia dinh c6 lién
quan dén vin dé nao hat thai, ty |é pha thai ting
[én i 61,2% trong nhom c6 tir 1 - 2 con dén 91,6%
trong nhém ¢6 tir 3 - 4 con [6], nghién ciu cla

Nguyén Thi Nam cang cho két qua tuong t [5].

a4

V. KET LUAN

Tudi trung binh cda phy nit di pha thai la
28,93 + 6,57. Ly do chinh di nao hat thai 1a da
con, chua ldp gia dinh va d€ cong tac hoc tap.
Cac yéu t§ clia ngudi phu nd nhu nhiéu wéi, trinh
dé hoc van thap, cé gia dinh va c6 dd cé con la

nhiing yéu t§ nguy cd cia ty 1é nao htit thai cao.
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