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NGHIEN cUU MOT SO CHi TIEU XET NGHIEM MIEN DICH
TRONG MAU NGOAI VI SAU MO CHAN THUONG LACH
TAI BENH VIEN VIET BUC

Tréin Binh Giang', Tén Thit Bach®
Bénh vién Viét Ditc
Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ciu thuc hién trén 164 truang hqp‘ché’n thuong lach duge mé tai bénh vién Viét Dlc trong
3 nam 1997-1999 véi 101 trudng hop cat lach va 63 trudng hop bao tén béng dét dién, khau cdm mau
hay cét lach ban phan. Cac xét nghiém mau ngoai vi ngay sau mé cho thdy nhém béo tén lugng bach
cau trd vé binh thudng 9,2+3,98 (x10%1) trong khi nhém cét lach cac chi s6 nay van ting cao so véi
nhém bdo tén va véi ngudi khoé manh 12,38+4,33 (x10%1) (so sanh p<0,05). Theo d&i sau mé 28
thang ciing cho thay nhém cét lach cé cac bién loan tang bach cdu trong méu 10,25+ 2,97 (x10%1) (so
sanh p<0,05) trong khi cac chi s& nay d nhém bao tén trd vé binh thudng. Nghién citu cho thdy bao
tén lach ¢6 tac dung céi thien mét s& chi s6 xét nghiém mau t6t hon so vdi cét lach.

1. DAT VAN BE

Trong chan thuong bung nguc, va lach la
thuong t8n chiém ty 1& cao nhat. Trudc day, tat
ca lach v8 déu duoc cit bé ngay ca khi chi 1a
mét t8n thuong nhe mac di nhimg nguyén ly
cla viéc bao ton lach da duoc biét t6i ngay tir
thé ky th&r 16 (Zaccarelli 1549, Baloni 1578,
Viard 1590) va trudng hgp cét lach ban phan
dau tién da dugc Matthias thuc hién vao nam
1678. Nam 1919, Morris va Bullock da luu y
réng cét lach 1a mét yéu t§ lam cho con ngudi
dé bi nhiém khudn hon. Nam 1952 King va
Schumaker phat hién "hdi chihg nhiém khudn
t6i cdp sau cat lach” OPSI. Sau d6 la cac
nghién c(tu sau hon vé chitc nang clia lach dic
biét 1a chifc ning trong hé théng mién dich va
thanh loc mau clia ca thé dat ra mét cach c6 hé
théng v&n dé bao tdn lach tir khodng thap ky 70
trd lai day. Tir thang 6 nam 1991 chung t6i thuc
hién thanh cong trudng hgp bao ton lach dau
tién tai bénh vién Viét Bdc [1] va cho tdi nay
nhiéu phau thuat bdo tén lach da dugc thuc
hién. Chung t6i ti€n hanh nghién ciu nay véi
muc dich so sanh céc chi sé xét nghiém mién
dich t& bao va dich thé trong mau ngoai vi giita
bénh nhan cit lach va bao tdn- lach nhdm gép
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phén danh gia hiéu qua cla viéc diéu tri bao tén
lach v& do chén thuong.

II. POI TUYNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B3i tugng

Nghién clru thuc hién trén nhimg mau mau
clia bénh nhan v lach do chan thuong, dugc
m& cét lach hodc bao tén, didu tri va theo doi
tai khoa phau thuat cdp ctu tiéu hoa bénh
vién Viét B(rc, tudi khdng qua 50, khéng phan
biét gidi, trong tién sir khdng phat hién bénh Iy
lach, khéng cb cac bénh suy gidm mién dich
tién phat hay mic phai, khéng c6 bénh vé
mau, khéng nghién hat tiém chich chdt ma
tuy, phu nir khéng mang thai.

2. Phuong phéap nghién ctru

La mdt nghién ctu ti€n clu, dugc thuc
hién timg budc theo mét quy trinh dinh s&n.

Tién hanh nghién cuu:

Cac xét nghiém huyét hoc duge thuc hién
tai Phong xét nghiém huyét hoc, Vién Huyét
hoc va truyén mau. Cac xét nghiém mién dich
thuc hién tai Phong xét nghiém trung tam,
Trudng Pai hoc Y Ha N6i.
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- Cac xét nghiém mau trong thdi gian hau phau:
s8 lugng bach cau (BC), cang thitc bach cau.

- Kiém tra sau m&: bénh nhan dugc madi vé
kiém tra sau khi m8 it nhat 6 thang.

+ Tham kham lam sang phat hién cac bién
ching néu c6: tic rudt, ap xe trong & bung,
cac nhiém trung bt thudng...

+ Bé&nh nhan dén kham budi sang, khi déi.
L&y 2ml mau tinh mach chdng dong véi EDTA
dé lam cac xét nghiém:

* S8 lugng BC, céng thitc BC trong mau
ngoat vi.

* Pinh lugng cac té€ bao mién dich theo
phuong phap mién dich huynh quang gian
tiép: Té bao T téng, TCD4, TCD8, B toan bé.

* Binh lugng céac IgG, IgA, IgM theo phuong
phap mién dich tan xa véi may ARRAY.

Nhém ching la két qua xét nghiém trén
ngudi binh thudng cla B Trung Phan, Phan
Thi Phi Phi va cong su [2].

111. KET QUA

Trong thdi gian 3 n&m 1997-1999 c6 1141
truong hop chan thuong bung dugc diéu tri tai
bénh vién Viét Dlc véi 225 trudng hgp va lach
don thuan hoac phdi hop véi cac thuong tén
khac, chiém 19,72%. Trong s6 d6 chung toi
chon loc dugc 164 trudng hgp cd da tiéu
chudn vao nhém nghién clu. Két qua nghién
clru dugc trinh bay dudi day.

Tudi trung binh: 25,46 + 9,74, Tudi nho
nhat 6, tudi 16n nhat 50.

Trong téng s& 164 trudng hgp c6 101
trudng hop cit lach chiém 61,59% va 63
trudng hop mé bao tén chiém 38,41%. Chén
thuong lach chi yéu gap & nam gidi (78,66%),
nir giéi bi chdn thuong bang 1/4 nam. Ty 1&
bdo tén & nir la 10/35=28,57% thdp hon su
vGi nam gidi 1a 53/129 truang hop chiém ty Ié
41,08%.

Két qud kiém tra té bao mdu ngay sau mé

Bdng 1: Bach cdu sau mé

Chimg (a) Bao ton (b) Cét lach (c) p(a/b) | p(alc) | p(blc)
BC (10°N) 8,21+1,43 9,2+3,98 12,38+4,33 0,175 | 0,008 | 0,034
TT (10%1) 4,52+0,79 6,33+1,22 9,09+1,31 0,002 | 0,000 | 0,293
AX (10°) 0,60+0,48 0,3910,38 0,4610,49 0,017 | 0,002 | 0,748
BZ (10°) 0 0 0,110
LYM (10°) 3,08+0,57 2,411+1,04 2,71:1,10 0,002 | 0,000 | 0,268
MONO (10%1) | 0,11+0,18 0,13+0,20 0,11+0,13 0,912 | 0,344 | 0,596

S6 lugng bach cau nhdm bao ton lach da
trd vé binh thudng so véi nhém chimg
(p>0,05) trong khi @6 s8 lugng bach céu &
nhém céat lach ting cao rd rét so véi nhém
bao ton (p<0,05) va vdi nhém chimg (p<0,01).

Két qua xa:
Chung t6i theo di dugdc téng s6 96 trudng
hap (59 truong hop cét lach va 37 trudng hop

bao tén lach) chiém ty 1& 58,54%. Thdi gian
theo déi trung binh & nhém cét lach 1a 28,46
thang (15-44 thang), 8 nhém bao ton lach 1a
28,24 thang (13-42 thang). Thai gian tir khi
m& dén khi kham lai v6i nhém cat lach 1a
25,75 thang (9-38 thang), véi nhém bdo ton
lach 1a 22,52 thang (7-36 thang). Cac két qua
kham [am sang va xét nghiém da thuc hién
dugc théng ké dudi day:
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Bédng 2: Mién djch djch thé

Chimg (a) Bao t6n (b) Cétlach (c) p (a/b) | p (a/c) | p (blc)

n=34 n=28 n=33
IgG (mg%) | 1414,12+454,30 | 1289,35+192,75 | 1443,54+277,17 | 0,223 | 0,765 | 0,027
IgA (mg%) | 254,23+ 114,53 | 238,58 + 85,82 284,17+94,97 0,585 | 0,332 | 0,076
IgM (mg%) | 148,65+ 84,13 184,81+64,85 162,79+ 76,75 0,114 | 0,561 | 0,309

Nhan xét: mién dich dich thé chung clia nhém nghién cttu khéng cé su khac biét giita 2 nhém
cét lach va bdo tén ciing nhu gilta 2 nhém véi nhém chimg. Chi ¢6 IgG clia nhém cét lach cao
hon nhém béo tén (p= 0,027) nhung so véi nhém chimg khac nhau khéng cé y nghia théng ké
(a/b c6 p=0,223).

Bang 3: Mién dich té bao

chiing (a) Bao tén (b) Cét lach (c) p (a/b) | p (alc) | p (blc)

B chung 1608 + 1151 1476 + 1030 0,703
TCD4 TB/ul | 8191126 894,41 + 271,38 844,11 377,50 | 0,161 | 0,732 | 0,624
TCD8 531+ 161 773,19 + 316,89 850,22 + 442,15 | 0,001 | 0,000 | 0,528
TCD3 TB/pl | 1462 + 163 | 1820,89 £ 552,42 | 1957,48 +913,09 | 0,002 | 0,004 | 0,523
TCDA4/8 1,568 £ 0,31 1,24 £ 0,47 1,07 £ 0,45 0,001 | 0,000 | 0,229
TCD4/3 0,55 + 0,04 0,50 + 0,04 0,955+0,2 0,003 | 0,000 | 0,126

Nhén xét khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gilta 2 nhém cit lach va bao tén tuy
nhién cac loai t& bao CD8 va CD3 déu ting vé s lugng so véi nhém chimg rat rd rét (p<0,01).
Vé ty 1& CD4/8 ca 2 nhém déu thap hon nhém chimg (p<0,01).

Bang 4: Bach cdu

Chimg (a) | Bao ton (b) (n=32) | Cét lach (c) (n=37) p (a/b) | p (alc) | p (blc)

BC (10°1) 8,21+ 1,43 8,09+ 2,38 10,25+ 2,97 0,797 0,000 | 0,023
TT(10%) |4,52+0,78 4,74 £+ 1,90 5,50 £ 2,52 0,166 0,130 | 0,169
AX (10°1) {0,60+ 0,48 0,38 £ 0,40 0,39 £ 0,51 0,002 0,009 | 0,424
BZ (10%1) 0,0048 + 0,0009 0,0016 + 0,0005 0,395
LYM (10%1) |3,08 +0,77 2,79+0,70 4,08 £ 0,70 0,305 0,067 | 0,123
MONO (10°) 0,12 0,16 £+ 0,18 0,21+£0,19 0,231 0,046 | 0,657

Nhém chimg 12 két qua xét nghiém trén
ngudi binh thudng clta 6 Trung Phan va
cong su [2]. Dong BC: nhém bao t6n s& Iuong
BC h&u nhu trd lai binh thudng trong khi nhém
cdt lach bach cdu van tang cao so v6i nhém
bdo tén (p<0,05) va véi ngudi khoé manh
(p=0,00). Céng thitc bach ciu khoéng cé bién

44

loan déng ké trir BC a axit gidm & ca 2 nhém
so vdi ngudi khoé manh (p<0,01).

IV. BAN LUAN

- Xét nghiém méau ngay sau mé

Céc két qua xét nghiém méau ngoai vi cho
thay ngay sau mé bao tén, lugng bach ciu da
trd vé binh thudng, trong khi nhém cét lach
van con ting cao. Trong mét nghién clu so
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sanh giita cit va bao tén Traub [10] cho thdy
két qua chifc nang sau b&o ton tét hon sau
ghép lach chl y&u & mic dd chirc nang lién
quan hé lién véng ndi mo: ty 1& héng cau ¢
héc  nhém béo tdn sau 24 thang 1a 2,5%
nhd hon ¢6 y nghia (p< 0,05) so véi ghép.

- Két qua xa

Panh gia chitc nang lau dai cla lach sau
md bao tdn la mot viéc rat khé khin do ¢
nhiéu chlfc nang cla lach chua dugc biét téi
han nira cac xét nghiém cén lam sang danh
gia chitc nang lach hién nay con thiéu va dat
tién. Nhiéu tac gid da ap dung nhiéu bién
phap khac nhau nhu siéu am, chup cét 16p vi
tinh, chup phéng xa dd lach..., xét nghiém do
do thanh thai cla lach, cac xét nghiém mién
dich... Qua mét s6 han ché& cac tham do ma
chung t8i cé thé thuc hién duogc cho thay:

Vé dong bach céu va tiéu céu

Két qua trong bang 4 cho thdy nhém cét
lach bach cau van tang cao so véi nhém bao
ton (p<0,05) va véi ngudi khoé manh
(p=0,00). Cong thitc bach cau khdng c6 bién
loan dang ké trir BC ua axit gidm & ca 2 nhém
so vdi ngudi khoé manh (p<0,01). Hién tugng
tar.g bach cau va tiéu cau ciing gap sau cit
lach trong bénh thalassemia nhu nghién citu
cla Ta Thi Thu Hoa va cdng su.

Vé.cac dudi nhém lympho

Nhan xét két qua trong bang 4 cac loai té
bao TCD8 va TCD3 déu ting vé sé lugng so
v6i nhém ching [2] rét rd rét (p<0,01). & day
t€ bao TCD3 tang chi yéu do TCD8 ting va
B t&ng vi TCD4 khong khac ngudi khoé manh.
Diéu nay cling tuong tu khi so sanh vdi két
qua nghién clitu ctia Phan Thu Anh [7] va
cong sy. T&€ bao TCD8 c¢c6 2 chitc nang: gay
doc véi virus, mét sé vi khuén, t& bao ung thu
va té bao ghép di gien va chirc nang (c ché
mién dich. & day thi chirc nang nao ctia TCD8
tang? Vai ky thuat chi dém sé lugng té& bao,
chua nghién clu chifc nang thi kh6 khing
dinh. Day cé thé 1a mot phan (ng chung ctia
co thé trong nhiéu tinh trang bénh Iy nhu chédn
thuong, bdng, ung thu... Van dé liéu c6 vai tro

nao cla lach trong phan (ng nay can dugc
nghién clru su hon. Vé ty 1&é TCD4/TCD8 ca
2 nhém déu thdp hon nhém chimg (p<0,01)
di van ndm trong gidi han sinh hoc. Nghién
clu clia Kreuzfelder va cong su [9] cho thdy
sau cét lach do chan thuong & tré em tat ca
cac dudi nhém lympho T déu gidm so vdi tré
binh thudng cung lira tudi (p<0.05) nhung
lugng t€ bao B lai tang cao hon ma tac gid
cho 1a do méat chirc nang du trir cla lach.
Trong nghién cltu cla chang téi thdy cling véi
tang sy xuét hién thé HJ 1a s6 lugng t& bao
TCD8 ciing ting. Nhu vay phai chang TCD8
tang da (c ché&, lam gidm cac phan (ng mién
dich dac hiéu va khéng dac hiéu trong viéc
loai bé cac t& bao gia cbi va t&€ bao bat
thuang. Nhimg té bao nay déu bj thay ddi
khang nguyén, c6 thé chuyén thanh tu khang
nguyén. Nhitng diéu kién nay c6 thé lam khdi
dong, duy tri phan (ng tu mién duge khéng?
VAan dé nay rat phirc tap cin dugc tham do
ti€p dé c6 thé xay dung cac hudng nghién clu
mdi trong tuong lai.
Vé mién dich thé dich

Mién dich dich thé chung clia nhém
nghién ctru khéng c6 su khac biét gilta 2
nhém cét lach va bado tén cling nhu gilta 2
nhém véi nhém chimg (két qua trong bang 2).
Chi ¢6 IgG ctia nhém ct lach cao han nhém
bdo tén (p<0,05) nhung so véi nhém chimg
khac nhau khong c6 y nghia théng ké (a/b c6
p=0,223). Trong nghién c(tu ctia Chaimoff [8]
thay c6 su tang cao cua IgA va ha thap rd rét
clia IgM & nhém cét lach so véi ngudi khoé
manh. Nhan xét nay ciing dugc su ddng tinh
clia nhiéu tac gid nhu Mondorf, Lennert va
Saenger cho ring lach 1a co quan chG yéu
san sinh ra IgM va cat lach lam suy giam
chlrc nang nay. Tuy nhién trong nghién cu
clia chung t6i khoéng thdy su thay ddi <6 y
nghia cla cac globulin mién dich trong mau
ngoai vi gilta 2 nhém bdo tén va cat lach.
Trong mdt nghién clru ca Van Dinh Hoa va
cdng su [6] cling cho thdy & nguoi Viét Nam
ndng d6 cac globulin mién dich déu cao han &
ngudi chau Au va tac gid cho réng c6 I& do
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ngudi Viét Nam ti€p xic nhiéu véi cac khang
nguyén trong cudc séng hon. Diéu nay ciing

tuong tu vdi két qua & tré em trong nghién ciru -

clia Hoang Van Son va céng su [4].

V. KET LUAN

Nghién c(tu da cho thdy c¢é rat nhiéu bién
loan trong mau ngoai vi sau ct lach. Trong
khi d6 bdo t6n lach gilt lai duge cac chirc
ning lach sau mé. Tuy nhién nghién clu cta
ching t6i mdi chi thuc hién xét nghiém tinh
mét 1an théi gian sau m8 chua lau do d6 c6 18
cén c6 cac nghién cltu déng lau dai sau thém
vé van dé nay.
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Summary

STUDY ON IMMUNOGLOBULIN AND LYMPHOCYTES IN CIRCULATION
BLOOD OF SPLENIC TRAUMATIC PATIENTS

In 3 year (1997-1999), there were 164 cases of splenic traumatism treated in Vietduc university
hospital with 101 splenectomies and 63 consevative treatments. In the post-op period, lymphocytes in
conservative group was return to normal (9.2+3.98 x10%1) meanwile this is sitll high in splenectomy
group (12.38+4.33 x10%1). After 28 month forlow up, WBS still high in splenectomy group and were
normal in conservative group. There are no evidence different in immunoglobulin and sud-group of

lymphocytes.
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