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LDL-C treatment goals achievement in patients undergoing
percutaneous coronaryinterventionin Huu Nghi Hospital, Hanoi
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SUMMARY

Objective: Survey on the rate of reaching the LDL-C goal in patients with
percutaneous coronary intervention and some risk factors at Huu Nghi hospital

A cross-sectional descriptive study on 114 patients who had undergone
percutaneous coronary intervention at Huu Nghi hospital followed up and
re-examined at Huu Nghi Hospital, the average duration of intervention was
14 months. The target LDL-C criterion is <1.4 mmol/I. Results showed that the
rate of reaching the LDL-C goal <1.4 mmol/l in subjects after PCl was 14%. In
the group that reached the LDL-C goal, there was a smoking rate of 12.5%
lower than the group that did not meet the LDL-C goal (25.9%) with p < 0.05.

Keywords: Low Density Lipoprotein cholesterol, percutaneous coronary intervention,

statin.
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TOM TAT

Muc tiéu: “Khao sat ty lé dat muc tiéu LDL-C trén bénh nhan can thiép
déng mach vanh qua da va mét sé yéu t6 nguy co tai Bénh vién Hiru Nghi”

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 114 bénh nhéan da duoc can thiép déng
mach vanh qua da tai Bénh vién Hitu Nghi tai kham va theo déi tai Bénh vién
Hiru Nghi, thoi gian sau can thiép trung binh la 14 thang. Tiéu chuan LDL-C
dat muc tiéu 1a < 1,4 mmol/Il. Két qué cho thay ty Ié dat muc tiéu LDL-C <
1,4 mmol/l & cac déi tugng sau can thiép dong mach vanh qua da la 14%.
nhém dat muc tiéu LDL-C, 6 ty |& hut thudc 14 13 12,5% thap hon so véi nhém
khong dat muc tiéu LDL-C (25,9%) véi p < 0,05.

Tur khéa: LDL-C, can thiép déng mach vanh qua da, statin.
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DAT VAN BE

LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesterol) la
thanh phan chinh gay nén qua trinh xo vita déng mach,
dac biét la xo vira dong mach vanh. Bénh nhan sau can
thiép dong mach vanh qua da thuéc nhém nguy co tim
mach rat cao. Theo huéng dan cia H6i Tim mach Chau
Au (ESC) nam 2019 da c6 su thay déi muc tiéu LDL-C doi
véi nhém nguy co tim mach rat cao tir dudi 1,8 mmol/l
xuéng dudi 1,4 mmol/l'2. Vi vy, chiing t6i nghién ctu
dé tai vai muc tiéu: "Khao sat ty 1é dat muc tiéu LDL-C
trén bénh nhan can thiép dong mach vanh qua da va
mét sd yéu té nguy co tai Bénh vién Hiu Nghi”

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tugng nghién ciu

- Bénh nhan da duoc can thiép dong mach vanh
qua da tai bénh vién Hiru Nghi tai kham va theo doi
tai Bénh vién Hiru Nghi.

- Tiéu chuan loai tri: héi chiing mach vanh cap,
héi chiing than hu, xo gan, suy than giai doan cuéi va
bénh nhan bi mac cac bénh ac tinh.

Pia diém va thdi gian nghién ciu

Bénh vién Hiu Nghi. Thoi gian nghién ctu tu

thang 11/2021 dén thang 9/2022.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

Comau: Ap dung cong thuic tinh c& mau t6i thiéu cho
mot ty lé>:

Trong do:

n: s& lugng ngudi bénh téi thiéu can tham gia vao
nghién ctu.

a: muic y nghia théng ké, chon a=0,05.

Z:hé sé tin cay tinh theo a, chon a=0,05c6 Z=1,96.

d: khodng sai léch mong muén gita ty lé thu duoc
tlrmau (p) va ty Ié clia quan thé, chon d =0,07.

p: ty lé dat muc tiéu LDL-C < 1,4 mmol/l tr mét
nghién ctiu trudc day véip = 13%*.

Tur dé, ta tinh dugc ¢& mau n = 89. Céng thém sai s6
10%, du phong cho nhiing truong hop bé cuéc > n=98

Thuc té, ching téi thu thap dugc tat ca 114 ngudi
bénh tham gia nghién ciu
Phuong phdp chon mau

Chon mau thuén tién, chon tat cd nhiing bénh nhan

6 du cac tiéu chuan chon mau trén. Thuc té, ching tdi
thu thap dugc tat ca 114 bénh nhan tham gia nghién ctu.
Bién sé nghién cuu

- Mét s6 thong tin chung cia ngudi bénh: tudi,
gidi, yéu té nguy co: tang huyét ap, dai thao dudng,
hat thudc I3, réi loan lipid mau.

-Thuéc diéu tri réi loan lippid mau: liéu lugng, thai
gian diéu tri.

- Sinh héa mau: Tinh LDL-C theo cong thuc
Cholesterol toan phan — HDL-C - Triglycerit/2,2 (mmol/l).

LDL-C dat muc tiéu: < 1,4 mmol/l '~
Céng cu va phuong phéap thu thap sé liéu
Céng cu thu thép sé liéu

Phiéu thu thap s6 liéu duoc thiét ké san.
Phuong phdp thu thép sé liéu:

Kham, phéng van truc tiép.
Xt ly va phan tich sé liéu

XU ly va phan tich sé liéu bang phan mém théng
ké SPSS 22.0. Céc bién dinh tinh dugc tinh ty 1& phan
tram va kiém dinh Chi - Square test hoac Fisher’s
exact test (néu tan sé ly thuyét <5) dé tim su khac
biét. Bién dinh luong dugc tinh gia tri trung binh,
doé léch chuan, kiém dinh T-test (d6i véi bién chuan)
hoac Mann-Whitney U test (déi véi bién khéng phan
bé chuan) dé so sanh su khac biét. Gia tri p <0,05
dugc coi la cé y nghia thong ké.
Pao dtic trong nghién ctiu

Nghién ciu chi nham muc dich nang cao stic
khoe céng dong, dam bao quyén tu nguyén tham
gia nghién ctiu cla cac déi tuong va khong gay bat ki
nguy cd bat lgi nao déi véi ngudi tham gia.

KET QUA

C6 114 bénh nhan sau can thiép PMV qua da tai
Bénh vién H{u Nghi. Thai gian sau can thiép déng
mach vanh qua da trung binh la 14 thang.

Bang 1. Ty lé nguoi bénh & cdc miic LDL-C dat duoc

NongdoLDL-C = X+SD(mmold) | n | Tylé(%)
<14 mmol/l 1,13+0.21 16 14,0
1,4-1,8 mmol/l 1,57+0,12 27 23,7
>1,8mmol/l 2,730, n 62,3
Tong 2,23+0,87 114 100
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Nhén xét: Ty & ngudi bénh dat muic LDL-C muc tiéu < 1,4 mmol/l chiém 14,0%. Ty 1é ngudi bénh dat LDL-C
< 1,8 mmol/l la 37,7%. Ty |é nguai bénh c6 muc LDL-C = 1,8 mmol/l la 62,3%.

Badng 2. Bdc diém tudi, gidi, yéu té nquy co cta nhém dat va khéng dat muc tiéu LDL-C

Dic didm Chung | Khong dat muctiéu | Dat muctiéu 0 Nhan xét: D3i tugng nghién

N (n=114) (n=98) (n=16) cuu la ngudi cao tudi, tudi trung

Tudi (+SD) | 7454+732|  7478+706 | 73064884 | >005 | binh |3 74,54 + 7,32 tudi, gidi

Giditinh Nam (n,%) | 91(79,8%) 78(79, ﬁ%} 13(81,25) 005 nam nhiéu hon ni (79,8% nam

Nit(n%) | 23(20,2%) 20(20,4%) 3(18,8%) ’ so Véi 20,2% nd). Ty 1& ngudi

Hitthuoc | C6(n%) | 47 (41,2%) 45 (25,9%) 225%) | _ o | beénh khéng hut thudc 14 dat

i | Knhong(n%) | 67(58,8%) 53 (54,1%) 14(875%) | mutc LDL-C muc tiéu la 87,5%

Dai thao (0 (n,%) 45 (39,5%) 41(41,8%) 4(24,0%) . cao hon 6 y nghia théng ké so

duong | Khong(n,%) | 69(60,5%) 57 (58,2%) 2(75,0%) ' vai nhom khéng dat muc tiéu

Tang | G0n%) | 105(921%) |  90(91,.8%) 15038%) | o | (541%). Khong c6 su khic biét

| huyétap | Khang(n%) | 9(7,9%) 8(8,2%) 1(6,2%) ’ 6 y nghia théng ké gitta hai

Tiénsirdi | (6(n%) | 103(90,4%) |  88(89,8%) @32 | e

loanlipid | Khong(n%) | 11(9,6%) 10(10,2%) (63%) ’ ferdioc sl

s | 000 | 5015% [ 2040 | 3088% | | "uyet ap tien s i loan lipid
P [ Khong (n%) | 89(781%) | 76(77,6%) BE12%) | méau, dai thao dudng, béo phi.

Bang 3. Ddc diém vé sirdung statin & nhém dat va khéng dat muc tiéu LDL-C

Nhén xét: Thudc statin diéu tri cho

Khong dat | Datmuc o N
e s s Chung . s ngudi bénh sau can thiép dong mach
Thudc diéu tri muc tiéu tiéu p ; - T
’ (n=114) '—98 16 vanh qua da cht yéu la loai c6 cudng
_ (n=98) | (n=16) dé trung binh chiém ty 1 64,9%. Ty Ié sir
Atorvastatlrl 10mg 52(45,6%) | 45(45,9%) | 7 (43,8%) dung statin c6 cuding dé yéu 13 20,29.Ty &
Rosuvastat.m TUm.g . 14(12,3%) | 12(12,2%) | 2(12,5%) ngudi bénh khong diéu tri statin 1a 14,.9%.
Atorvastatin/Ezetimide (20/10mg) | 8 (7,0%) 6(6,1%) | 2(12,5%) | >0,05 Khong c6 su khéc biét c6y nghia thdng ké
Pravastatin 10mg 23(20,2%) | 20(20,4%) | 3(18,8%) vé loai statin diéu tri gitia hai nhém dat va
Khong diéu ti statin 17(149%) | 15(153%) | 2(125%) khéing dat miic LDL-C muctié
BAN lU@N vi la 16 thang, két qua cho thay 142 doi tugng (chiém

Ty lé déi tuong nghién ciiu dat mic LDL-C muc tiéu
< 1,4 mmol/l

Nghién ctiu ctia ching t6i trén 114 déi tuong chd
yéu la ngudi cao tudi, tudi trung binh la 74,54 + 7,32;
nam nhiéu gap 3 lan so véi nit, day la dac diém cla déi
tugng kham chira bénh tai Bénh vién Hiru Nghi. Thai
gian sau can thiép dong mach vanh qua da c6 trung vi
la 14 thang. Tai thai diém nghién cuu, ty |é déi tuong
dat muc LDL-C muc tiéu < 1,4 mmol/l chiém 14,0%.
Theo John M va cdng su nghién ctu 1018 déi tugng
c6 bénh déng mach vanh, thai gian theo doi c6 trung

13%) cé LDL-C < 1,4 mmol/l %

Theo két qua bang 2 cho thay khéng cé su khac
biét vé tudi, gidi, yéu t6 nguy ca nhu tang huyét ap,
dai thao duong, tién st réi loan lipid mau, béo phi
gitra hai nhém khong dat va dat muc tiéu LDL-C < 1,4
mmol/l. & nhém dat LDL-C < 1,4 mmol/l c6 ty lé hat
thuéc 14 13 12,5% thap hon cé y nghia thong ké so véi
ty & hat thudce 1d & nhém khéng dat LDL-C muc tiéu.
Thuc hién cac hanh vi 18i séng lanh manh (bao gom
ngling hut thudc, hoat dong thé chat theo khuyén
cdo, ché dé an uéng lanh manh, va duy tri cdn nang
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hop ly) lam gidm nguy co tir vong va céac bién cé tim
mach, déng thai gitip du phong thi phat cac bién ¢
tim mach. Cac bang ching cho thay cac lgi ich nay
xuat hién sau khodng 6 thang tir khi cé bién ¢ .

Theo Wenduo Z va cs nghién ctiu héi ctiu 633 bénh
nhan sau 1 nam diéu tri bang statin t6i uu (atorvastatin
20mg/ngay, rosuvastatin 10mg/ngay, pravastatin
40mg/ngay, Simvastatin 20mg/ngay, Fluvastatin
80mg/ngay) sau can thiép mach vanh qua da tai Bénh
vién Bac Kinh (Trung Quéc) (2012) cho thay ty 1é dat
LDL-C muc tiéu dudi 1,8 mmol/l 1a 48%. Phan tich da
bién cho thdy muc LDL-C thap hon khi nhép vién la
yéu t6 tién luong dé dat duoc muc tiéu LDL-C (OR:
4,81, Cl1 95%, < 0,001), cung Vvdi tudi cao hon (OR: 0,98,
Cl 95%, p = 0,026) va gidi tinh nam (OR: 0,64, Cl: 95%,
p=0,04). Néng d6 LDL-C cao han khi nhap vién, tudi tré
hon va gidi tinh nr cé lién quan doc lap véi viec khong
dat dugc muc tiéu LDL-C sau 1 nam diéu tri bang statin
toi uu sau can thiép déng mach vanh qua da®.

Statin dugc chi dinh cho tat cd bénh nhan héi ching
dong mach vanh man tinh véi muc tiéu giam LDL-C >
50% so v&i muic nén (khi bénh nhan chua duoc diéu tri
bang bat ky thudc ha lipid méau nao) va dich LDL-C< 1,4
mmol/l (< 55 mg/dl). Cac statin khac nhau cé tac dung
lam gidm LDL-C khéac nhau. Néu muc tiéu khéng dat
duoc véi liéu téi da dung nap dugc cla statin, khuyén
cao phéi hop thém ezetimibe. Néu van khéng dat duoc
muc tiéu diéu tri thi khuyén cédo phéi hgp thém véi
thudc dang khang thé don dong tic ché enzyme PCSK9
(protein convertase subtilisin/kexin type 9) '. Trong
nghién ctiu clia chiing téi tai bang 3, cac déi tugng st
dung chti yéu statin cudng dé trung binh (atorvastatin
10mg, rosuvastatin 10 mg) chiém 57,9%, chi ¢6 7,0%
dung két hop atorvastatin 20mg va ezetimibe 10mg,
day co thé coi la mot yéu té ré rang lién quan dén ty &
dat LDL-C muc tiéu thap (14%). Trong nghién cuu cla
chuing téi khéng 6 su khac biét c6 y nghia thong ké
gitta 2 nhéom dat muc tiéu LDL-C < 1,4 mmol/l va khong
dat muc tiéu theo ting loai statin. Cac déi tugng nghién
cliu clia chuiing t6i la nguai cao tudi, hién chua sir dung
statin c6 cudng dé cao, vi can can nhac gitia loi ich va
nguy co do ngudi cao tudi c6 nhiéu bénh man tinh phéi
hop va tac dung khéng mong muén cla statin nhu:
ton thuong co, tén thuong gan. Theo mét s6 bao cao,
cho thay ty I& dat muc tiéu LDL-C & cac déi tuong diéu

tri statin cuong do cao cling khong cao. Trong nghién
ctu cta John M va céng su cho thay khi diéu tri 506 doi
tudng bang statin liéu cao (atorvastatin = 40 mg/ngay,
rosuvastatin 20mg/ngay) thi chi c6 16,4% doi tugng dat
LDL-C < 1,4 mmol/l14

KET LUAN

Ty lé dat muc tiéu LDL-C < 1,4 mmol/l & cac déi
tugng sau can thiép dong mach vanh qua da la 14%.
G nhém dat muc tiéu LDL-C, c6 ty & hat thuéc 14 |a
12,5% thap hon so véi nhém khéng dat muc tiéu
LDL-C (25,9%) v&i p < 0,05.

HAN CHE CUA BE TAI

Nghién ctiu cGa chung t6i budc dau khao sat ty 1é
dat muc tiéu LDL-C trén bénh nhan can thiép dong
mach vanh qua da. Can tiép tuc nghién ctiu sadu hon
cac yéu té anh huéng dén két qua diéu tri gidm LDL-C
dat muc tiéu < 1,4 mmol/l & ngudi cao tudi.
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