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Nghién ciru gia tri ciia thang diém ABC trong tién lwong
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Muc tiéu: Danh gia gia tri cia thang diém ABC trong tién lugng tai chdy mau sém va ti vong sém
cla chdy mau tiéu héa (CMTH) do v& gian tinh mach thuc quan (TMTQ), tinh mach phinh vi (TMPV) &
bénh nhan xo gan. Déi tugng va phuong phdp: Nghién céru mo ta cat ngang, khéng nhém chiing, héi ciu
két hgp tién ctu trén 201 bénh nhan xo gan c6 bién chiing CMTH do v& gian TMTQ, TMPV diéu tri tai
Vién Diéu tri cdc bénh Tiéu hoa - Bénh vién TUQD 108 tir thang 9/2022 dén thang 4/2023. Tinh diém ABC
va déi chiéu vai ty 1 tai chdy mau sém va tir vong sém. Két qud: Thang diém ABC c6 gia tri tot trong tién
lugng tl vong sém vai dién tich duéi dudng cong (AUROC) 0,804; 95% Cl: 0,70-0,91; p<0,001; tai diém
cat 8 c6 d6 nhay 81% va do dac hiéu 79,4%. Co6 gia tri tién lugng kha doi véi tai chdy mau sém vai
AUROC 0,744; 95% Cl: 0,59-0,89, p=0,002. Tai diém cit 9 c6 d6 nhay 62,5% va do dac hiéu 84,9%. Két ludn:
ABC la thang diém c6 gia tri trong tién luong nguy co tai chdy mau va tir vong sém & bénh nhan xa gan
6 bién chiing CMTH do vé gian TMTQ, TMPV.

Turkhéa: Thang diém ABC, CMTH do vé gian TMTQ, TMPV, xa gan.

Summary

Objective: To assess the value of ABC score in predicting early rebleeding and early mortality in
cirrhotic patients with acute variceal bleeding (AVB). Subject and method: A cross-sectional descriptive
study carried out on 201 cirrhotic patients with AVB at 108 Military Central Hospital between September
2022 and April 2023. To compare ABC score with the rate of early rebleeding and early mortality. Result:
ABC score had a good prognostic power in early mortality (0.804, 95% Cl: 0.70-0.91. p<0.001), at the cut-
off value of 8, ABC score had 81.0% sensitivity, 79.4% specificity) and an acceptable predicting value in
re-bleeding (AUROC 0.744; 95%Cl: 0.59-0.89; p=0.002), at the cut-off value of 9, ABC score had 62.5%
sensitivity and 84.9% specificity. Conclusion: ABC score has a significant perfomance in the prognosis of
early rebleeding and early mortality in cirrhotic patients with AVB.
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1.Pat van dé

Chay mau tiéu héa (CMTH) cao la mot cap clu y
khoa thuong gap. Tai My, hang nam <6 khoang
350.000 trudng hgp CMTH cao nhap vién, véi tan suat
khodang 100/100.000 dan. C6 nhiéu nguyén nhan
CMTH, trong d6é CMTH do v& gidn tinh mach thuc
quan (TMTQ), tinh mach phinh vi (TMPV) trong héi
chung tang ap luc tinh mach cta (ALTMC) la moét
trong nhiing nguyén nhan thudng gap chiém khoang
30% [1], [2]. M&c dU d& c6 nhiéu tién bd trong chan
doan va diéu tri nhung ty Ié tai chdy mau va ti vong
trong thang dau & bénh nhan CMTH do v& gian
TMTQ, TMPV van con cao, lan luct 1a 25,7% va 15,2%,
nguyén nhan chd yéu do that bai trong viéc kiém soat
chdy mau trong nhiing ngay dau tién [3], [4].

Viéc tién lugng CMTH do v& gian TMTQ thuong
khé khan khéng nhiing do muc d6 chdy mau
thudng nang né ma con phu thudc vao muc do
nang clia bénh nén xo gan. Mot sé yéu t6 da duoc
nghién ctru d€ tién lugng nhu diém Child-Pugh, mo
hinh bénh gan giai doan cu6i (MELD), AIMS65,
Rockall..., tuy nhién tén tai han ché nhu chia yéu t6
mang tinh chd quan, tinh toan con phuc tap, mét s6
bdo cao cho thay gia tri cta nhiing thang diém nay
chua cao trong tién lugng nguy co tai chdy mau va
tlrvong [5].

Nam 2020, Laursen SB va cdng su tién hanh mot
nghién ctiu quoc té da trung tdm va xdy dung mot
thang diém tién lugng CMTH mdi la thang diém ABC
dua trén ba tiéu chi la tudi (Age), xét nghiém mau
(Blood test) va bénh dong méc (Comorbidity); gia tri
tr 0-18 diém, phan tang nguy ca thanh cac muc do
thap (< 3 diém), trung binh (4-7 diém), cao (= 8
diém), ti & t&r vong trong 30 ngay do CMTH cao cla
3 nhém nguy co trén lan lugt 1a 1%, 7%, 25%. Nhom
nghién ctu cling dong thoi phan tich so sanh thang
diém méi nay vaéi cac thang diém AIMS65, Rockall,
Glasgow-Blatchford va cho thay kha nang tién lugng
tir vong 30 ngay & bénh nhan CMTH cao tét hon véi
dién tich dusi dudng cong cao hon. G Viét Nam, hién
chua cé nghién ctru nao ap dung thang diém nay
trong tién lugng bénh nhan xo gan ¢ bién chiing
CMTH do v& gian TMTQ, TMPV. Vi vdy, ching toi tién
hanh dé tai véi muc tiéu: “Bdnh gid gid tri ctia thang

diém ABC trong tién lugng tdi chdy mdu sém va tu
vong sém cta CMTH do vé& gidn TMTQ, TMPV & bénh
nhdn xo gan”.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

G6m 201 bénh nhan dugc chdn doan CMTH do
v3 gian TMTQ, TMPV trén nén xd gan, diéu tri tai
Vién Diéu tri cac bénh tiéu héa - Bénh vién TUQD
108, thai gian tur 3/2022 dén thang 5/2023.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan nhap vién véi
tinh trang n6n ra mau va/hodc dai tién phan den,
dugc tham kham lam sang, can lam sang, ndi soi da
day - thuc quan va chan doan xac dinh CMTH do v&
gian TMTQ, TMPV trén nén xo gan.

Tiéu chudn logi tro: CMTH cao do nguyén nhan
khac nhu héi ching Mallory-Wiess, loét thuc quan,
loét da day-ta trang...., CMTH do v& gian tinh mach
trong H/c TALTMC nhung khéng do xa gan, bénh
nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu mé ta cat
ngang khéng nhém chung.

Tat ca bénh nhan chon vao nghién ciu dugc
khai thac tién st (tién si CMTH, bénh ly vé gan, bénh
déng méc khac); kham lam sang danh gid huyét
dong (mach, huyét ap), triéu ching non ra mau, dai
tién phan den, dau hiéu mat mau va chi dinh xét
nghiém can thiét (t6ng phan tich mau, sinh héa
mau, ddng mau) dé chin doan va diéu tri.

Tién hanh noéi soi cap clu ngay khi tinh trang
huyét dong cho phép, phan d6 gian TMTQ (d6 |, Il,
I} theo Hiép héi Noi soi Nhat Ban nam 2010, tinh
trang dang chdy mau (mau dang chay tu cic bui
gian) hay da cdm mau (cuc mau déng, nut tiéu cau);
tién hanh cac can thiép diéu tri nhu that bui gian
bang vong cao su, tiém xo bui gian, TIPs phu hgp vai
chi dinh [6].

Tinh thang diém ABC: Pugc tac gia Laursen SB
va cOng su dé xuat (2020) gobm yéu té tudi (Age), xét
nghiém mau (Blood test) va bénh phéi hgp
(Comorbidity) gia tri tir 0-18 diém [7].
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Yéu té tién lugng Piém sé
60-74 tudi 1
1. Tudi
> 75 tudi 2
2. Xét nghiém mau
Uré > 10mmol/L 1
Albumin <30g/L 2
. 100-150umol/L 1
Creatinin > 150umol/L 2
3.Bénh phéi hgp
Thay d6i y thiic ) 2
Xo gan co 2
Bénh ly ac tinh lan toa co 4
Diém ASA* 3 1
>4 3

(*) Diém ASA la bang diém phdn loagi tinh trang
stic khée cta Hiép héi Bdc si Gay mé Hoa Ky [8].

Tat cd bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6
théng nhat can ct theo tinh trang bénh ly, bao gom
boi phu khéi lugng tuan hoan, cdm mau (bat déng,
nbi soi can thiép, thuéc cdm mau, thubéc gidm
ALTMC...), truyén mau theo chi dinh, du phong
bénh nio gan va nhiém khuén theo huéng dan cla
dong thuan Baveno VIl (2022) [6]. Theo doi tinh

3.Két qua

trang tai chdy mau sém va tf vong sém trong thoi
gian diéu tri tai bénh vién. Tai chdy mau sém xay ra
trong vong 5 ngay tinh ti lGc nhap vién, biéu hién
ndn mau tuoi sau 2 gid trd lén sau khi diéu tri thuéc
hodc cam mau bang ndi soi dac hiéu; hoac xét
nghiém cé gidm Hemoglobin tu 30g/L tr& |én
(khodng 9% Hemotocrit) & bénh nhan khong truyén
mau trong vong 24 gid. T vong sém: Xy ra trong
vong 5 ngay nhap vién [6].

X ly va phan tich sé liéu: Bang phan mém
thong ké y hoc SPSS 25.0, phan mém MedCalc, vé
biéu dé trén Excel 2016. Kiém dinh so sanh gilta cac
ty 1& bang test Chi-binh phuong (y°) hodac Fisher's
Exact Test. Xay dung dudng cong ROC (Receiver
Operating Characteristic) va xac dinh dién tich dudi
dudng cong (AUC - Area Under the Curve) dé tim ra
diém cat hgp ly véi do dac hiéu va dé nhay tuong
Ung (diém cat 1a diém ma tai do gia tri J I6n nhat vai
J = d6 nhay + dé dac hiéu - 1). V&i diém cit tim
dugc, st dung bang 2x2 dé xac dinh lai d6 nhay (Se),
do6 dac hiéu (Sp), gia tri tién doan duong (PPV) va gia
tri tién doan am (NPV). Két qua cé y nghia théng ké
vdi gia tri p<0,05.

3.1. Mét sé ddc diém Idm sang, néi soi va dién bién nhém bénh nhén nghién ciru

Bang 1. Mét s6 dac diém lam sang, ndi soi ca ddi tugng nghién ciu (n = 201)

Chi tieu X + SD hodc n (%)
Tudi trung binh 56,4+ 10,8
L Nam 185 (92,0%)
Gidi .
NG 16 (8,0%)
N6n ra mau 47 (23,4%)

Triéu chiing lam sang Idc nhap vién

Pai tién phan den

51 (25,4%)

N6n ra mdu va dai tién phan den

103 (51,2%)

Tién s xa gan co 176 (87,6 %)
Khéng 35(12,4 %)
Sa o S cé 143 (57,2%)
Tién s& CMTH do v& gian TMTQ, TMPV Khong 58 (42.8%)
Khéng gian 4 (2,0%)
o bo 4 (2,0%)
Phan d6 gian TMTQ D6 Il 31 (15,4%)
bolll 162 (80,6%)
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Chi tiéu X £ SD hoic n (%)
co 63 (31,3%)
Gian TMPV Khong 122 (60,7%)
Kho quan sat 16 (8,0%)
e DPang chdy mau 41 (20,4%)
Tinh trang chdy mau bui gian . -
Pa cam mau 160 (79,6%)

Tudi trung binh nhém bénh nhan trong nghién ctu la 56,4 + 10,8 v&i nam gidi chiém da s6 (92,0%), ti 1é

nam/ni: 11,6/1. C6 87,6% bénh nhan cé tién sir xo gan va 57,2% da ting CMTH do v& gian TMTQ va/hoac
TMPV. Triéu ching nhap vién hay gap la nén ra mau va dai tién phan den (51,2%).

K&t qua ndi soi da day - thuc quan: TMTQ gian do Ill gap & 80,6% bénh nhan, gian TMPV gap & 60,7%
bénh nhan; 41 bénh nhan (20,4%) phat hién thay tinh trang dang chdy mau tU bi gian tinh mach can can

thiép cam mau cap ctu.

Bang 2. Ty lé tai chdy mau sém va tir vong s6m & nhom nghién ctru (n = 201)

Sé luong (n) Ty lé %
Tai chdy mau sém 16 8,0
Tl vong sém 21 10,4
C6 8,0% bénh nhan tai chdy mau sém va 10,4% bénh nhan ti vong sém.
3.2. Thang diém ABC
Bang 3. Dac diém thang diém ABC (n =201)
Diém trung binh 6,3+25
Nho nhat - Lén nhat 3-15
Thap (n, %) 22(10,9)
Phan nhém nguy co Trung binh (n, %) 125 (62,2)
Cao (n, %) 54 (26,9)

DBiém ABC trung binh clia nhém nghién ctu la 6,3 + 2,5, tap trung vao nhém nguy co trung binh va
nguy cd cao lan lugt la 62,2% va 26,9%.

Bang 4. Méi lién quan giita cAc nhém nguy co ctia thang diém ABC
v@Gi tai chdy mau sém, tif vong sém (n = 201)

Didm ABC _ Tai chay ’méu sém _ T vmjg sém
Khéng (n, %) | C6 (n, %) p Khoéng (n, %) | Co6 (n, %) p
Diém ABC trung binh 6,1+2,2 91+3,4 <0,001 60+2,2 91+27 <0,001
Théap (n=22) 22 (100) 0(0) 22 (100) 0(0)
Trung binh (n = 125) 120 (96,0) 5(4,0) <0,001 121 (96,8) 4(3,2) <0,001
Cao (n=54) 43 (79,6) 11 (20,4) 37 (68,5) 17 (31,5)

Ty lé tai chdy mau sém va ti vong sém tap trung vao nhom nguy co cao (lan lugt la 20,4% va 31,5%), cao

hon so vGi nhdm nguy ca thap va nguy co trung binh, su khac biét gilta cac nhém cé y nghia théng ké
(p<0,001). Biém ABC trung binh & nhém tai chdy mau sém va ti vong sém cao hon c6 y nghia théng ké so
vGi nhom khéng cé dién bién nay (p<0,001).
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Bang 5. Gia tri cia diém ABC trong tién luong tai chdy mau sém va tir vong

. v . . Se Sp PPV NPV
Dien bién lam san biém cat AUROC KTC 95%

e 1™ Tl e | ) | ) | (%) P
T vong sém 0,804 0,70-0,91 81,0 79,4 31,5 97,3 <0,001
Tai chdy mau sém 0,744 0,59-0,89 62,5 84,9 26,3 96,3 0,002

vV TCMS
100 |— 100 |~
80 _— Sensitity 810 80 _—
= b
2 e0f- z |
2 B = B Criterion: >8
,% - ,% -
r 40 | 7 40
20 ol
i AUC =0.804 i AUC =0.744
F 1 P<0.001 | P=0.002
0|||||||||||||||||||| 0||||||||||||||||||||
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

100-Specificity

100-Specificity

Hinh 1. Dién tich dudi dudng cong diém ABC du doén tir vong sémva tai chdy mau sém

Thang diém ABC c6 gia tri tot trong tién lugng
tlr vong sém vdéi dién tich dudi dudng cong (AUROC)
0,804, 95% Cl: 0,70-0,91, p<0,001, tai diém cat 8 co
d6 nhay 81% va d6é dac hiéu 79,4%. C6 gia tri tién
lugng kha trong tién lugng tai chdy mau sém vdi
AUROC 0,744, 95% Cl: 0,59-0,89, p=0,002. Tai diém
cat 9 c6 d6 nhay 62,5% va dé dac hiéu 84,9%.

4.Ban luan

4.1. Mét sé ddc diém Iém sang, ndi soi ciia
nhom bénh nhan nghién ciu

Tudi trung binh nhém bénh nhan trong nghién
ctu la 56,4 + 10,8 véi nam gidi chiém da s6 (93,4%),
ti 1& nam/n(: 14,5/1. C6 87,6% bénh nhan cé tién s
Xd gan va 57,2% da tung CMTH do v& gian TMTQ
va/hoac TMPV. Két qua nghién cliu cta chung téi
phu hop véi két qua cta nhiéu nghién ctu trudc day
cho thay xo gan la bénh ly man tinh thudng gap &
Ifa tudi trung nién, nam mac bénh nhiéu hon nir va
thudng phai nhap vién nhiéu lan do cac bién ching,
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dac biét la bién chiing CMTH do v& bui gian tinh
mach [9], [10].

Li do vao vién thudng gap la nén ra mau kém
dai tién phan den (51,2%), trong khi 23,4% chi nén
ra mau va 25,4% chi biéu hién dai tién phan den.
Nghién ctu ctia Aluizio CL va cong su (2021) cling
ghi nhan triéu chiing nén ra mau cé & 78,4% bénh
nhan, dai tién phan den la 66,2% [5].

Tién hanh ndi soi da day - thuc quan ching t6i
thay gian TMTQ gap & 96,0% bénh nhan, trong dé
da s6 c6 TMTQ gian do Il (80,6%) va chi c6 2,0%
bénh nhan gian do [; gian TMPV gap & 60,7% bénh
nhan. Dong thai phat hién 41 bénh nhan (20,4%) c6
tinh trang dang chdy mau tU bui gian tinh mach can
can thiép cdm mau cap clru. Két qua nghién clu cla
ching t6i tuang duang véi bao cado cla Elsafty RE va
cOng su (2021) khi ndi soi 250 bénh nhan c6 17%
truong hgp dang chdy mau tu bui gian tinh mach
can can thiép cdm mau cap cdu [11]. Tac gia
Robertson M va céng su (2020) cling phat hién 58
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(26%) trudng hop co tinh trang dang chdy mau tu
bui gian tinh mach [10].

4.2. Ty lé tdi chdy mdu s6m va tir vong sém

Tat ca bénh nhan dugc diéu tri theo mot phac
do6 thong nhat theo huéng dan clia déng thuan
Baveno VIl (2022) va cac hiép héi lam sang, trong
qua trinh theo doéi chiing t6i ghi nhan c6 8,0% bénh
nhan tai chdy mau sém va 10,4% bénh nhan t&r vong
sGm trong vong 5 ngay nhap vién. Két qua nay phu
hop véi céc bao céo trudc day udc tinh ti Ié ti vong
trong méi dgt CMTH cap do v& gian tinh mach &
bénh nhan xo gan dao dong tu 10-20% [12]. Nghién
clu cla tac gia Xavier SA va cdng su (2018) tién
hanh trén 111 bénh nhan ciing ghi nhan ty 1é tai
chdy mau sém trong thdi gian nam vién la 9,0% va ti
lé t&r vong trong 30 ngay dau la 10,8% [13]. Nhu vay,
CMTH cao do v& bui gian tinh mach la mét bién
chiing nang né & bénh nhan xo gan, mac du da cé
nhiéu tién bo trong diéu tri tuy nhién ti 1é t&r vong
con cao, chll yéu do that bai trong cac bién phap
kiém soat tinh trang chdy mau, do d6 doi hoi phai
tién lugng s6m nhdém nguy cd cao dé c6 cac bién
phap diéu tri tich cuc.

4.3. Diém ABC va gid tri trong tién luong CMTH
do vé gidn TMTQ va TMPV

Két qua Bang 3 cho thdy diém ABC trung binh
trong nghién ctiu ctia ching t6i la 6,3 + 2,5, chti yéu
gap & tap trung vao nhém nguy co trung binh va
nguy ¢o cao lan lugt 1a 62,2% va 26,9%. So sanh vai
nghién ctu ctia Vi Céng Hoan (2021) trén 260 bénh
nhan CMTH (trong d6 nguyén nhan do v& gidn
TMTQ, TMPV chiém 53,5%) c6 diém ABC trung binh
la 4,8 + 2,4, ty 1é cdc nhom nguy ca thap, trung binh,
cao lan lugt 1a 25,4%, 62,3% va 12,3% [14]; diém
trung binh trong nghién cdiu cta tac gid Li Y va cdng
su (2022) la 4,0 + 2,0 va cla Jimenez-Rosales R va
cdng su (2023) la 4,5 + 2,8 [15], [16]. CO thé thdy
diém ABC trung binh trong nghién cttu cta ching
toi cao haon dang ké, su khac biét nay c6 thé xuat
phat tu tiéu chi lua chon bénh nhan tham gia
nghién ctu. Trong khi chidng t6i chi lua chon nhiing
bénh nhan xa gan ¢6 bién chiing CMTH cap do v&
bui gian tinh mach, thi cac nghién cuu trén thuc

hién & cac bénh nhan CMTH cao do nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Chung t6i nhan thdy cé mai lién quan gitta diém
ABC, cac nhém clia thang diém ABC vGi nguy co tai
chdy mau sém va ti vong sém. Cu thé ty lé tai chay
mau s&m va ti vong sém tap trung vao nhém nguy
co cao (lan luot 1a 20,4% va 31,5%), cao hon so véi
nhém nguy co thap va nguy co trung binh
(p<0,001); diém ABC trung binh & nhom téi chay
mau sém va tl vong sém cao hon c6 y nghia thong
ké so v6i nhom khéng cé dién bién nay (p<0,001)
(Bang 4). Thang diém ABC cé gia tri tot trong tién
lugng t vong sém véi dién tich dudi dudng cong
(AUROCQ) 0,804, 95%Cl: 0,70-0,91, p<0,001; tai diém
cat 8 c6 d6 nhay 81% va d6 dac hiéu 79,4%. C6 gia
tri tién lugng kha trong tién lugng tai chdy mau sém
véi AUROC 0,744; 95%Cl: 0,59-0,89; p=0,002. Tai
diém cat 9 c6 dd nhay 62,5% va do dac hiéu 84,9%.
Ké&t qua nay tuong duong véi bao cao clia tac gia Li
Y va céng su (2022) véi AUROC du doan tif vong va
tai chdy mau lan luot la 0,833 va 0,718 [15]. Tac gia
Jimenez-Rosales R va cdng su (2023) cliing ghi nhan
AUROC du doan tir vong bénh vién la 0,80 tuy nhién
déi véi tai chdy mau chi ¢ muc trung binh 1a 0,61
[16]. Tac gida Mules TC va cong su (2021) nghién ciu
ap dung thang diém ABC trén 229 bénh nhan CMTH
cao & New Zealand nhap vién thay rang ti I& t& vong
30 ngay tang dan theo muc dé nguy co: Nguy co
thap la 1,6%, nguy co trung binh la 7,5%, nguy co
cao la 42%; AUROC tién lugng tir vong la 0,85, co gia
tri cao nhat khi so sanh véi cac thang diém tién
lugng CMTH khac nhu PNED (0,8), Rockall day du
(0,75), GBS (0,71), AIMS 65 (0,70) [17]. Nghién clu
cla tac gid Vi Cong Hoan (2022) c6 AUROC dy bao
tl vong va tai chdy mau trong vong 30 ngay cla
thang di€ém ABC la 0,85 va 0,77 déu cao hon thang
diém AIMS 65 13 0,76 va 0,68 tuang Ung, su khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,05) [14].

5. Két ludn

Két qua clia nghién cttu budc dau cho thay thang
diém ABC c6 gia tri trong tién lugng nguy co tai chay
mau va ti vong sém & bénh nhan xo gan ¢ bién
ching CMTH do v& gian TMTQ, TMPV. C6 thé tién
hanh nghién ctiu thém & nhiéu trung tam véi c6 mau
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I6n hon dé danh gia dugc day du, tir dé ap dung vao
lam sang dé tién lugng s6m nham nang cao chat
lugng cham soc va diéu tri bénh nhan.
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