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1. B4t van aé

Trong gido duc (GD), viéc thiét ké bai hoc c6 mét vai
1rd rit quan trong dé dam bao chat lugng GD. Theo Ho
Ngoc Dai: “Bai hoc 1a mt qué trinh ngudi thay t5 chirc
cho trd hoat déng dé linh héi mt khai niém va ki nang
(KN), ki xao tuong \rng véi né, trong mét thoi gian xac
dinh, & mot trinh d§ phat trién nhat dinh” [1). Do d6, dé
dhp (mg dugc su thay ddi trong yéu cau ve phat trién
ping lyc va phim chét ciia chuong trinh phé thong méi,
gido vién (GV) da van dung rdt ohiéu phuong phap day
hoc tich cuc, mé hinh day hoc dic biét 1a cac mé hinh
hoc tap trai nghiém (HTTN) vao thiét ké bai hoc véi muc
dich phat huy 16i da tinh tich cyc, chi dong, sang tao va
ty hoc cua hoc sinh (HS).

DSi voi GD KN séng (KNS) cho HS tiéu hoc, GV
van dyng nhiéu phuong phap vao thiét ké bai hpc nhu:
Thure hinh giao tiép, ird choi hoc tap, phuong phap néu
va gidi quyét vin dé, phuong phap té chirc hoat déng
nhom, phuong phap héi - dap... Thdng qua cac hoat
ddng hoc tip dugc phat huy trai eghiém, rén KN heop
tac, bay 1o y kién ca nhan, dong vai... HS c6 co hoi
rén luyéo, thyc hanh nhidu kinh nghiém sdng can thiét.
Bén cach d6, GV con van dung mdt s6 mé hinh HTTN
vao viée thiét ké bai hoc vi trai nghiém givp HS hinh
thanh va van dung kién thirc, KN vao thue & mét cach
wr nhién mé khéng phar hoc thuge, ddng thai con ¢é co
hoi cho HS phat huy tinh ty hoc, sang tao. Tuy nhidn,
van dyng mé hinh HTTN vio thiét ké bai hoc nhu thé
nao dé mang lai hi¢u qua 1a mét trong nhimg vin Jé
dang dugc quan tam. Bai viét dé cap dén li thuyér va
mé hinh HTTN cua Norman & Jordan. tir d6 vin dung
dé thidt ké bai hoc GD KNS cho HS tiéu hoe mét cich
chi tiét va higu qua.
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2. NI dung nghién cdu ,

2.1. Gido duc ki nang song cho hoc sinh tiéu hoc thang qua

hoat dgng trai nghiém

2.1.1. Khai niém ki n3ng sdng

Vio nhimg nam 90 cia thé ki XX, xudt hién nhimg
quan diém v& KNS va GD KNS ctia céc 16 chirc thé gioi
nhu UNICEF, UNESCO, WHO véi nhitg quan di¢m
khac nhau. UNICEF cho ring, KNS la céch tiép can giip
thay di hodc hinh thanh hanh vi méi. Céch tiép can nay
lru y dén sy can bing vé tiép thu kién thirc, hinh thinh
thai d§ va KN. Con quan dién ciia WHO cho r&ng, KNS
13 kha ning dé c6 hanh vi thich img va tich cye, giip
cdc c4 nhin ¢ thé img xir hiéu qua truGe cic nhu ciu
va thach thirc cta cude sdng hang ngay. UNESCO cho
ring, KNS I3 nang luc ca nhan dé thyc hign diy du cic
chire ning vi tham gia vao cudc séng hang ngay [2]. 6
Viét Nam, tac gia Nguyén Thanh Binh quan ni¢m: KNS
nhim gitp chung ta chuyén dich kién thirc “c4i ching ts
biét” va thai dg, cac gia tri “cai chang ta nghi, cam duiy.
tin tuémg” thanh hanh dgng thyc té “lam gi va 1am cich
nao™ 14 tich cyc nhit va mang tinh chat xdy dymg (2)
Theo tac gia Huynh Vin Son: “KNS 1a nhimg KN tinh
thén hay nhtmg KN tim 1i, KN tdm li - xa hi co ban gitp
cho c4 nhan tén tai va thich (mg trong cugc séng. Nhimg
KN nay gitp cho ca nhan the hi¢n dugc chinh minh ciing
hu 120 ra ndi luc can thiét dé thich nghi va phit trién
KNS con duge xem nhu mét biéu hign quan trong ciiz
nang luc tam i - xa hdi, gitp cho ca nhan vimg vang
trudc cudc sdng von chira dyng nhiéu thach thire™ (3]

»Tu‘r nhimg quan diem v& KNS trén, tac 2id bai viét cho
ring; “I.\’/V‘\‘ li ndng luc dé con ngvoi (i thé 101g phd Vo
cuje song hqng ne, e ra iy dr dinh quenr 1 nng vd
naang cao chii hiug ciric xing hing neay cua b s




uAy phu hop v&i mét sé ndi d\mg trong chuong tminh GD
160g thé nhu ndng lue glao tiép, ning hre gml quyét van
4¢, nhimg pham chit cin cé déu 1 nhirg kién thic nén
tang cho KNS cén thiét.

2.1.2. Khéi niém hoc 1ap trai nghiém

C6 3 ludng t tudng v& HTTN:

- Hoc théng qua lam: Cameron Atkinson ciing cho
ring, HTTN chinh 12 hoc qua Iam. Ngudi hoc chinh Ia
ngudi tham gia tich cyre vao qua trinh GD, khéng phai 12
nhén chimg thy ddng cho né [4].

- HTTN chinh la hoc tdp khém phd: Chickering cho
ring, qua trinh HTTN c6 két qua khi c6 su thay ddi
trong cim xic, kién thic ciia ngudi hoc thong qua cic
tinh hubng xdy ra trong cudc séng cia chinh ngudi hoe,
théng qua trai nghiém ngudi hoc s& thay ddi haoh vi,
kién thirc, théi d¢ cia ho [S).

- HTTN chinh la hoc tdp dwa vao kinh nghiém: David
Kolb cho réing, hoc tip kioh nghiém 1a mét qua trinh ma
theo d6 kién thirc dugc tzo ra thong qua viéc chuyén déi
kinh nghiém. Két qui kién thic tir s két hop giira sy
ndm bit kinh nghiém v4 bién ddi kinh nghiém d6 [6).

HTTN véi quan diém hoc thdng qua lim dugc 4p dung
phd bién trong cic mén hoc vé cac hoat dgng thuc hanh
sau khi HS d Iinh béi duge kién thirc. Trong bai viét
ndy, thc gid cling 4p dung quan diém HTTN chinh 14 hoc
théng qua lam dé thiét ké bai hoc GD KNS cho HS tiéu
hec.

2.1.3. Néi dung gido duc ki nang sdng cho hoc sinh ligu hoc

ihong qua hoat dang trai nghiém

Theo Chuong trinh GD phd théng tong thé 2018, & cip
Tiéu boc, ndi dung hoat dong trai nghiém tap trung vao
céc hoat dong kham pba ban thin, hoat ddng rén luycn
ban than, hoat dgng phét trién quan h¢ vgi ban be, lhay
cova ngufn |han trong gia dmh Céc hoat dong xa hi va
tim hidu mjt s6 nghé nghiép gin giii véi HS ciing duge
t6 chitc thye hién véi odi dung, hinh thirc pho hop véi
lira tudi 7). Do d6, nhimg KNS c6 thé hinh thanh théng
qua hoat dong tréi nghi¢m c6 thé I3: KN nhan thic bin
than, KN béo vé va phat trién ban than, KN giao ucp vat
ban b¢, KN img xur trong gia dinh, KN giao tiép trong
tudng hoc, KN giao tiép va (mg xi voi xa héi, KN sinh
tén trong nhimg trudmg hop nguy hiém nhu roi xubng
nugc, hoa hoan, di lac,... [8).

2.2, Mé hinh hoc t4p trdi nghiém cia Norman & Jordan

Nim 2006, Norman & Jordan dya vao mé hinh day
hoc tréi nghigm ctia David Kolb thiét ké mé hinh HTTN
g0m 5 buéc. M& hinh HTTN nay phi hop tong viée
GD KNS cho HS. Do d9, cdu lac by 4 - H Aferschool
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cua trudng Dai hoc Bang Utah cia Mi da 4p dung mé
hinh HTTN nay trong viéc GD KNS cho HS sau 819 hoc.
KNS céu lac by GD bao gdm pbuc vy cong déng, xiy
dung ohan vét, 1am viéc nhém, ra quyet dinh, long wr
trong, ... Hoat ddng cau lac b bao gdm: nghé thuat sin
khau, khiéu vil, néi truéc cong ching, nghé thuat va thi
cong, thé thao va thé duc, va cdng nghé méy tinh. Triét
li nén tang cua cau lac bd 1a “*hoc |hong qua lam” va cho
ring, ddy la cach thirc hiéu qua nhét trong thay déi hanh
vi cho HS [9]. Hoat dong cua ciu lac by da mang lai hiéu
qua rét tét trong viéc GD KNS cho HS sau giér hoc. M6
hinh HTTN cua Norman & Jordan (2006) g6m cac yéu
t6 ¢6 mébi quan h¢ theo so 46 sau (xem Hinh 1) [9]):

Hinh 1: Mé hinh day hoc tréi nghiém cua Norman &
Jordan (2006)

Mb hinh dugc chia lam 3 giai doan bao gbm S buéc
nhu sau:

- Giaidogn I: Lam - thé hién qua hoat d6ng trai nghiém
cua buée 1.

Buéc 1: Ngudi hoc tham gia hoat dong trai ng}nem
ho#c thyc hién tinh huong lién quan dén KN sap dugc
hinh thanh. Cé nhiéu hinh thirc cho ngudi hec trai
nghiém nbur xt li tich budng, tham gia trd choi, dong
vai, tham gia dy an, tham quan thie té,... Su dung hinh
thirc trai nghiém nao dé thiét ké hoat dong GD phu thuge
va0 muc tiéu cia hoat ddng hudng tdi cac KNS ndo, cach
thirc va 0di dung ngudi hoc c6 thé tham gia dé dat mye
tidu duara.

Vi dy, myc tiéu cua hoat dong la hinh thanh KN ra
quyét dinh cho ngui hoc thi ndi dung, cach thic trar
nghiém phai tao diéu kién cho nguéi hoc tham gia hoat
déng thuc hanh ra quyét dinh, nguoi hoc ny van dung
kinh nghi¢m ciia ban thin dé ra quyét dinh va kham phi
cach ra quyét dinh hiéu qua.

- Giai doan 2: Phan chiéu thé hién qua hoat ddng budc
2val.
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Bude 2: Nguai hoc tham gia chia sé kinh nghiém bing
cach mo ta nhimg gi da xay ra khi tham gia vao hoat
d§ng trai nghiém; Chia se dugc thuc hién b:ing cich yéu
cau nhém holc ¢4 nhin phat hién lai nhime gi bo di lam;
Dt céu héi gitp ngudi hoc suy nghi vé nhimg gi da lam,
nhimg gi da thay, cam thdy, da nghe, ngiri, ném,... Phin
ndo cua trai nghiém 1a phi hop véi kinh nghiém cia
ngud hoc, phan nao la néi dung méi duoc bd sung vao
kinh nghiém. Cau hoi dé ngudi hoc suy ngim théng qua
qua trinh kinh nghiém la rat quan trong.

Bude 3: Phuong sich. Nguai tham gia xur 1i irai nghiém
de xac dinh diéu gi 1a quan trong, cén thiét nhit kbi xir |i
vin dé ciia hoat ddng dugc tham gia trar nghi¢m.Trong
budc nay, cdc cdu hér va thao luan tdp trung véo qua
trinh trai nghiém va tham gia hoat déng. Nhimg ngumn
tham gia duoc yéu cau suy nghi vé cich thirc da tham gia
trai nghiém. Cau hoi giup ngudi hoc suy nghi vé: Nhimg
budc da str dung dé thyc hién hoat ddng, nhimg vin dé
hoac vén dé phat sinh khi tham gia thyc hién hoat déng,
cach HS da xu li nhimg vin dé pay, rat ra duge li do
nhimg KNS ma ngubi hoc thuc haoh 1a quan trong trong
cach xir I vén dé gap phai.

- Giai doan 3: Ap dung, thé hién qua budc 4 va 5.

Buéc 4: Ngudi tham gia khai quat tir kinh nghiém va
lién hé n6 voi cude séng hang ngay cua ho. Trong burée
nay, hoat dong ddi thoai tdp trung vao c4 nhan va y nghia
cua trai nghi¢m déi véi ngudn tham gia xem ngudi hoc
rit ra nhimg gi hoc duge tlr nd. HS lién két kién thire vira
nit ra véi nhimg gi xdy ra trong cuéc séng héng Dgay.
Khai qual héa dugc nhimg cach thire, nguyen te xur i
nhirng van dé twong ty trong cudce séng hing ngay nhé
vao nhirog kinh nghi¢m dugc nit ra.

Vi dp: Néu KNS cén hinh thanh cho HS 1a KN lam
viée nhém thi cau hdi vé 1am viée nhém s& phi hop. Néu
KN cin hinh thanh cho HS 1a KN giao tiép thi KN giao
tiép s& dugc ding dé thao luan. Cau boi nén din dit HS
xac dioh dugc nhimg gi hoc duge (muc tidu hoat ddng)
ur kinh nghi¢m, lién két nhimg kién thirc nay véi nhimg
kién thire khac da duge hoc va nhimg trai nghiém tuong
tr HS da c6 so voi KNS nay.

Bicoc 5: Ngudi tham gia ap dung nhimg gi ho hoc duge
vao mét tinh budng méi. Huéng HS ap dung nhimg gi
ho hoe duge vao nhimg tinh huéng trong cudc séng. HS
duge yéu cau suy nghi vé cach hoc hoi tir kinh nghiém
wr hoat dong trai nghiém va co thé sir dung vao tinh
huéng khac hojc trong cac diéu kién khéc. Hoat déng
dan dit HS suy nghi vé nhimg gi da hoc va ¢6 thé tiép
can mol nhiém vy méi stuong . Cac cau hoi duge giai
quyct rong hoat dong nay & lam thé nao nhimg gi hoc
dugc co thé két nér voi nhimg tinh huong khac cua cuge
song. lam thé nio ho ¢6 thé su dyng nhimg gi da hoe vao
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nhimg tinh huéng fwong ty cba cuge sbng. 1am thé ndo cf
thé 4p dung nhimg gi hoc duge vao cic tinh hudng trong
tuong lai. Khi thiét ké hoat dong. cin luu y khi I bude
nay Chuyen sang budc tiép theo phai dam bao nguoi hoe
dd san sang.

2.3. Van dung mé hinh hoc tap trai nghiém cua Norman &

Jordan gido duc ki ning sing song cho hoe sinh 1iéu hoc
2.3.1, Nguyén tac thiél ké hoat dong glao duc ki nang song sing
bAng mo hinh hoat dong Irai nghiém ciia Norman & Jordan

- Xéc dinh myc tiéu mot cach ré rang dé c6 thé Iuong
g14 duoc theo thang danh gia Bloom. Vi du, yéu cau H§
hinh thanh KN lam viéc nhém thi muc tiéu cy lhe 6 té
danh gia dugc nhu: “Liét ké nhimg cong viéc can thidt
khi l1am viéc nhom, thyc hién lam viéc nhém dé hoan
thanh mét cong viéc duqc giao™.

- Danh du thai gian dé suy nghl vé trai nghiém vi suy
nghi vé tri nghiém 1a mét budc rit quan trong, gidp dip
img ddy du y nghia ciaa hoat dong trai nghiém khi ngudi
tham gia vao hoat dong, suy nghi dé khai quat héa lai b¢
théng Ii thuyét,

- Dit cu hoi rd rang, phi hgp véi muc tiéu KNS mud
hinh thanh cho HS vi du nhu v&i myc tiéu ligt ké nhimg
cong viée cin thiét khi lam viée nhom thi cdu hoi duge
d3t ra 1a: “Theo em, dé thyc hién 1t nhigm vy khi lim
viéc nhom thi cac thanh vién trong nhom phai lam gi?”

- Lép ké hoach cho cic hoat dong phi hop véi myc
tiéu sé giup HS suy ngdm vé kinh nghiém cta minh khi
tham gia hoat djng. Vi dy, vdi muc tiéu thyc hign lam
viéc nhom dé hoan thanh mét cang viée duge giao, rong
ké boach can thiét ké nhiém vy sao cho HS phai lam viée
nhom mdi mang lai higu qua bt

- Léng nghe HS phan bdi mdt cach cin thin dé 6
nhimg diéu chinh, djnh huéng cho HS thay déi kinb
oghiém phu hp nhét sau cho kinh nghi¢m ciia HS phit
c4n bing gitra kién thirc, KN va thai d§.

- Ho trg timg HS gﬂp kho khin khi tham gia hoat dgng
Vidy nhu HS ¢ thé g4p kho khan khi tham gia thyc hido
KN cin dat dugc hay HS gép kho khan khi tham gia vio
hoat dong do GV 15 chuc déco phucmg hudmg hd trg kip
thoi nhim dam bao tit ca HS déu dat dugc myc tiéu &
déra,

2.3.2. Thié1 ké bai hoc gido duc ki ning song thea mé hinh he

13p irdi nghiem cia Norman & Jordan

Thiec hanh KNS 16p 5: Giao théng [8)

Bai 11: KN di dwémg mét minh an toan

Muc tiéu; Liét ké duge nhimg uguy hiém 1iém an ki
di duong mét minh; X i duge mot sé oguy hiém khi &
duong mot minh; Thyc hién xir ki mot B tinh huong kbt
di dudng m¢t minh.

Buwdc 1: Nguon hoe tham gia hoat dong i nghiém
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Hoat djng GV Hoat djng HS Muc dich chuyén héa

- Trlnh chiéu mét doan phim c6 rét nhiéu nguy | - HS quan se:u, li§t ké, chi ohan | - Liét ke duoc nhimg nguy
hiém khi di duéng mét minh nhu khong di trén | lai nhimg van dé ma nhan vt | hiém tiém an khi di dudng
via he, khéng nho dudmg, di khdng ding cac tin | trong phim gap phai khi di mét | mét minh.

lueu glao lhong. g3p ngudi khong la va nhimg | minh.
vén dé giao uep vai ngudi la, ...

Ciu hoi: Nhan vit di mt minh gip nhirg nguy
o nao?

Bude 2: Nguoi hoc tham gia chia sé kinh nghiém bing cdch md ta nhimg gi 42 xay ra khi tham gia vao hoat déng
trai nghiém.

Hoat d§ng GV Hoat dgng HS Mue dich chuyén héa

Cau héi: Nhan vit trong phlm - HS lam viéc nhém chia s& vé nhimg nguy | - Liét ké dugc nhimg nguy hiém
dﬂ gip nhimg nguy hiém tiém | hiém tim 4n ma minh tim dugc dé ¢6 thé bo | tidm an khi di duong mét minh,
An ndo? Tim .céch xur li cho | sung va hé thong duqc_ Wt ca nhimg nguy | - Xtr li nhimg nguy hiém theo

nhimg nguy hiém do. hiém ma nhén v4t c6 thé gip phai. nhimg kinh nghiém cua ban
- Dua ra céch xir Ii cho timg nguy co ma | than.
nhén vit c6 the gap phai.

Burdc 3: Phuong sich: Ngudi tham gia xir li trai nghiém dé x4c dinh diéu gi 12 quan trong, cn thiét nhit khi xr li
van d¢ cua hoat dyng dugc tham gia trai nghi¢m.

Hogt djug GV Hoat djng HS Muc dich chuyén héa

- Dén nhimg céch thirc xir li nguy hiém | - Cic nhém di tham quan va | - Xir li duge cée nguy hiém tiém 4n
cua timg nhém 1én tuomg. chon cho minh cich xir Ii tdt | khi di dudmg mét minh théng qua
GV chét lai nhimg viéc 13m cin thiét dé | nhit cho timg nguy hiém. viée dic két cua nhiéu nhom,

xu li cac nguy co.

Buoc 4: Ngudi tham gia khai quat tr kinh nghiém va lién hé né vai cude séng hang ngay cia ho.

Hoat djng GV Hoat dfng HS Myc dich chuyén héa

Té chirc trd choi d& HS rén luyén mot sb quy | HS tham gia trd choi ghi nho | Xu li duoc céc nguy co
dinh vé giao thong nhu qua duomg ding vach, | théng tin, khéi quat héa vige | tiem an khi di dudmg mot
dang tin hi¢u dén, ... Cho HS xir li cac trudng | xur li cdc nguy co tiém an khi di | minh.

hop di lac nhu KN hél dudmg, nha goi vé nha, . dudng mot minh.

Bude 5: Ngudi tham gia 4p dung nhimg gi ho hoc dwge vao mét tinh hubng méi.

Hogt dfng GV Hoat djng HS Muyc dich chuyén héa

GV cho HS nhiéu tinh huéng 2ap | Méi nhém c6 5 HS chon cho minh | Thyc hién xir li mét 56 tinh huéng
nhimg nguy khéc nhau nhu di lac, | tinh huéng, viét kich ban, phan vai khi di duong mét minh

mfmg di theo tin hién giao thong,... | dong lai xur li tinh huong.

Thong qua vi dy cho thay, sir dung md hinh HTTN  gia hoat dong. _
Norman & Jordan dé thiét ké hoat dong GD KNS cho HS - HS hoc hoi nhieu hon tir quan diém cua ban bé, it bi
mang lai nhimg wu diém sau: ap dit boi quan diém cua ngudi 16n. ‘

- Tao diéu kién cho HS sang tgo va linh hoat khi tham - HS chu dong trong qua trinh kham pha ra thé giéi
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kién thirc va gi4i phap xay dyng ban than.

- Hoat dgng day hoc linh hoat lam ting himg tht hoc
tap cho HS.

= HS ty gidc tham gia vao hoat déng hoc hon, han ché
t0i da ki lut trong 16p hoc.

3. Két luan
Thiél ke bai hoc 1a mt trong nhimg khau quan trong
dé dam béo chat lugng trong GD. T6 chirc hoat dpng GD

KNS cin dam bao it c& HS déu himg th v dat duge
nhimg KNS cin thiét theo muyc tiéu, dic bit 1 phai st
dung nhimg KN nay vio ahimg tinh huéng thye (€. Do
46, van dung mo hinh day hoc tri nghi¢m cva Norman
&Jordan vao viéc thiét ké bai hec va to Chlfc hoz,}l dé?g
GD KNS c6 thé dap gitp cho HS chuyén héa nhin thie
thanh hanh vi 13 mot vén dé quan trong trong viéc GD
KNS cho HS tiéu hoc.
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ABSTRACT: From the Norman & Jordan’s experiential learning model, the article
details the lessons of life skills education for elementary school students lo
promote their strengths, aiming at creating excitement for students during
class time as well as contribuling to the improvement of life skills education
for the elementary school students through experience activities in schools.
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