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f. Viin héa dm thue

L& vat 1a mét thanh t5 dugc coi la linh thiéng
dé (é than. N6 phan anh va thé hién sir ton kinh,
tinh cam, thai 49, trach nhiém va ca trinh d cua
cu dan déi vai than linh.

Hang nam, vao mua 1& i, toan thé cu dan
trong cong déng lang xa hop ban, lo stra soan I&
vt ding cing than linh chu dao. Sy thanh tam
con thé hién wong viée

VEN BIEN QUANG NINH

NGUYEN TH] PHUONG THAO

sy phan cdng cia ong ddm truong, lrong dé ¢
viée dang cd chay, ¢d min té than gom: xdi, ga,
ngan, trang tri cach dléu lhanh hinh tr linh. Gao
dé ndu x6i phai ngam rat cin than. Ngudi ngim
gao phai la mot phy nir dam dang. Nudc ngam
gao dugc ldy 1 giéng gilra lang vio gics dn (tir
3 dén S gid séng), nguoi Iéy nudc phai la trai tan
khoe manh. Khi thdi x8i, duy nhit mét ngudi
dugc ngdi trdng va tiép

niu nuéng hay ché bién
san vat theo nhirng quy
trinh dic biét dé a0 ra
nhiéu mén 4n  thom
ngon, tinh khi. Nguoi
din tin rang than linh 12
nhiing ddng siéu pham
ludn pha h¢, ciru giop
con ngudi tai qua nan
khoi, cho mita mang boi
thu va nhan khang vét
thinh. Tir niém tin va

Quiing Ninh 14 tinh thugc khu vire
Bic Bj, ¢6 rirng vang bién bac, ddng
thoi ciing 13 mt ving bién quan
trong noi dija diu cia té quéc. Cic
ving gidp bién ¢ Quing Ninh cé
nhiéu 1€ hoi v& bién, trong d6 c6 3 18
hdi du‘oc coi |3 tidu biéu nhit: 13 hdi
Trd C& (bién Tra CG), 1& hji Tién
Cong (340 HA Nam), 1€ hdi Quan Lan
(dido Quan Lan). Nhirng dic trung co
ban vé bién dugc tai hign chan thuc
qua cdc 1 bl truyén théng.

Ira. X&i chin dugc cho
vao mam déng. Xbi phai
dan that tron va bing
phing trén mat thi méi
dat yéu cau. Sau dé, dit
ga 1&n trén, tao hinh con
roa (mét trong tir linh)
thé hi¢n sy trang nghiém
thanh kinh déi véi cac
bic tién hién.

Co chay la cac Ioal
banh ngot duqc ché bién

mong uéc, nhan dan cac
dia phuong thudng ding gao dé db xoi, théi
com, lam banh, déng oan, nau rugu hoéc ché
bién nhing loai thit cia gia sic, gia cim, hay
san vat ur bién dé lam 18 vat. Ngoal ra, hoa qua
ciing khong thé thiéu trén mam cd cling thin
linh.

Lé h6i Tra C6

“Trong 1é héi truyén théng & Quang Ninh,
phan lom cdc dia phuong dung thit lon va thjt ga
dé lam 1& ding cing than linh. Nhing con vat
nay dugc lyra chon ti mi, dic biét 12 lon tho.

Ngoai viéc nuéi lon chiu thin, cac ong dam,
trong ngdy hdi dinh, con phai phyc vy hji theo
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tr bol gao nep. gao té, bol
sén 46 xanh va duong. C chay & Tra Cé la (%]
tang, cac thu banh duqc bay lhanh nhiéu lang,
cao nhit1a 16 tang, thip nhit 1a 2 mng. Cac thir
banh rit phong phu: banh tay, banh cao, banh
chung, banh gio, ch¢ lam, banh tai voi, binh
quén thirmg, banh quay. banh nép, banh 1¢, banh
qua dao... M&i mam b déu c6 hai ngudi khiéng
va c6 long che, thé hién syt thanh tam tén kinh
dang I& vat Ién céc vj thanh hoang.

Ngoai ra, trong |2 an vi, nhap dinh - dai &
(trua | thang 6 am lich) d6 18 con co nhing loai
hai san nhu tém, cua, ghe, s\ta... do nhan dan
dénh bt duge tir bién véi mong udc cac vi thanh



hodng che chg, phit hé cho ngu dén dinh bat
dugc nhiéu 16m ca.

LE hi Tign Cong

Tin nguéng the Tién Cong & ving dao Ha
Nam thugc huyén Yén Hung, tinh Quang Ninh
duoc hinh thanh vao nhimg nam dau TK XV bgi
cong cugc quai de, lin bién, khai dit, lap IAng
cta ngudi dan dén i viing chau thd séng Héng.

M§( trong nhimg do tha dic biét cua t& hai
Tién Cong }4 con long ma cudi. Long ma 1a con
vit khéng c6 that, dau
rong, minh ngya, maot
linh vt tén tai theo trf
tuomg tuong cia dan
gian. Long ma dugc lam
bing cic loai hoa qua:
diu lam bing qua du di
xanh; rang nanh lam
bﬁng(n do; rau lam bing
hoa cdy méc; thin-va--
chan lam béng qua
chudi, hoa chuéi, diém
thém quyt; dudi va bom
lam biing hoa ciy moc;
mit diém bﬁng har hat
nhan, M3i gia dinh, dong
toc lai tao ra nhing con
long ma khdc nhau.
Long mi dugc dit 1én
mam bong hinh chix nhat
son son lhiép vang, dat
phia truée né 1a mot
mdm ngi qud, hai binh
hoa ctc...

Lé h6i Quun Lan

Lé hoi Quan Lan
dugc 14 chirc & x3 Quan
Lan, huyén Vin Dén tir
ngdy 10 thang 6 dén
ngay 21 thang 6 am lich.
M3i nam khi vao hdi,
lang cir mét giap chinh
dé chuan bj, ngoai nhimg
1& vat riéng cla cd nhan,
giap chlnh phai chudn bj
1 vat gobm: mQt con lgn

TW LIEU

80 kL,, mam x6i ga, thu tgn Iam 1é cung & miéu
Puc Ong. Sau khi 1am 1& (& thén miéu, 18 vat
duge dem vé hang giap huom, 1o¢, ké ca chirc
sic cing theo gidp ma vé dy dam. Moi chi ph|
chinh cho ngay hon 14 do cai dam lo liéu. Dén
ng,ay hoi lhuang ¢6 117 10 dén 20 ngudi cai dam
sim sira 18, $6 tién déng gop cla ho luy lhco sé
luomg cai dam donl, hay it, vi thé ma s tién cb
khi 1én t6i 10 déng, tir day c6 cau ca luu truyén
trong dan gian:

Rwéc trong 1§ hl Tién Cang. Anh Hoang Ha
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Sink con ra chia hé bao ddp .

Moi lot long da phai thdp nguvén (10 dong)

Ngoai ra, ngudi chiu trach nhiém 1€ vat con
chudn bi thém 1 chiéc lhuyen gléy dé dang cung,
den khi hét 1& hoi thi dem hoa. Tom rong, lhuyen
glay 12 18 vt cia cu dan di bién trén dao Quan
Lan ding ciing cho than linh nhan dip & hdi.
song ciing 1a nhimg I€ vat dic trung cia ving
bién noi day.

Nhur viy, vin héa am thyc qua I& vit ding
clng trong cic 18 hoi & Quing Ninh kha phong
phu, thé hign duge ban sic van hoa tiéu ving
trong viing vin hoa bién Quang Ninh.

2. Céc biéu tugng viin héa trong cic 1€ hi

Biéu tuong van héa dugc coi 1 sy kél tinh
nhing tinh hoa caa chi thé vin héa. Do d6, biéu
\uong vin héa bién trong cic 1& hoi lruyén théng
c'rQuén5 s Ninh thé hién kho tang tri thirc dan gian
va niém tin, tinh cam cua ngudi dan ngay dém
gén bé voi bién.

Miia long duo. tic dua thuyén trong 1€ héi
Quan Lan

Miia long dao 1a mét tro dién doc dao cua 1&
héi Quan Lan ma khong noi nao ¢6 duge. Mia
long dao la biéu tugng cia sy déo dai, rén luyén
stre khoe v tinh than thugng vé cua ngudi dan
dao Quan Lan.

Mua long dao dugc dlen ra trudc cong dinh.
Cudc thi dién ra chu yéu giira hai di van, v
tham gia dua thuyén. Long dao 12 mdt vii khi cia
céc vai vd tuéng. Nhitng dong tac chu yéu khi
mia long dao la d&, chém xnléng chém ngugc,
che todn than (quay tron dao). Maa long dao
L_nm nhimg thé v& binh khi dugc sir dung dé
biéu duom, tai nang, sirc manh cua ng\ml dan.

Méi déi cir ra mot ngudi mua dep nhit dé |h1
dau. Dai dién doi nao mua déo, dong tac uyén
chuycn nhip nhang, dung ky thudt, lam duge
nhiéu déng tac k6 thi sé thing,

Tue dua llm)ut 14 hinh thirc rd dién dan gian
thuéng dugc 15 chirc rong 1€ hi o nhimg ving
song nudc. O nhiéu noi, dua thuyén trong dip 1&
hdi 14 hoat dong tin  ngudng mang y nghia ciu
ngu, may min, no dm... 0 Quan Lan, hoi dua
thuyén la hoat dong truyén théng dé twang nhé
vi tréng Tran Khanh Du chi huy trdn chién
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thimg ocanh ligt trén dong sdng Mang lich sir vio
mda xuan nam 1288.

Trude khi chinh thite buéc vao cude dua,
tuéng vin va tu(mg vé phai doc lai rao. Néi
dung 1&i rao chu yéu Ia théng béo cho ban din
thién ha, quan st biét ly do ngay héi. L&i rao con
mang tinh cin diin, kéu goi quan sT mjt Iung
gianh chlen théng. L&i rao con cb y nghla cau
mong t tién, ong cha phit ho sire khoe, cau trai
yén bién ling dé cdc chang trai lang Vén ra khoi
danh ¢4, cho nhing ddi thuong thuyén di budn
ban n@,uoc Xudi.

Diéu dac biét & hdi dua lhuyen Quan Lan ta
ca hai bén, du lhang hay thua deu c6 giai. Puge
tham gia vao cugc dua vira la nidm wr héo, vira
1a su trang nhd bai vong vé nhimyg théng ngay
hao hung trong lich sir gilr nudc cia ngu dan
lang bién dao. D6 1a y nghia chan chinh ma méi
ngudi dan lang Quan Lan bao ddi huong téi.

Con long ma trong 16 hji Tién Cong

Con long mi dugc coi la biéu tugng cia vit
tho trong 1€ hdi Tién Cong. Mbi dong ho, gia
dinh ¢6 ngudi mimg tho déu chuan bj con long
ma dé ruge trén kigu. Hinh trgng con long ma
trong doan rudc thugng the cho lhéy Sy uy
nghiém, oai phong 1dm liét cua mdi dong ho trén
hon dao Ha Nam.

Viéc ruée long ma mang y nghia giao dyc
truyén lI\Bng trj thay cua cu dan trén dao,
nhing nguéi hang nim ludn phai 46 mat véi
thién tai dé (6n tai va phat trié Ngoai ra, nd
ciing biéu hign tin ngudng thé thén bién caa cu
dan noi day. Mat khac, véi nhimg san vat hoa,
14, qua, cu... tao nén con long mi ciing phan
anh mot phan nén kinh té ndng nghiép da tén
tai va phét trién & ving dao Ha Nam trong gn
600 nam qua.

Cdy cai ddm, 6ng voi. cdy dén than, cdy bong
trong 1é hoi Tra Cé

Cdy cai dam 1am tir g hodc tre ¢6 dudng
kinh 15 - 20cm, dai 3,5m dugc son do, vé hoa
vin. L& do dng mo va 12 cai dam thyc hién,
truéce khi déng cay dém, 6ng mo doc nhimg 151
chie phic cho dan lang.

Ciy dam dugc dat vao hai cai hém da déng
sin trén hai ct dinh. B$ cao cia cay dam cach




mit ddt 1,5m. Khi cay dam dugc dong xudng
cing la lic ngi nghicm trang, ngogi nghiém
frang. Moi n;,u(‘n buéc vao trong dinh 1€ bai, dy
18 déu phai cii diu chui qua cay dam, thé hign
long thanh kinh déi véi thin thanh. T lic nay,
huong dén trén ban thg cia dinh phai c6 nguai
thay phién nhau tréng, khong duge dé tit. Dan
lang cho rang néu dé dén tit thi ndm 46 cong
vigc 1am an cua lang s& gdp nhiéu rui ro.

Ong voi trong 1& héi Tra Cé ¢6 thé coi 1a biéu
tugng ladu doi in sdu vao tim thirc cia ngudi dan
noi day. Ong voi khéng chicéd y ng,hla trong 1&
h$i ma con co y nghia déi vai nghe chan nudi &
Mong Cai, Quang Ninh. Da tir lau d&i nhic dén
Quang th la ngum ta nhic 16i lon Moéng Cai,
mjt gidng lon rét 16t cho ngudi 1am nong
nghiép. Chinh vi vdy ma éng voi trong 1& hoi Tra
€6 duge tran rong. Nhirng éng cai dam phai ky
cong trong vigc chin nudi 6ng voi. Lon 14 con
vitndm & vj tri cudi ciing caa 12 con giap, thuge
hanh thiy, mua dong, la con vit dugc nudi dé an
thit cing nhu d& hién t& than linh. N6 12 bidu
tugng cho duong lmh cho stc sbng va sic
manh dién hinh cua gxong dyc (kha ning truyén
g:ong,) Mit khéc, n6 con la biéu wong cia sy
phén sinh va sung man. Vi vy, trong I& hi, ong
voi tro thanh vat hién té véi myc dich dé chu
mong cho nhan khang, vt thinh, mua thuin gié
hoa, mua mang béi thu.

Cdy bong Ia mét thanh tre dai 605m phan
dudi 1am tay cim, phin trén dan gidy xanh do
cdt dai, nho cho xi ra. Haj cay bong duogc dat
trén ban th tir hom vao hoi, khi tam 18 dugc ong
Mo cim trén tay maa lac nhanh, lic chdm theo
nhip tréng phach rén rang. Céc dong tic mia thé
hign tin ngudng phén thye, su giao hoa sinh soi
nay nu cua van vat. Sau khi mua khoang 20 phut
thi lron@, phach dé hoi, dng mo tung hai ciy
bdng vao dam dong cho dén lang va cac cai dam
cung cuép. Theo quan nigm, ai cuop dugc cay
bong s& sinh con trai, gip nhiéu diéu may min
trong nam. Tuc mua béng trinh thanh con thé
hi¢n sy han hoan vui ming ca ngudi dan vi 1&
hoi thanh cang, 16t dep.

Cay dén thain dugc gitr ua tir khi bt ddu cho
dén khi két thic 1& héi. Sau 1& maa bong 1a 18
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tong dang. Déy 14 1& dua cay dén than ra ngoai
dinh. L& do 6ng mo va cac cai dém cii thye hién.
Ho vira di vira dién xudmg nhimng 16i chic tung
cho dén lang an khang, thinh vugng. Sau dé, ng
mo va cac cai dim cii ta khéa, lam 1& chuyén
giao cho nhimg 6ng dam mai.

Trong tam thirc cha cw din mién bién noi
day, cdy dén than c6 y nghia quan trong. N6
tugng trung cho niém tin, soi dudng cho ngu
dan di bién ngay dém. Sy toa sang cua cay dén
than con gitip cho thénh thin thay & nhimg nghi
1&, 1 cu nguyén cua ho dugc linh img.

3. Nghé thuit trinh didn trong cic 12 hji
ven bién

Nghé rhuat trinh dién dan gian trong cac 1
héi ven bién Quing Ninh kha phong phi gom
ho bién, hat dum, chiu vin, chéo, chéo do, 1
nain quan, 1€ nir quan... dic biét 1a céc hoat
dng thé thao, vin héa truyen lhong khai thac
tridt dé tinh cong cam va sy lhon;= nhit cao trong
cong ddng.

Ching han, hat ddm & Ha Nam, Yén Hung
dugc cac Tién Cong du nhap vao ddy r thoi
quai dé 14n bién 130 lap viing dat. Tir doi nay qua
ddi khac, nhimg cau hat duge trao rruyen. bd
sung, chinh ly tao nén mét loai hinh van héa phi
vit thé déc ddo.

Hat dim & Quang Ninh lhuz‘mg dién ra trong
céc 1€ hol lao déng san xuat trén dong ruong
song, bién. Dic biét 12 hat dum trén lhuyen‘
thuong mét |huyén nam, lhuyén nu, hat giao
duyén voi nhau. Cac buéc hat thuong cé hat
chio, hat hoi, giao duyén, moi triu, db giang,
hat hoa, hit cudi, hét linh, hat thu va hat ra vé.
Tiy theo hoan canh cy thé ma hat dit céc buée
hay khéng. vé nghé thua, 16i hat chi yeu duge
dit theo thé luc bat va luc bat gian thét hay luc
bat bién lhc vé hmh thire, lhucmg mt nam, mot
nir, hosic tdp nam, t8p nix hat déi nhau.

Viéc xic djnh nhiing dic trung co ban vin
héa bién Quang Ninh giup cho qua trinh dinh
hinh ban sac vin héa dan loc ngay cang rd nét
hom, khéng dinh di sin thé gioi vinh Ha Long
ndm trong mét viing vin héa bién phong phii va
ddc ddo o
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