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TOM TAT

Muc tiéu: Dé xac dinh ty Ié cac dang khuyét
trén nguoi Viét Nam truong thanh bang phuong
phép phiu tich xwong vai trén xac. Két qua: Sau
khi tién hanh nghién cru 96 mau xuong vai trén
xac nguoi Viét Nam, chdng toi ghi nhan khuyét
vai c6 nhiéu hinh dang véi ty 1& khac nhau.
Trong s6 96 khuyét vai dugc nghién ciru: ching
t6i ghi nhan co 44 truong hop (45,83%) khuyét
vai c6 hinh chtt U, 10 truong hop (10,42%)
khuyét vai c6 hinh chit V, 13 truong hop
(13,54%) khuyét vai c6 dang chit J, 1 trudong hop
(1,04%) c6 dang chit W. Cac truong hgp con lai
ching t6i xép vao loai dang khéc. Két luan:
Nam viing giai phau su bién d6i giai phau cua
khuyét vai c6 vai trd quan trong, gitip cac bac si
1am sang, chan doan hinh anh, than kinh hoc va
c4c bac si chan thuong chinh hinh ¢6 chan doan
chinh xé&c va Ién ké hoach diéu tri téi wu cho céc
bénh ly vung vai.

Tir khoa: xuong vai, khuyét vai, than kinh
trén vai.
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Objective:  determine the ratio of
suprascapular notch type of adult Vietnamese
scapula bones. Results: In the present study, we
found different shapes of suprascapular notches.
Out of 96 scapulae, 44 (45.83%) had U-shaped
notch, 10 (10.42%) V-shaped notch and 13
(13.54%) J-shaped notch. Interestingly, in one
case (1.04%), we found a W-shaped notch. This
observation was unique and not reported
anywhere in the literature before. Conclusion:
Anatomical knowledge about the morphology of
the suprascapular notch is of extreme importance
for clinicians, radiologists, neurosurgeons, and

orthopedic surgeons in making a proper
diagnosis and for planning the surgical
procedures of the shoulder region.

Keywords: scapula, suprascapular notch,

suprascapular nerve

I. DAT VAN DE

Khuyét vai nim ¢ bo trén xwong vai,
phia trong mom qua. Than kinh trén vai di
ngang qua khuyét vai, dén chi phdi van dong
cho co trén gai, co dudi gai, chi phdi cam
giac cho chép xoay, khép 6 chao xwong canh
tay va cac day chang xung quanh.

Hinh dang cia khuyét vai thuong lién
quan dén mot s6 bénh 1y quanh vai, trong d6
quan trong nhat 1a chén ép than kinh trén
vail?. Do d6 viéc nam viing kién thuc giai
phiu va céc bién thé giai phau cua khuyét vai
la rat quan trong ddi véi cac béc si, dac biét
1a bac si chuyén nganh Chan thuong Chinh
hinh trong viéc chan doan, diéu tri cling nhu
phong ngira bién ching chén ép than kinh
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trén vai. Nam 1979, Rengachary® va cong su
d3 phan loai céc bién thé giai phiu cua
khuyét vai thanh 6 loai, tir I dén VI.

Trong céc bién thé giai phau caa khop
vai thi bién thé tha VI 1a mét trong nhiing
dang bién thé anh huong dén than kinh trén
vai nhiéu nhat, dic biét & nhém céc van dong
vién bong chuyén, bong chay, béng rd, quan
vot, cau 16ng... Mic du cac bién thé giai
phiu cua khuyét vai lan dau duoc mo ta vao
nam 1979, nhung bénh 1y dau do chén ép
than kinh trén vai* da duoc tac gia Kopell va
Thompson [5] md ta tir nhitng nam 1959.
Cho dén hién tai, c6 khoang 1%-2% tong sb
ca dau vai 1a do chén ép than kinh trén vai.
Hoi chiing chén ép than kinh trén vai lam
bénh nhan c6 cac dau hiéu nhu: dau tay, kho
Xoay ngoai, dang canh tay, ngoai ra nguoi
bénh con cd thé bi teo co trén gai va dudi
gai. Do d6 viéc xuat hién céc bién thé cua
khuyét vai c6 thé lam cho mot ca nhan bi hoi
chting chén ép than kinh trén vai nhiéu hon
$0 V6i nhitng ngudi binh thuong. Piéu nay l1a
do sy thay do6i vé kich thuéc va hinh dang
cua khuyét vai, do d6 da c6 cac nghién ctu
vé hinh dang, kich thuéc va sy bién doi giai
phiu cua khuyét vai dugc thuc hién ¢ nhiéu
noi trén thé gigi nhu My, An Do, Hy lap...
C6 nhiéu nghién ctu cho thiy sy cbt hoa
hoan chinh cua khuyét vai, dan dén 1am bién
mat khuyét vai hodc khuyét vai nho, c6 lién
quan dén hoi chang chén ép than kinh trén
vai. Bén canh d0, cac tac gia nhu Polguj va
cong su®, Albino va cong su’ da khao sat
dugc méi lién quan gira hinh dang kich
thudce khuyét vai va hoi ching chén ép than
Kinh trén vai & nhdm bénh nhan trong nudc
cuaa minh.

Hién nay, tai Viét Nam chwa c6 nhiéu
cong trinh nghién ctru méi lién quan vé hinh
dang kich thuéc cua khuyét vai ciing nhu
mdi lién quan vé bién thé giai phiu cua
khuyét vai dén hoi chiang chén ép than kinh
trén vai, d6 1a dong luc dé ching tdi thuc
hién nghién cuu nay.

Muc tiéu: Dé xac dinh ty 18 cac dang
khuyét trén nguoi Viét Nam truong thanh
bang phuong phap phau tich xwong vai trén
X4cC.

II. D8I TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh trém khuyét
vai trén 96 xuong vai da dugc xu ly va bao
quan tai bo mon Giai Phau hoc, truong Pai
hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh. Thoi
gian nghién ctu thang 10/2023 dén thang
5/2024.

2.2. Thiét ké nghién cieu

Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong
phap nghién cttu mé ta cat ngang.

Tat ca s6 liéu duoc do boi mot nguoi, do
bang thudc kep Caliper da dugc kiém chuan,
s6 lieu thu thap duoc sau d6 duoc ma hod va
quan ly bang phan mém Microsoft Excel
2016.

Hinh dang khuyét vai duoc phan loai dua
trén phan loaj cua tac gia Bagoji va cong su®.
Céc kich thuéc cua khuyét vai duoc do theo
phuong phép cta Natsis K.%, trong do:

S1: chiéu cao dung cua khuyét vai
(milimet).

S2: bé rong cua khuyét vai (milimet).

L: Chiéu dai duong nbi gitta hai bén bo
trén khuyét vai (milimet).
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-

Hinh 2.1: Kich thwéc ciia khuyét vai

a4

Nguon: Natsis K°, Bagoji®

IIl. KET QUA NGHIEN cU'U

Qua nghién ctru 96 xuong ba vai tai bo mon Giai Phau hoc, Pai hoc Y Dugc Thanh phé
Ho Chi Minh, chiing tdi ghi nhan cac dang khuyét vai nguoi Viét Nam truéng thanh (biéu 4o
3.1).

L\

Hinh 3.1. Khuyeét vai dgng chiz U
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Hinh 3.2. Khuyét vai dang chiz V

A
Hinh 3.3. Khuyét vai dang W, trong dé cé 1 canh ciia kKhuyét vai cé 1 diém nho 1én ¢ giia
(hinh 3.3B)

rén ¢ mét bén cia khuyét vai c6 mau nhé

(

Hinh 3.4. Khuyét vai c6 deng chi J, bo't
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Bdng 3.1. Tdn sudt cac deng cia khuyét vai

Dang Dang U Dang V Dang J Dang W Dang khéc
n 44 10 13 1 28
Ti 1€ (%) 45.83 10.42 13.54 1.04 29.17

Nhu vay, két qua cho thdy khuyét vai
dang chir U chiém da sé véi 46%, ké dén 1a
dang chir J vai ti 1€ 14%. Bac biét, chang toi
con ghi nhan dugc mot trudng hop hiém gap
la khuyét vai c6 dang chir W.

Do céc bién thé giai phau caa khuyét vai
c6 anh huong dén hoi ching chén ép than
kinh trén vai nén tiép theo ching toi tién
hanh khao sat kich thich caa khuyét vai ¢ cac
mau xuong chiing t6i thu thap dugc

Béng 3.2. Kich thwéc ciia khuyét vai ¢ tirng dgng khuyét vai twong in

Thoéng s6 Dang U Dang V Dang J Dang W Dang khac
S1 (mm) 8,62 + 3,27 8,52 + 2,50 7,24 +2,13 16,52 12,38 + 4,98
S2 (mm) 8,42 +£2,83 8,72 £ 1,60 8,63+1,81 23,92 23,68 + 6,89
L (mm) 12,22+4,30 | 13,30+2,22 | 12,36 +2,28 35,31 38,20 + 10,17
IV. BAN LUAN

Hinh dang cua khuyét vai lién quan dén mot sé bénh Iy quanh khép vai. Trong hon mot
thap Ky tro lai ddy, nhiéu nghién ctu cac dang giai phau cua khuyét vai da duoc tién hanh
phén loai va dua ra cac két qua khac nhau (bang 4.1).

Bdng 4.1. Ty 1¢ cac dang khuyét vai theo mét sé nghién cizu trén thé gigi
Tacgia | DangU (%) | Dang V (%) | Dang J (%) | Dang W (%) | Dang khéc (%)
Nagaraj*° 26,92 1,92 43,26 - 27,9
Chabra® 46 24,6 15,9 - 13,5
Saikia®? 40,31 7,75 21,31 - 30,63
Bagoji® 48,55 21,05 6,52 1,44 22,44
Chung toi 45,83 10,42 13,54 1,04 29,17

Bang 4.1. cho thay dang chit U la dang
thuong gap nhat, chiém ti 18 cao nhat.

Nim rd cac dang giai phau cua khuyét
vai ¢6 y nghia thyc tién 1am sang. Phia trén
khuyét vai c6 day chang vai ngang trén bam
vao. Pi ngang qua khuyét vai c6 bé mach
than kinh trén vai, trong d6 than kinh trén vai
la mot nhanh cia dam rdi canh tay. Do dé
cac bién thé giai phau cua khuyét vai sé it
nhiéu anh huong dén duong di va chirc nang
cta b6 mach than kinh trén vai.

Bén canh do, khi c6 su bién doi bién thé
giai phau caa khuyét vai c6 thé lién quan dén
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cac truong hop chén ép than kinh trén vai,
mot trong nhitng nguyén nhan gay dau trén
vai da duoc bao cdo. Do d6 ching toi tién
hanh do cac kich thuéc cua khuyét vai. Khi
so sanh véi tac gia Bagoji, chdng téi nhan
thdy cac kich thugc cua khuyét vai ciing gan
tuong dong véi két qua nghién ctu coa tac
gia Bagoji va cong su.

Ngoai ra, trong nghién ctu nay chung toi
cling ghi nhan dwgc mot trudng hop khuyét
vai ¢6 dang chit W. Khuyét vai c6 dang chi
W duoc cho 1a mot trong sb cac nguyén nhan
chén ép than kinh trén vai do su thay doi vé
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mat giai phau, kich thude cua khuyét vail. Su
xuit hién cua dang khuyét vai hinh chit W
dugc cho 1a do sy phat trién bat thuong cua
xuong vai hodc do sy bdm bat thuong cua
day chang ngang trén vai. Rengachary® di
phan loai khuyét vai thanh séu dang, nhung
hoan toan khéng c6 dé cap dén dang chix W
nay. Nhiéu cong trinh nghién ctu da nhan
manh rang cac bién ddi giai phau bat thuong
cua day ching ngang trén vai nhu day ching
bi cbt hoa, bi calci hda, day ching qua phat
v.v... hodc sy bat thuong vé& khuyét vai la
mot trong cac nguyén nhan chinh gay nén
hoi chang chén ép than kinh trén vai.

V. KET LUAN

Viéc nam rd giai phau binh thuong va
cac bién doi cua khuyét vai c6 vai trd quan
trong trong thuc té 1am sang, gitip cac bac si
nhan biét nguyén nhan gop phan gay ra tinh
trang chén ép than kinh trén vai. Cac khuyét
vai nho, hep va/hoic cing véi su phét trién
bit thuong cua day ching ngang trén vai c6
lién quan dén tinh trang chén ép than kinh
trén vai. Trong nhién ctu cua chdng téi, mac
dd khuyét vai hinh chit U chiém ti 1& Ién
nhung chung t61 cling ghi nhan c6 truong
hop khuyét vai hinh chir W mic d ti 18 nho.
Do d6 can thiét d& thyuc hién nghién ctu 16n
hon hoic két hop véi cac phuong tién chan
doan hinh anh dé c6 céac két qua dai dién cho
dan sé chung.
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