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KET QUA BUO'C PAU PHAU THUAT BOC NHAN TUYEN TIEN LIET
QUA NIEU PAO SO’ DUNG LASER THULIUM TAI BENH VIEN QUAN Y 175

Nguyén Viét Cuong?, Tran Vin Hinh?, Tran Hoai Nam?2

TOM TAT

Pit vin dé: Phau thuat boc nhan tuyén tién
liét qua niéu dao diéu tri ngoai khoa ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét ngay cang dwoc ap dung
do cac vu diém cua ky thuat boc nhan. Cé nhiéu
ning luong khac nhau duoc 4p dung trong phau
thuat boc nhan tuyén tién liét, trong d6 Laser
Thulium dwogc danh gia c6 kha ning cam mau tot,
phi hop cho phau thuat mé mém trong moi
truong nudc. Tién hanh dé tai nham danh gia tinh
hiéu qua, do an toan cua phau thuat boc nhan
tuyén tién liét qua niéu dao sir dung Laser
Thulium.

P6i twong va phwong phap nghién ciu:
Céc truong hop tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
(TSLTTTL) dugc phiu thuat boc nhan tuyén qua
niéu dao sur dung nang lugng Laser Thulium
(ThuLEP) tai khoa Ngoai tiét niéu - Bénh vién
quan y 175. Nghién cuu tién ctu, md ta cit
ngang, theo ddi doc, khong ddi chung. Két qua
phiu thuat danh gia cac yéu t6: thoi gian phau
thuat, thoi gian boc nhan, thoi gian xay mo,
lugng dich rira trong phau thuat, lugng mau mat,
thay d6i noi moi, thoi gian dit théng niéu dao,
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thoi gian nam vién sau phau thuat. Tinh an toan
dugc danh gia qua tai bién trong phau thuat va
bién chitng sém sau phau thuat.

Két qua: 41 bénh nhan dugc phau thuat
ThuLEP theo k¥ thuat En-Bloc tur thdng 9/2023
dén thang 01/2024. Tudi trung binh 69,63 + 7,15
tudi. Thé tich tuyén tién liét trung binh 57,12 +
28,48 ml. Thoi gian phau thuat trung binh 95,73
+ 40,80 phat. Thoi gian boc nhan trung binh
57,20 + 26,39 phat. Thoi gian xay md trung binh
12,44 + 6,65 phat. Dich rira trong phau thuat
trung binh 45,61 + 19,09 lit. Lwong mau mat véi
sb lwong hdng cau giam trung binh 0,48 + 0,60
T/1, lwong huyét sic tét giam trung binh 1,20 *
1,22 g/1, lugng hematocrit giam trung binh 2,77 £
5,80 %. Thay doi noi moi vai lugng Natri giam
trung binh -1,2 + 3,31 mmol/l, lwgng Kali giam
trung binh 0,00 + 0,45 mmo/l. Khong c6 truong
hop nao bi hoi ching cét dét noi soi. Thoi gian
dat thdng niéu dao trung binh 2,85 + 0,98 ngay.
Thai gian nam vién sau phau thuat trung binh 4,4
+ 2,4 ngay. Khong cé truong hop nao tir vong, 1
truong hop chay mau phai truyén méu sau phiu
thuat, 2 truong hop nhiém khuan niéu sau phau
thuat.

Két luan: Phau thuat boc nhan tuyén tién list
qua niéu dao st dung Laser Thulium diéu tri ting
sinh lanh tinh tuyén tién liét 1a an toan, it bién
chtng.

Tir khoa: Tang sinh lanh tinh tuyén tién lit,
boc nhan tuyén tién liét, ThuLEP
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SUMMARY
EARLY RESULTS ON THULIUM
LASER ENUCLEATION OF THE
PROSTATE

Background: Transurethral enucleation of
the prostate is increasingly being adopted due to
the advantages of the enucleation technique.
Various energy sources are applied in anatomical
endoscopic enucleation of the prostate, with
Thulium Laser being highly regarded for its
excellent hemostatic properties, making it
suitable for soft tissue surgery in an aqueous
environment. This study aims to evaluate the
effectiveness and safety of Thulium Laser
enucleation of the prostate (ThuLEP).

Materials and methods: We treated 41
consecutive patients with BPH using En-bloc
ThuLEP technique at the urology department of
175 military hospial. Cross sectional research,
longitudinal following up, uncontrolled clinical
trials. The operative outcomes assessed were:
operation time, enucleation time, morcellation
time, blood loss, catheter time, hospitalization
time and complications.

Results: The average of age was 69,63 +
7,15 years, the prostate volume was 57,12 +
28,48 ml. The average of operation time was
95,73 + 40,80 minutes, enucleation time was
57,20 + 26,39 minutes, morcellation time was
12,44 + 6,65 minutes. The average of cleaning
fluid in surgery was 45,61 + 19,09 liters. There
are no cases of endoscopic ablation syndrome.
Blood loss with the average of red blood cell
reduced was 0,48 + 0,60 T/L, hemglobin loss was
1,20 + 1,22 g/l, reduce of hematocrit wass 2,77 +
580 %. The average of sodium ion level
reduction was -1,2 £ 3,31 mmol/l and potassium
ion level reduction was 0,00 + 0,45 mmol/l. The
average urethral catheterization time was 2,85 +
0,98 (2-6) days. In no case of death, 1 case of
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blood tranfusion,
infection.
Conclusion: Thulium laser for the treatment
of BPH is a safe and effective technique,
reducing the complication.
Keywords: BPH, Enucleation of the Prostate,
ThuLEP.

2 cases of urinary tract

I. DAT VAN DE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
(TSLTTTL) la mot bénh thuong gap & nam
gidi cao tudi. Bénh ngay cang duoc quan tam
do tudi tho dan sb ngay cang ting cao, ty 1&
méc bénh tang dan theo tudi. TSLTTTL gay
ra rdi loan tiéu tién va cac bién chung anh
huong téi chat lwong song cua bénh nhan.
Nham tim cac phuwong phép can thiép c6 hiéu
qua ma han ché dugc cac bién chang va kho
chiu cho bénh nhan, cac nha khoa hoc d3 cb
gang tim cic phuong phap can thiép it xam
I4n, tuy nhién mot sb bién phap ciing chi giai
quyét tam thoi hodc mot phan tinh trang tic
nghén duong tiéu, c6 mot sd phuong phap
that bai ngay sau mot thoi gian nghién ciu
va can thém nhiing ky thuat khac hiéu qua
hon. Phiu thuat cit u tuyén tuyén tién liét
gua noi soi niéu dao (trasurethral resection
prostate-TURP) qua nhiéu thap ky ang dung
van duoc coi la tiéu chuan vang trong can
thiép ngoai khoa. Tuy nhién van c6 mét s6
bién chting, tai phat cho bénh nhan va mot s6
bénh nhan cé nhiéu bénh mic kém theo co
thé khé khan cho qua trinh can thiép [1].

Trong nhimg nim gan day, phau thuat
boc nhan tuyén tién liét (Anatomical
Endoscopic Enucleation of the Prostate -
AEEP) sir dung cac ngudn ning luong khéc
nhau da dugc ap dung. Phau thuat boc nhan
tuyén tién liét di dugc chung minh tinh an
toan, hiéu qua, va mang tinh triét dé trong
diéu trj ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.
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Céc loai nang lugng duoc su dung trong
phau thuat boc nhan tuyén tién liét c6 thé ké
dén 1a Laser Holium, dién ludng cuc, Laser
Thulium. Viéc tng dung loai nang luong nao
con phu thuéc vao nhiéu yéu té khac nhau
nhu: diéu kién trang thiét bi, kinh nghiém
phau thuat vién [2]. Laser Thulium cé nhiéu
dac tinh wu viét, c6 kha ning phat song lién
tuc danh cho céc tng dung phau thuat ndi soi
trong moi truong nude. Do d6 Laser Thulium
dugc danh gia co6 tac dung tét cam méu tdt va
it 1am tén thuong mo xung quanh.

Trén thé gi6i, phau thuat boc nhan tuyén
tién liét sir dung Laser Thulium (Thulium
Laser Enucleation of the Prostate - ThuLEP)
da dugc &p dung, ching minh tinh an toan va
hiéu qua. ThuLEP 1a phau thuat ung dung
dugc su triét dé cua phau bdoc nhan va kha
ning cam mau cua Laser Thulium. Phiu
thuat ThuLEP duoc khuyén céo la mét trong
cac phuong phap hang dau trong diéu tri
ngoai khoa thay thé phau thuat mé cho tuyén
tién liét trén 80ml, 1a phau thuat thay thé cho
cit dét noi soi (TURP) tuyén tién liét 30-
80ml [3], [4]. Tai Viét Nam, phau thuat boc
nhan tuyén tién liét da duoc Gng dung tai mot
s6 trung tam tiét niéu. Tuy nhién, phau thuat
boc nhan tuyén tién liét tai Viét Nam hién
nay chu yéu s dung ning lwong Laser
Holium hodc dién ludng cuc, day 1a 2 loai
ning luong san cd tai cac bénh vién trong
qua trinh dau tu phat trién tan soi than - niéu
quan va cat dét noi soi tuyén tién liét. Nghién
ciau tng dung phau thuat ThuLEP tai Viét
Nam con han ché.

Nham déng gop 1y luan va tng dung thuc
tién cua phau thuat boc nhan tuyén tién liét
qua niéu dao str dung Laser Thulium tai nuéc
ta, ching tdi tién hanh d& tai nham danh gia
hiéu qua va an toan cua phau thuat ThuLEP.

II. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Poi twong nghién ciu: bénh nhan ting
sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 chi dinh phau
thuat, da diéu kién thyc hién phau thuat noi
soi qua niéu dao, ddong y tham gia nghién
ctru. Lua chon tit ca cac bénh nhan duoc
phau thuat theo phuong phap ThuLEP véi k§
thuat En-Bloc, két qua giai phau bénh sau
phau thuat 1a ting sinh lanh tinh tuyén tién
lict.

Chi dinh phau thuat dugc ap dung theo
khuyén céo cua Hoi niéu khoa chau Au
(2022), quyét dinh 1531/QD-BYT cua B y
té Viét Nam nam 2023 vé chan doan va diéu
tri triéu chimg dudng tiéu dudi do ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét [3],[4]: TSLTTTL c6
bién ching hoic diéu tri noi khoa khdng hiéu
qua.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong
du diéu kién gay té tay song hoic gay mé,
bénh nhan khéng tu di lai dugc. U tuyén tién
liét tai phat theo thuy khéng thuc hién ky
thuat En-Bloc. Bénh nhan khong dong y
tham gia nghién cau.

Phuwong phap nghién ciru: tién ctu, mo
ta cat ngang, khong d6i chung.

Cic bwoc tién hanh:

Lwa chon bénh nhan theo tiéu chuan,
bénh nhan dong thuan nghién ctu.

Phuong tién dung cu: Hé thdng phiu
thuat noi soi, dung cu ndi soi béc nhan tuyén
tién liét, may Laser Thulium, may xay mo.

Phau thuat tién hanh theo ky thuat En-
Bloc [5]. Bénh nhan niam tu thé san khoa.

Thi 1: Tao duong cat ¢ dinh tuyén tién
liét phia trong co thit ngoai, dén vo tuyén.

Thi 2: BAc tuyén. Tién hanh boc theo 16p
boc tach gitra tuyén va vo tuyén tién liét, boc
tach tir dinh tuyén dén cb bang quang theo
chu vi, str dung Laser Thulium cho cac vi tri
cit va cam maéu, dung may soi cho béc tach

191



HOI NGHI KHOA HOC THUONG NIEN HUNA 2024 — HOI TIET NIEU-THAN HOC THANH PHO HO CHi MINH

nhe nhang tuyén khoi vo, diy toan bo tuyén
tién liét vao bang quang.

Thi 3: Xay md va két thic. Thay may xay
mo, tién hanh xay va hit sach TTL ra ngoai.
Mau md gui xét nghiém giai phau bénh ly.
Théng tiéu 3 chac, dong ria.

Sau phau thuat xac dinh cac yéu té: thoi
gian phiu thuat, tai bién bién chung, ty l¢

truyén mau, thoi gian dat thong niéu dao,
thoi gian nam vién.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

41 bénh nhan TSLTTTL duoc phau thuat
boc nhan tuyén qua niéu dao sir dung Laser
ThuLium (ThuLEP) tai bénh vién Quéan Y
175, tir thang 9/2023 dén thang 01/2024,
chung t6i thu dwoc nhitng két qua sau:

Bdng 1: Pic diém doi twong nghién cieu (n = 41)

Chi tiéu Trung binh Min - Max
Tudi 69,63 + 7,15 54 - 87
Thé tich tuyén tién liét (ml) 57,12 + 28,48 30 - 155
Piém IPSS (diém) 27,78 + 5,61 12-35
Diém QoL (diém) 5,76 + 0,43 5-6
Diém IIEF-5 (diém) 9,90 + 6,60 5-23

Nhgn xét: Tudi trung binh phi hop véi nhdm tudi mac bénh TSLTTL. Thé tich tuyén tién
liét tir 30 - 155 ml cho thay kha ning ap dung rong cua ky thuat. Biém IPSS, Qol, IIEF-5 cho
thdy muc d6 nang triéu chimg duong tiéu dudi, chat luong cudc séng thap, va sy anh huéng

cua bénh téi chie nang cuong duong.
Bdng 2: Céc chi tiéu trong va sau

hdu thugt (n=41)

Chi tiéu Trung binh Min - Max
Thoi gian phau thuat (pht) 95,73 + 40,80 40 -180
Thoi gian béc nhén (phat) 57,20 + 26,39 20-120
Thoi gian xay mé (phut) 12,44 + 6,65 5-40
Thoi gian luu théng tiéu (ngay) 2,85+0,98 2-6
Nam vién sau phau thuat (ngay) 4424 2-14

Nhgn xét: Thoi gian phau thuat, thoi gian bdc nhan va thoi gian xay mé trung binh twong
d6i dai cho thay tinh phuc tap trong két qua budc dau cua ki thuat. Thoi gian luu thong, thoi
gian nam vién ngan cho thay tinh hiéu qua cau phau thuat.

Bdng 3: Mgt sé chi tidu bién dbi so sdnh truwéc va sau phiu thugt (n=41)
Chi tiéu Trung binh Min - Max
Bién ddi s6 lwong hdng cau (T/1) 0,48 + 0,60 -0,21-3,1
Bién d6i ndng d6 huyét sic té (g/1) 1,20 1,22 -0,6-5,1
Bién d6i Hematocrit (%) 2,77 £5,80 -25,66 - 15,50
Bién doi d6i Natri mau (mmol/l) -1,2+331 -8-4
Bién doi Kali mau (mmol/l) 0,00 + 0,45 -1,17 - 1,03

Nhan xét: Bién dbi hong cau, huyét sic t6, hematocrit, natri, kaki mau ¢ muc thap cho

thay tinh an toan cia phau thuat.
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Bdng 4: Tai bién trong phdu thugt, bién ching sau phdu thudt (n=41)

Tai bién, bién chirng S6 lwong Ty 18 %
Chay mau phai truyén méu 1 2,44
Thung vo tuyén tién liét 1 2,44
Nhiém khuan sau phau thuét 2 4,88
Bi tiéu cap sau rat sond tiéu 2 4,88
Twr vong 0 0

Nhgn xét: cac tai bién, bién chitng & muc thap cho thay tinh an toan cua phiu thuat.
Bdng 5: Két qud diéu tri sau 1 thang (n=41)

Chi sb Trung binh Mirc dd cai thién (%)
IPSS (Piém) 4,07 + 2,08 84,04 + 12,79
QoL (Piém) 0,71+1,01 87,64 + 16,98
Qmax (ml/s) 18,29 + 4,83 93,77 + 11,87

PVR (ml) 12,44 + 15,77 85,02 + 13,03
PV (ml) 23,00 + 8,79 55,05 + 18,05

Nhgn xét: Cac chi s danh gia chirc ning
duong tiéu sau phau thuat 1 thang, c6 danh
gia mac do cai thién so véi trudc phiu thuat
cho thay tinh hiéu qua ctua phau thuat.

IV. BAN LUAN

Diéu tri TSLTTTL c6 nhiéu phuong phap
nhu diéu tri noi khoa, diéu tri bang céc
phuong phap it xdm hai, diéu tri ngoai khoa.
CDNS van la tiéu chuan vang trong diéu tri
phau thuat d6i voi TSLTTTL. Tuy nhién van
gap tai bién va bién chimg nhu: chay mau
can phai truyén mau chiém 8%, hoi chtng
CDNS chiém 1-3% [6].

Hién nay, phau thuat boc nhan tuyén tién
liét qua noi soi niéu dao (Anatomical
Endoscopic Enucleation of Prostate - AEEP)
ngay cang dugcC ung dung rong réi. Theo
khuyén cdo cac nam gan day cua Hoi niéu
khoa Chau Au, Hai tiét niéu than hoc Viét
Nam, phau thuat boc nhan tuyén tién liét qua
ndi soi niéu dao dugc khuyén céo la k§ thuat
hang dau cho tuyén tién liét kich thuéc >
80ml, 1a ki thuat thay thé cho cét dot noi soi
tuyén tién liét kich thudéc 30 - 80 ml. Véi cac
nghién ctru sau vé vo tuyén tién liét, su thay

doi giai phau cua tuyén tién liét va cac thanh
phan lién quan trong ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét, cac tac gia trén thé gisi ngay
cang hoan thién k§y thuat AEEP. Phau thuat
AEEP dugc ung dung ngay cang rong rai,
cho thay su triét dé caa boc bo tuyén tién list
dén tan vo, tir d6 giam ty Ié tai phat va mang
lai két qua lau dai cho bénh nhan. Mét s tac
gia dé& nghi phau thuat boc nhan tuyén tién
liét 1a ky thuat tiéu chuan vang maéi hodc tiéu
chuan twong lai trong diéu tri ngoai khoa
tuyén tién liét, thay thé cho tiéu chuan vang
hién nay la cat dét noi soi qua niéu dao
(Transurethral Resection of the Prostate) [7].
Tuy nhién, cac khuyén c&o van dé ra viéc can
c6 thém céac nghién ctu chung minh phau
thuat boc nhan tuyén tién liét qua noi soi.
Trong viéc tng dung Laser trong diéu tri
ngoai khoa ting sinh lanh tinh tuyén tién liét,
c6 nhiéu loai laser da duoc &p dung nhu laser
phat xung ngat quang Holmium, laser KTP
V41 anh sang xanh (green light). B xuyén
mo cua cac loai Laser nay phu thudc vao
lwgng mach mau hay mao mach trong mo, vi
vay luong mach mau hay mao mach giam thi
do xuyén mo cua laser cling giam, do d6 han
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ché kha niang phau thuat. Laser Thulium 1
loai laser chat rin bom didt c6 budc song
2013 nm hay 2 um va c¢6 ai luc v6i nuée. Uu
diém chinh cua laser Thulium la kha ning cit
md chinh xac ma khdng can kiém soat do tén
thwong moé va kha ning cdm mau tét gop
phan cho phdu truong lubn sang. O ché do
phét song lién tuc, su di chuyén caa day dan
truyén anh sang (fiber) giup ting kha ning
bdc hoi va giam nhiét do gay xuyén thau moé.
Budc song 2 um la budc séng gan nhit so
véi budc song caa nude (1,94 um) nén Laser
Thulium dé& dang hap thu boi nudc va gii
cho nhiét @6 ludn on dinh. Su hap thu cua
nudce gitp cho cac tia laser phat ra dat dén
diém sbi, bat dau cat nho va lam bay hoi mo
u tuyén tién liét. Nhd c6 budc séng ngan, do
xuyén mo nong khoang < 2 mm, cic vung
cAm mau sau cét hay lam bdc hoi nhé nén
mtic d6 tén thuong mo rat it. Cac nghién ciu
sir dung laser Thulium dé cat TTL cho ty 1é
cit mo la 0,83 (0,11) g/phat véi ving cam
mau la 500- 2000 pum [2], [8]. Nho vay, cac
mo sau khi dugc cat van khong thay doi vé
mat mé hoc va hiéu qua trong sudt qué trinh
phau thuat. Phan mé con lai sau khi tia laser
di qua duoc phu bai mot 16p md cam mau
mong gop phan cho sy déng cam mau va
viing phau thuat ludn rd rang. Néu day truyén
anh sang dau tiép xuc vai mo thi mo tuyén sé
bi cat. Néu c6 mot khoang cach giita day
truyén anh sang va mé thi mé tuyén sé bi boc
hoi.

Phau thuat boc nhan tuyén tién liét qua
noi soi ni¢u dao sir dung Laser Thulium dugc
xem nhu 13 sy ung dung tuyét voi nho két
hop duoc su triét dé cua phau thuat AEEP va
kha nang xur ly mé mém caa Laser ThuLium.
Tuy nhién, trong qua trinh phét trién cua ky
thuat ngoai khoa tuyén tién liét, sy phét trién
cua cac loai Laser, van con ¢ su hoai nghi
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vé kha niang tng dung rong rdi cua phau
thuat ThuLEP. Nhiéu tac gia danh gia phau
thuat ThuLEP la mot trong nhiing ky thuat
t61 wu nhét hién nay trong diéu tri ngoai khoa
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét [9].

Theo Becker B. va cong su (2021), dua
trén cac két qua nghién cau trén thé gidi tur
nam 2009 dén 2020 viét bang tiéng Anh vé
phau thuat boc nhan tuyén tién liét va Laser,
da dua ra 7 ly do cho viéc lya chon phau
thuat boc nhan tuyén tién liét qua niéu dao st
dung Laser Thulium trong diéu tri ngoai
khoa tuyén tién liét [10].

Ly do dau tién, cac nghién cau cé so
sanh cho két qua phau thuat ThuLEP chay
mau it hon, thdi gian luu sond tiéu va thoi
gian nam vién ngin hon so véi cac ky thuat
khéc. Vai thé tich tuyén tién liét > 80ml, ty
Ié truyén méu 1a 20% (theo Carmigani), 5%
(theo Enikeev) dbi véi phau thuat mo va
khong phai truyén mau déi véi ThuLEP. Véi
thé tich tuyén tién liét trung binh dudi 80ml,
phiu thuat TURP can truyén mau 3,8%. Véi
cung k¥ thuat boc nhan, phan tich da trung
tm vgi 1010 bénh nhan, két qua cho thiy
lwong giam hemoglobin thip hon, thoi gian
béc nhan ngin hon & nhém phiu thuat
ThuLEP so véi HOLEP. Véi cung nang
lugng Laser ThuLium, phau thuat ThuLEP
cho két qua uu thé hon so véi phau thuat cit
bdc hoi (ThuVaRP) vé thoi gian phau thuat
va luong mau mat.

Céc ly do khac bao gdom phiu thuat
ThuLEP khéng phu thudc vao thé tich tuyén
tién liét; khéng phu thuoc vao tudi bénh
nhan; khong anh huong téi chirc nang cuong
duong; an toan voi bénh nhan dang dung
thudc chéng dong; duong cong hoc tap ngan
hon dang ké; mang lai két qua lau dai. Tur do
dua ra két luan, st dung Laser Thulium dat
duogc nhitng két qua kha quan, nén duoc dua
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vao cac guidelines nhu 13 tiéu chuin vang
méi trong diéu tri ngoai khoa TSLTTTL.

Trong nghién ctru cua chdng toi, qua 41
bénh nhan diu tién dugc phau thuat ThuLEP
véi thé tich tuyén tién liét trung binh 57,12 +
28,48 (30 - 155) ml. Véi két qua chung bao
goém thoi gian phiu thuat trung binh 95,73 +
40,80 (40 - 180) phut, thoi gian bdc nhéan
trung binh 57,20 + 26,39 (20 -120) phut, thoi
gian xay mo trung binh 12,44 + 6,65 (5 - 40)
phut, luong dich ria trong phau thuat trung
45,61 + 19,09 (10 - 95) lit. Vi ty 16 tai bién
bién chimg: khong c6 truong hop nao tir
vong, 1 truong hop phai truyén mau, 2
truong hop thung vo tuyén tién liét, truong
hop nhiém khuan niéu sau phau thuat. Qua
két qua trén cho thay budc dau tng dung k¥
thuat ThuLEP cho thay tinh kha thi va két
qua kha quan.

Vé tai bién trong phau thuat va bién
chung trong diéu tri ngoai khoa tuyén tién
liét: chay mau trong phau thuat 12 bién ching
thuong gap nhat va doi hoi nhiéu kinh
nghiém cua phau thuat vién. Chay mau Ion
trong phau thuat TURP Ia biéu hién c6 nhiéu
mach mau cing chay, mau do lam mo va toi
truong phau thuat, khi dang phau thuat phai
ding lai nhiéu lan dé bom rira. Trong qua
trinh phau thuat, c6 thé cung mot ldc co
nhiéu mach mau cuing chay va phun theo céc
huéng khac nhau, néu phiu thuat vién khdng
kiém soat tinh trang cim mau thi phau
truong s& bi che 1ip boi mau do6 cua méau,
thoi gian phau thuat s& kéo dai va cd thé
khong cit hét u.

Trong nghién ctu caa ching t6i, lugng
méu mat vai sé lugng hdng cau giam trung
binh 14 0,48 + 0,60 T/L, luong huyét sic td
giam trung binh la 1,20 £ 1,22 g/l. Tuy
nhién, trong s 41 bénh nhan, c6 1 truong
hop can phai truyén mau 1a truong hop bénh

nhan duoc tuyén dudi chan doan 1a bi tiéu do
u tuyén tién liét, dugc dan luu bang quang
trén xuwong mu. Bénh nhan dugc chuyén 1én
bénh vién chdng toi véi nhidm khuan dudng
tiét niéu véi truc khuan mu xanh da khang.
Sau qua trinh diéu tri nhiém khuan duong tiét
niéu véi cdy khuan nuoc tiéu am tinh, két
qua chup CT cho thay tuyén tién liét kich
thudc < 80 ml, tuy nhién ranh gigi khong rd
v6i bang quang. Qua trinh phiu thuat béc
tuyén tién liét tai ving c6 bang quang bi ton
thuong thing vo tuyén tién liét, xét nghiém
cho thdy mat méau sau phau thuat can phai
truyén mau. Ddi véi cac truong hop kich
thudc tuyén tién ligt > 80ml, c6 13/41 bénh
nhan (31,71%), thé tich 16n nhat l1a 155ml,
tuy nhién khong c6 trudng hop ndo mat mau
phai truyén méu trong nhém bénh nhan kich
thudc 1on nay. Qua danh gia trong qua trinh
phau thuat, ching t6i nhan thdy chay mau
trong phau thuat boc nhan tuyén tién liét cha
yéu 1a chay méau diém khi bdc tach, khong
gidng chay mau phun thanh nhiéu diém nhu
trong cit d6t noi soi. Do d6, néu tién hanh
cAm mau ki khi boc tach, s& han ché duoc
luong mat méau dang ké.

Ngoai ra tai bién dang luu y véi phau
thuat noi soi cat u tuyén tién liét qua niéu dao
la hoi chiing nodi soi, nang né cé thé gay tur
vong cho bénh nhan. Vai cit dét noi soi tiéu
chuan trude day, viéc nghién ctu tim ra dich
rica phd hop hodc phét trién may cat dot
ludng cuc 12 mot vin dé duoc nhiéu nha noi
soi niéu quan tdm. Tuy nhién, st dung nang
lugng Laser Thulium véi dich rira 1a nudc
mubi sinh 1y da khac phuc dugc nhuoc diém
nay.

Viéc mang théng ni¢u dao thuong lam
cho bénh nhan cam thiy dau, ting ti 18 nhiém
khuan duong tiét niéu. Viéc co thé rat théng
tiéu som gidp cai thién chat lugng cudc sdng
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cho bénh nhan va giam ti 1& nhiém khuan sau
phau thuat. Thoi gian mang thong tiéu trong
nghién ctu cua chdng toi la 2,85 + 0,98
ngay, ngan nhat 1a 2 ngay, lau nhat Ia 6 ngay.
Trong s6 nay, nhimg truong hop dau tién
dugc thyc hién phau thuat ThuLEP, ching
t61 dé thong tiéu 1au hon do nhing lo ngai
budc dau trong thuc hién ky thuat. Nhing
truong hop gan day, da sd bénh nhan co
nuéc tiéu trong sau 24h, dugc rat thdng tiéu
ngay tha 2 va c6 thé xuét vién. Nho su triét
dé cua boc nhan tuyén tién liét, sy cam mau
t6t cua Laser Thulium, sau phau thuat bénh
nhan phuc héi nhanh chéng va yén tam xuat
vién.

Két qua diéu tri danh gia sau 1 thang voi
murc do cai thién IPSS, QoL, Qmax va cac
chi sd trén bang 5 cho thdy phau thuat
ThuLEP mang tinh hiéu qua.

V. KET LUAN

Két qua budc dau cho thdy phau thuat
boc nhan tuyén tién liét qua niéu dao sir dung
Laser Thulium (ThuLEP) la phuong phap
diéu tri an toan, hiéu qua.
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