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MOT TRUONG HO'P LAO PUONG TIEU HOA
BIEN CHU’'NG XUAT HUYET TIEU HOA KHO CHAN POAN,
MOT SO THAN TRONG KHI CHAN POAN BENH CROHN

TOM TAT

Bénh lao dudng tiéu hoa la bénh hiém gap va
khé chan doan; bénh thuong dién tién am tham
va khong dic hiéu ciing nhu thuong duoc chan
doan 1am véi bénh Crohn. Viéc chan doan sai
hoic chan doan cham tré s& dan dén nhiéu bién
chtng nguy hiém cho bénh nhan. Tai khoa Noi
tong quat 9B1 bénh vién Cho Riy ching toi da
ghi nhan mét treong hop lao doan cudi hdi trang
va dai trang c6 bién ching xuat huyét tidu hoa tai
di tai lai ma trude d6 bénh nhan di dugc chan
doan nham bénh Crohn. Bénh nhan di duoc diéu
tri thanh cong voi thudc khang lao két hop cam
mau noi khoa bang octreotide tiém dudi da.

Tar khéa: Lao duwong tiéu héa, bénh Crohn,
octreotide.
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The Gastrointestinal tuberculosis is a rare
disease and difficult to be diagnosed. The disease
often progresses silently and non-specifically and
is often misdiagnosed as Crohn's disease.
Misdiagnosis or delayed diagnosis can result in
serious complications for the patient. At the
Department of General Internal Medicine 9B1,
Cho Ray Hospital, we recorded a case of
tuberculosis in the terminal ileum and colon with
complications of recurrent gastrointestinal
bleeding in which the patient had previously
been misdiagnosed with Crohn's disease. The
patient was successfully treated with anti
tuberculosis drugs combined with medical

hemostasis with subcutaneous injection of
octreotide.
Keywords:  Gastrointestinal  tuberculosis,

Crohn’s disease, octreotide

I. DAT VAN DE

Bénh lao la nguyén nhan gay tu vong
dung thtr 13 trén toan thé gidi, véi 1,5 triéu
ca tir vong vao nam 20201, Lao ngoai phoi
thuong 1a tha phat sau lao phdi hon 1a lao
nguyén phét tai co quan d6. Lao ngoai phoi
chiém khoang 20% sb bénh nhan mic lao,
trong do6 chi c6 10% la lao duong rudt, tac
khoang 1% tong sé ca mac bénh laoP!. Ty 18
tor vong lao duong rugt dao dong tur 1,4% -
20%0!. Chan doan bénh lao dudng rudt khé
khan vi triéu chung ctia n6é khong dac hiéu,
cling nhu giéng Vvoi cac triéu ching cua
nhiéu bénh 1y duong rudt khac; trong do lao

133



HOI NGHI KHOA HOC THU'O'NG NIEN BENH VIEN CHQ' RAY

duong tiéu hoa thuong duoc chan doan 1am
vai bénh Crohn. Trong mét bdo céo ghi nhan
c6 khoang 60% lao duong rudt khong duoc
chan doan sém ngay tir dau. Trong mot bao
cdo cua cac tac gia Trung Quéc - mot trong
nhitng quéc gia c6 ganh nang bénh lao cao,
¢ t6i 17% bénh nhan mic lao duong rudt
ban dau bi chan doan nham 14 bénh Crohnt7.
Trong khi lao duodng tiéu hoéa can diéu tri
bang thudc khang lao con nguoc lai bénh
Crohn thi diéu tri bang thuéc wc ché mién
dich. Viéc chan doan nham va diéu tri khong
dung s& gay nhiéu bién chimg va ting ty 16 tr
vong cho bénh nhan. Bién ching cua lao
duong rudt d6 1a xudt huyét tiéu hoa, thung,
tic nghén long rudt, thiéu maéu, suy dinh
dudng... Do d6, viéc chan doan sém va diéu
tri day du dé giam ty 1é tir vong do lao dudng
tiéu hoa la cuc ky quan trong. Trong bao cédo
nay chung téi sé trinh bay mét treong hop
lao hoi trang va dai trang bién chuang xuat
huyét tiéu hoa ma truée do6 dugc chan doan
nham 1a bénh Crohn. Bénh nhan di dugc
chung t6i diéu tri thanh cdng véi cam mau
noi khoa bang octreotide tiém dudi da két
hop thudc khéng lao.

Il. GIO1 THIEU CA BENH

Bénh nhan nit, 57 tudi, tién can nhdi mau
co tim dat stent mach vanh nam 2021 tai
bénh vién Cho Ray. Bénh khai phat tir thang
9 ndm 2022 bénh nhéan bi loét & miéng; bénh
nhan di diéu trji tai nhiéu bénh vién, bénh
khong cai thién va xuat hién thém triéu
chimg dau bung, tiéu long. Noi soi dai trang
va giai phau bénh 13n 1 (04/08/2023) tai bénh
vién ban: sinh thiét hoi trang: viém hdi trang
man tinh hoat dong manh kem loét, khong
thdy u hat, virus hay ky sinh tring. Sinh thiét
dai trang ngang va dai trang Xxich ma: viém
dai trang hoat dong trung binh kem loét.
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Bénh nhan duoc chan doan 1am sang bénh
Crohn nén diéu tri bang Adalimumab va
Methylprednisolon ubng. Sau 3 tuan diéu tri
vé6i thudc e ché mién dich, tinh trang dau
bung khong cai thién va tiéu mau tai di tai lai
phai truyén mau nhiéu lan. Lan cudi cung,
bénh nhan bénh nhan tiéu mau nhiéu va noi
soi dai trang 1an 2 kiém tra ghi nhan viém
loét sdu nang hdi trang-dai trang voi nhiéu
doan loét trén 4cm, dién tién nang hon so voi
7 tuan trudc va dang xuat huyét tién trién.
Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat cit dai
trang cdm mau; nhung bénh nhan khong
ddng y phau thuat nén nhap vién bénh vién
Cho Ray.

Khédm Iam sang: Bénh nhan dau quan
bung vung ha vi tirmg con, tiéu mau do tuoi.
Téng trang suy kiét. BMI: 15,14kg/m?. Sinh
hiéu on. Tim déu; phoi khong ran; bung
mém, khong béang, khong so thay khoi u 6
bung, gan lach khong to. Két qua cong thirc
mau: thiéu mau ding sic dang bao; chuc
nang gan than, nudc tiéu, X-quang phoi
trong gidi han binh thuong. CT bung c0 can
quang: day dong tam doan cudi hdi trang kha
nang viém. Bénh nhan dugc nhap vién khoa
9B1 bénh vién Cho Riy véi chan doan ban
dau: xuét huyét tiéu hoa duéi do viém loét
hoi trang- dai trang nghi do bénh Crohn phan
biét do lao/ bénh nhan nhéi mau co tim cii da
dat stent. Thoi diém ndy bénh nhan duogc
diéu tri: truyén mau+ octreotide+ Solumedrol
40mg+ pentasa+ ho trg dinh dudng va noi
soi dai trang. Két qua noi soi dai tryc trang
lan 3 khi nhap vién bénh vién Cho Ray: c6
méau bam va loét rai rac dai trang xich ma,
dai trang ngang va nhiéu tén thuong loét
rong 3 - 4 cm & hoi trang, sinh thiét 6 loét
lam giai phau bénh. Xét nghiém Interferon
Gamma release am tinh. BK dam am tinh.
VS 1h: 53mm, VS 2h: 83mm. CRP: 47.7
mg/L. Calprotectin/ phén: >800ug/g. Giai
phau bénh lan 2 caa ndi soi sinh thiét tai
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bénh vién Cho Ray: chua loai trir viém lao it
nghi Crohn. Héa moé mién dich TB (+). Bénh
nhan dwoc chin doan cudi cung: lao hdi
trang va dai trang bién chiing xuét huyét tiéu
hoa/ bénh nhan nhdi mau co tim cii da dat
stent, dugc didu tri thudc khang lao theo
phac d6 Al cua Chuong trinh chéng lao quéc
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khoa bang octreotide tiém dudi da. Sau 2
tuan diéu tri khang lao va octreotide bénh
nhan tiéu phan vang, hét dau bung xuat vién
on vé tiép tuc diéu tri theo Chuong trinh
chéng lao quéc gia.
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Hinh 4: Hinh dnh h6a md mién dich TB (+)

I1l. BAN LUAN

Bénh lao van 1a van d& vé stc khoe cua
cac qudc gia trén thé gisi, bao gom ca Viét
Nam. Theo T6 chic Y té Thé gisi (WHO)
wéc tinh ¢ khoang 10 triéu nguoi mac bénh
lao va 1,4 triéu ngudi chét vi lao vao nim
2019. Tai Viét Nam, WHO ud6c tinh cé
khoang 174.000 nguoi mac lao mai, 11.000
nguoi tir vong do bénh lao (2018) va la mot
trong ba muoi nudc cO ganh nang bénh lao
cao nhat trén thé gisi®. Nhing nguoi bi
nhiém vi khuan lao c6 nguy co mac bénh lao
tur 5 — 15% trong doi. Bénh lao thuong gap la
lao phdi trong khi lao ngoai phoi thi it gap
honl®l. Lao ngoai phdi c6 thé gap & céc vi tri
sau: thanh quan, hach bach huyét, mang
phdi, ndo, than, xuwong khép, mang nio,
phlc mac va ruot. Bénh lao c6 thé anh huong
dén bat ky phan nao cua duong tiéu hoa, tir
miéng dén hau mdn (49%), phdc mac (42%),
hach bach huyét mac treo rudt (4%) va gan
va hé thong mat tuy (5%)©l. Lao duong ruot
thuong lién quan phd bién nhit 1a vang hoi
manh trang, dai trang va ruot non. Nguoc lai,
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lao duong tiéu hoa trén, cu thé 1a lao thuc
quan va lao da day la nhitng vi tri nhiém lao
hiém gap hon. Lao rudt c6 thé la két qua cua
cac phuong thuc lay lan khic nhau nhu
nhiém tring tryc tiép do an phai truc khuan
tir thirc &n hoac nubt dam bi nhiém bénh lao,
lay lan tir co quan lan can va lay lan qua
duong méau hoic duong bach huyét. Theo
thdng ké thi vi tri lién quan pho bién nhat la
ving hdi manh trang (25% -90%), tiép theo
1a rudt non (6% -67%), dai trang (2% -32%)
va ving da day ta trang (0,5% -5%)Pl. Vé
mat biéu hién 1am sang, cac dau hiéu va triéu
chung lién quan dén bénh lao duong rudt
khong dic hiéu va d& nham 1an véi céc bénh
duong rudt khac® vi vay chan doan c6 thé bi
bo sét hodc bi tri hodn - din dén ting ty 18
méc bénh va tir vong. Hau hét bénh nhan lao
duong tiéu hoa déu co cac triéu chung kéo
dai tr mot thang dén mot nam. Biéu hién
lam sang thudng gap nhat 1a dau bung (76%
- 88%), sut can (50% - 80%) va sét (43% -
80%)Bl. Giam can ¢ bénh nhan lao duong
tiéu hoa l1a do nhiéu yéu té, c6 lién quan dén
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qua trinh viém man tinh, giam va thay doi sy
hip thu ¢ ruotl. St nhe (37,5°C dén
38,5°C) va kém theo d6 md hoi vé démf.
C4c triéu chung tiéu hoa khac cd thé xay ra
bao gém tiéu chay, budn nén, nén va tao
bontl, Khi kham thuc thé, c6 thé tim thay
bung bang (10% -34%), khéi so thiy & bung
(10% -17%) va lach to (14,2%)B). Nhiéu
ving cua duong tiéu hoa c6 thé bi anh
huong, phd bién nhat 1a vang héi manh
trang, gip & hon 75% bénh nhan. Va doi khi,
bénh nhan bi lao duong rudt ciing cé thé
khong c6 trieu ching®. Bénh nhéan trong
truong hop caa ching tdi ¢ biéu hién tiéu ra
méu, mot biéu hién hiém gap cua lao duong
rudt, chi gap & 7-20% truong hopll. Nguyén
nhan gay xuat huyét tiéu hoa duoc cho la do
viém niém mac do truc khuan lao gay ra.
Mac du khong dac hiéu cho bénh lao duong
rudt, bénh nhan cua chung t6i ciing c6 mot s6
triéu ching phd bién nhit cua bénh ly nay
nhu 1a dau bung, tiéu long sau d6 tiéu mau,
sut can, sét nhe va d6 md hdi vé dém. Viéc
chan doan xac dinh bénh lao dudng rudt la
mot thach thac va dua trén cac nghién cuu vi
sinh, md bénh hoc, mién dich. Nhuém truc
khuan lao c6 do dic hiéu rit cao (100%)5!
nhung né lai c6 d6 nhay thap (17%-31%)
nén nguy co am tinh gia rat caoll. Xét
nghiém tiéu chuan vang dé chan doan bénh
lao dwong rudt 1a nudi cay vi khuan lao, rat
dac hiéu (100%) mac du cé gia tri d6 nhay
rat thap (9,3%) va thoi gian 8 tuan méi co két
qua nén s& cham tré trong chan doan bénh
dic biét 1a trong truong hop xuat huyét tiéu
hoa nhu bénh nhan chdng toi trinh bay. Viéc

st dung IGRA con han ché, mac du mot sd
nghién cau cho thiy d6 nhay tir 74% dén
88% va do dac hiéu tir 74% dén 86%. Tuy
nhién IGRA duong tinh khong phan biét gitra
nhiém lao hoat dong va nhidm lao tiém an va
IGRA am tinh van khong loai trir lao tiém
anll. & giai phau bénh d& chan doan nham
gitta bénh Crohn va lao duong rudt. Bénh
Crohn duoc dic trung boi tén thuong viém
man tinh mot hoic nhiéu vi tri cua ong tiéu
hoa, tir miéng dén hau mon, thuong gap o
doan cudi rudt non, phan dau cua dai trang
va quanh 6ng hau mon, ton thuong xuyén
qua cac 16p cua thanh éng tiéu héa tir niém
mac dén thanh mac. Bénh Crohn 1a mét trong
hai bénh chinh caa viém ruot (IBD:
Inflammatory Bowel Disease), bao géom bénh
Crohn (CD: Crohn’s Disease) va viém loét
dai trang (UC: Ulcerative colitis) V& mat
bénh hoc, trong bénh Crohn biéu hién Ia
nhiing ton thwong khong lién tuc, Xuyén
thanh va c¢6 u hat dé gay céc bién chung
thing, ro, khong d6i xtmg va lién quan dén
hoi trang. Nguyén nhan gay bénh Crohn van
chua rd rang, su thay d6i mién dich, yéu té di
truyén va moi truong déng vai tro quan trong
trong sy phét trién bénh. Nhiéu gia thuyét
dugc dua ra gdm nhiém trang, vi khuan,
virus, Chlamydia, yéu té ché do an gom an
nhiéu chat béo, dau, thit va an it chit xo.
Bénh chu yéu gap ¢ cac nudc phuong Tay.
Tuy nhién, bénh dang gia ting manh trong
nhitng nam gan day & mot sé qudc gia Chau
A néi chung va Viét Nam néi riéng c6 thé
lién quan dén su thay d6i cua méi trudng,
ché @6 an udng, sinh hoat. V& noi soi: Ton
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thuong duong rudt ¢ lao dudng rudt co thé
c6 cac dang nhu: loét (60%), phi dai (10%)
va loét phi dai (30%)2. Thé loét thuong gap
& nhitng ngudi suy dinh dudng con thé thé
phi dai dugc mo ta & nhitng ca nhan duoc
nudi dudng twong ddi tét. Cac dang loét va
hep thuong anh huéng dén rudt non hon,
trong khi cac dang dai trang va hdi manh
trang thuong 1a loét phi dail®l. Két qua noi soi
cho thdy su lién quan dén hdi manh trang
trong truong hop cua ching téi phu hop vai
cac nghién ciru khac vi day 1a vi tri pho bién
nhét trong lao dwong rudt. Nguyén nhan lao
hoi manh trang 13 thudng gap trong bénh ly
lao duong rudt, dugc cho 1a do thoi gian tiép
xUc giira vi khuan lao va niém mac tang 1én
do bi thu hep va & dong. Su hién dién cia mo
bach huyét & viing hdi manh trang, noi tryc
khuan c6 thién huéng 18y nhiém, cling c6 thé
la mot yéu té gop phan. Nhiing bénh nhan
lao duong tiéu hoa khi chwa c6 chan doan
xac dinh ma co bién chung tic rudt, thung,
hodc xuét huyét tiéu hoa nghiém trong khong
cam mau duoc thuong doi hoi phai phau
thuat tham do khan cip, sau d6 co6 két qua
xac dinh lao s& diéu tri thudc chéng lao sau
phau thuat. Liéu phap chéng lao cho bénh lao
duong rudt ciing giébng nhu phwong phap
diéu tri lao phoi.Trong diéu tri xuat huyét
tiéu hoa dudi thi noi soi dai trang cam mau
sau khi lam sach dai trang la phuong phap
duogc lua chon dau tién, néu khdng cam mau
dugc bang nodi soi thi chi dinh ngoai khoa
cAm mau trong trudng hop xuat huyét tiéu
hoa nang. Bénh nhan cua chung t6i da dugc
noi soi nhiéu lan tai nhiéu bénh vién nhung
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van khong cim mau duoc do d6 xuét huyét
tiéu hoa tai di tai lai va ngay cang xuat huyét
ning nén da co chi dinh cit dai trang cam
mau nhung do bénh nhan khong dong y. Khi
ching t6i tiép nhan bénh nhan do huyét dong
bénh nhan con 6n dinh nén ching toi quyét
dinh cdm mau biang octreotide. Gan day,
octreotide da dugc ching minh la moét liéu
phap hiéu qua trong diéu tri xuat huyét tiéu
hoéa dudi & nhirtng bénh nhan dap ung kém
Vi cac phuong phap diéu tri trude do. Theo
tac gia Khedr A va cong su céng b niam
2022 ghi nhan octreotide c6 tac dung cam
mau cho céc trudng hop xuit huyét tiéu hoa
cia ruot non do nhidu nguyén nhan khac
nhau. Octreotide ¢6 nhiéu tac dung nhu lam
giam Iuu lugng ta trang va noi tang, tang stc
can mach maul®, uc ché bai tiét pepsin,
gastrin, axit, ting két tap tiéu cau va uc ché
su hinh thanh mach méu bang cach wc ché
san xuit VEGF. Do do, octreotide ngan chan
Xuit huyét tiéu hoa thong qua co ché lam
giam luyu lugng mau niém mac dén hé thong
tiéu hoa, uc ché bai tiét axit, ac ché pepsin,
va ngan ngua Sy phan giai cuc mau dong
hinh thanh tai vi tri chay mau®. Chan va
cong sul®l da bao céo rang octreotide ¢ thé
lam giam ndng d6 oxit nitric ndi md, &c ché
giai phéng glucagon, mot chat 1am gidn
mach manh, din dén co mach noi tang va
giam chay méau. Tur d6 chang t6i di quyét
dinh cAm xuit huyét tiu héa cho bénh nhan
ching toi bang octreotide 0.1 mg tiém dudi
da 3 1an mdi ngay trong khi cho tac dung cua
thudc khang lao. Sau 2 tuan diéu tri khang
lao va octreotide bénh nhan tiéu phéan vang,



TAP CHI Y HOC VIET NAM TAP 536 — THANG 3 — SO CHUYEN DE - 2024

hét dau bung xuat vién on vé tiép tuc diéu tri
theo Chuong trinh chéng lao quéc gia.

IV. KET LUAN

Bénh Crohn thudng duoc diéu tri véi cac
loai thudc wc ché mién dich, thudc sinh hoc,
corticoids trong khi bénh lao duong rudt la
bénh diéu tri khoi hoan toan véi thudc khang
lao. Viéc chan doan nhiam va diéu tri khong
chinh xac s& nguy hiém cho bénh nhan. Tuy
nhién viéc chan doan xac dinh bénh 1a cuc ky
kho khan nén thuong chan doan tré va dé lai
nhiéu bién ching cho bénh nhéan ciing nhung
ting ty & tr vong. Do d6 can thiét cha y
chan doan bénh va diéu tri sém lao dudng
tiéu hoa ciing nhu vai tro cua giai phau bénh
la cuc ky quan trong trong viéc phan biét hai
bénh 1y nay. Trong diéu tri bién chiing xuat
huyét tiéu héa dudi khong cim mau duoc
gua noi soi thi octreotide la mot liéu phap
méi duoc dé y gan day va dwoc xem la
phuong phap diéu tri noi khoa va khong
chinh thirc trong diéu tri xuat huyét tiéu hoa
du6i. Can c6 thém cac thu nghiém voi sb
luong bénh nhé&n tham gia I16n hon va thoi
gian theo ddi lau hon dé xac nhan tinh an
toan, hiéu qua caa thude.
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