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PANH GIA KET QUA PIEU TRI UNG THU VU TAI PHAT, DI CAN
VO'1 PHAC PO GEMCITABINE - CARBOPLATINE
TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET TIEP
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri ung thu
va tai phat, di can voi phac do gemcitabine -
carboplatin tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép.

Poi twong va phwong phap nghién ciu: 44
bénh nh&n nr ung thu vu tai phat di can dugc
diéu tri bang phac do gemcitabine - carboplatin
tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép tur thang 10/
2022 dén thang 1/2024.

Két qua: Ti Ié kiém soat bénh cua bénh nhan
ung thu v tai phat di can diéu tri bang phac do
gemcitabine phéi hop carboplatin 12 69,6%. Thoi
gian song thém bénh khong tién trién trung vi la
6,8 thang. Phac do c6 ty Ié doc tinh vé huyét hoc
dang ké d6 3 -4 can phai diéu chinh lidu. Doc
tinh trén hé tao huyét 1a hay gap nhat va cha yéu
1a ha bach cau hat, tiéu cau.
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Objective: Evaluate the results of treatment
of recurrent and metastatic breast cancer with the
gemcitabine - carboplatine regimen at Viet Tiep
Friendship Hospital.

Research subjects and methods: 44 female
patients with metastatic recurrent breast cancer
were treated with gemcitabine - carboplatin
regimen at Viet Tiep Friendship Hospital from
October 2022 to January 2024.

Results: The disease control rate of patients
with metastatic recurrent breast cancer treated
with the gemcitabine plus carboplatin regimen
was 69.6%. Median progression-free survival
was 6.8 months. The regimen has a significant
rate of grade 3-4 hematological toxicity requiring
dose adjustment. Toxicity on the hematopoietic
system is the most common and is mainly
agranulocytosis and thrombocytopenia.

I. DAT VAN DE

Ung thu vi 14 loai ung thu phd bién nhat
va ciing 12 nguyén nhan hang dau giy tir
vong d6i véi phu nit & nhidu nudc trén thé
giéi. Theo GLOBOCAN niam 2020, trén thé
gid1 c6 khoang 2,2 tri€u truong hop ung thu
vl mé&i dugc chan doan va 684,994 ca tu
vong [1]. Tai Viét Nam, ung thu v chiém
25,8% bénh ung thu & nit gidi véi hon
21.555 ca mic mdi va 9.345 ca tir vong [2].

Mic du ty 1é mac UTV ¢6 xu hudng tang
trong nhitng nim gan day nhung ty 1 tor
vong do bénh van tiung budc dugc cai thién
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nho cac thanh tyu dat dugc trong phong
bénh, phat hién bénh sém, chan doan va diéu
tri da lam giam dang ké ti 18 tir vong vi ung
thu vi. Tuy nhién van c6 khoang 40% bénh
nhan tai phat di cin, thoi gian sdng cua bénh
nhan & giai doan nay chi tir 18-36 thang khi
duogc diéu trj tich cuc. Ung thu v tai phat di
cin co6 tién luong Xau, ty 1& dap ang hoan
toan thap va khoang thoi gian khéng bénh
ngan. Muc tiéu diéu tri cua bénh nhan & giai
doan nay la kéo dai thoi gian séng thém,
nang cao chat lugng cudc séng trong dé diéu
trj toan than déng vai tro chu yéu, dac biét la
diéu tri hoa chit va noi tiét. Phac do
gemcitabin - carboplatin da duogc &p dung
trén toan thé gioi va dem lai hiéu qua trong
diéu tri UTV tai phat, di can. Hién nay, phéac
d6 hoa chat gemcitabin- carboplatin trong
diéu tri ung thu va tai phat di cin dang duoc
&p dung sir dung pho bién tai Viét Nam tuy
nhién chua c6 nhiéu nghién ctu danh gia
hiéu qua diéu tri cia phac d6 trén. Vi vay
chiung toi tién hanh nghién ciu dé tai: ©
Panh gia két qua diéu tri hoa tri phac do
gemcitabine - carboplatin trén bénh nhan ung
thu vl tai phat di can tai bénh vién Hru nghi
Viét Tiép ndm thang 10/ 2022 dén thang
1/2024”. Vi hai muc tiéu:

1. Pdanh gid dic diém lam sang ciia bénh
nhan ung thu vu tai phat di can.

2. Panh gid két qud cia va mét sé tdc
dung khéng mong muon cia phdc do
gemcitabin — carboplatin.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pdi twong nghién ciéu
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- Bénh nhan nit ung thu va dwoc chan
doan tai phat di can da duoc diéu tri hoé chat
phéc dd taxan/ anthracycline trude d6, duoc
diéu tri bang phac d6 gemcitabine -
carboplatin tai Bénh vién Htu nghi Viét Tigp
tir thang 10/ 2022 dén thang 1/ 2024.

2.2. Phuwong phap nghién ctu

- Nghién ctu hdi ctu.

2.3. Co mau

- 44 bénh nhan dap ung véi cac tiéu
chuan lya chon.

2.4. Pia diém nghién ciu

- Bénh vién H@u nghi Viét Tiép Hai
Phong.

2.5. Lua chon bénh nhan dat cac tiéu
chi

- Bénh nhan that bai véi diéu tri hoa chat
phéc d6 taxan- anthracyclin bo tro hoic  tai
phat di can, duoc diéu tri bang Gemcitabine
1200 mg/m? truyén tinh mach ngay 1 va
ngay 8 cung Carboplatin AUC 5 tinh mach
ngay 1, chu ki 21 ngay va diéu trj it nhat 3
chu ki. Néu bénh nhan két thic 6 chu ky c6
dap (ng s& duogc diéu trj duy tri.

- C6 ton thuong dich danh gia dugc theo
tiéu chuan RECIST 1.1.

2.6. Tiéu chi loai trie

- Bénh nhan khéng dap tmg day di céc
tiéu chuan trén.

- Bénh nhan khéng dong y tham gia
nghién cuu.

2.7. Phwong phap phan tich va xir Iy s6
lieu

- Nhap va xu ly s6 liéu bang phan mém
SPSS 22.0.
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I1l. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém 1am sang ciia déi twong nghién ciru

Phan b6 do6i twong nghiéen clru
theo nhom tuoi

W < 45 tudi
W 45 - <55 tudi
55- < 65 tudi

B =65 tudi

Hinh 3.1. Phan bé nhom tudi ciia déi tweng nghién ciru
Nhan xét: Tudi trung binh cua dbi twong nghién ciu 1a 57,1 + 9,8 tudi. Tudi 16n nhat 79
tudi, tudi nho nhat 34 tudi. Nhém tudi hay gap nht 55 -< 65 tudi véi ti & 36,4%.
Béng 3.1: Pdc diém diéu tri trude diy ciia doi twong nghién ciru

Pic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)
Vi tri ung thu V,L'J tréi. 24 24,5
' V phai 20 45,5
Carcinoma 4ng tuyén v 36 81,8
M6 bénh hoc ung thu v Carcinoma tuyén 5 11,3
Carcinoma khac 3 6,9
e L . Bao ton 3 6,8
Biéu tri phau thuat Patey tuyén v(i 41 93,2
, L2 Khdng 5 11,3
Hba chat bo tro sau PT 6 39 88.7
Xa tri Co 15 34,1
atn Khong 29 65.9
Diéu tri noi tiét Co 21 614
s Khdng 17 38,6

Nhdn xét: Vi tri ung thu va trai 54,5 %, va phai 45,5 %. Mo bénh hoc carcinoma 6ng
tuyén chiém 81,8 %. Diéu tri phau thuat patey tuyén vi chiém 93,2 %. Ti I¢ hoa chat bd tro
sau mo chiém 88,7 %. Diéu tri thudc noi tiét 61,4%.
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Béng 3.2. Pdc diém ciia déi twong nghién ciru

Pic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)
1 28 65,9
£ . . 2 10 22,7
SO co quan tai phat di can
3 11,4
4 1 2,2
. Ta 35 79,5
Chi sé CA 15-3 khi téi phét 28
Khong tang 9 20,5
. L 3 1 22 50
S0 phac do hda chat da dieu
i 2 14 31,4
tr
3 6 13,6

Nhgn xét: Tai phat di can 1 co quan chiém ti I& cao nhat véi 65,9%. 1 trudng hop di cin
4 co quan chiém 2,2%. S6 phac do hda chat da diéu tri trude do nhiéu nhat 1a 3 phac d6 va
thip nhét 1a 1 phac d6 vai ti 1é 50%. Chi s6 CA 15-3 ting trong 79,5% truong hop tai phét di
can.

Bdng 3.3. Ty ¢ di cin ciia cdc co quan

Co quan di céin Tan so6 (n) Ty € (%)

Phoi 19 43,2

Gan 11 25
Hach 18 40,9
Xuong 9 20,4
Néo 7 15,9

Tai chd 3 6,8
Thanh nguc 6 13,6

Nhgn xét: Phéi va hach 1a 2 co quan di cin nhiéu nhat vai ti 18 12 43,2 % va 40,9% céc
truong hop.
Bdng 3.4. Ty 1¢ ddp teng sau diéu tri

Két qua diéu tri Tan so Ty 18 (%)
Dap ung hoan toan 0 0
Daép tng mot phan 14 31,8

Bénh 6n dinh 17 38,6
Bénh tién trién 13 29,6
Tong 44 100

Nhgn xét: Khong c6 truong hop nao dap tng hoan toan. Bénh on dinh chiém ty 1& cao
nhét véi 38,6%, tuy nhién ti 1& bénh tién trién ciing kha cao 29,6%.
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Hinh 3.2. Théi gian séng bénh khéng tién trién ciia déi tweng nghién cizu
Nhgn xét: Trung vi séng thém cua thoi gian bénh khéng tién trién 12 6,7+ 0,5 thang.
Bdng 3.5: Pdnh gid tdc dung khdng mong muén cia phdc dé

[T

Picdiém | Do 0 Do 1 P 2 Do 3 Do 4 Téng
Giambach | 16 5 8 8 7 44
cau hat | (36,3%) | (11,4%) | (18,2%) | (18,2%) | (15,9%) | (100%)
Hétao |Giamhong| 34 8 2 0 0 44
huyét cau (77,3%) | (18,2%) | (4,5%) (0%) (0%) (100%)
Giam tiéu 33 7 2 0 2 44
cau (75%) | (16%) | (4,5%) (0%) (4,5%) | (100%)
Gan Tang men 36 6 2 0 0 44
gan (81,8%) | (13,7%) | (4,5%) (0%) (0%) (100%)
Than Tang 42 2 0 0 0 0
: creatinin | (95,5 %) | (4,5%) (0%) (0%) (0%) (100%)
Than kinh ngoai vi 43 L 0 0 0 44
§ (97,7%) | (2,3%) (0%) (0%) (0%) (100%)
Viém miéng 40 3 L 0 0 a4
i (90.9%) | (6,8%) | (2,3%) (0%) (0%) (100%)
BUBN néN 37 5 2 0 0 44
(84,1%) | (11,4%) | (4,5%) (0%) (0%) (100%)
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Nhgn xét: Giam bach cau hat xay ra muc
d6 nang do 3-4 chiém 34,1%. C6 9/46 bénh
nhén ¢ doc tinh ha tiéu cau mac do nhe 1, 2
va 2 bénh nhan ha bach ciu d6 4 chiém ti 1&
4,5%. Poc tinh trén gan than, than kinh
ngoai vi chi ghi nhan & mac d6 1. Boc tinh
vé budn nén, viém miéng chi gap & d6 1 va
2.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang caa déi twong
nghién caru

Tudi trung binh cua déi twong nghién
cau 12 57,1 + 9,8 tudi. Tudi 16n nhét 79 tudi,
tudi nho nhat 34 tudi. Nhém tudi hay gap
nhat 55 -< 65 tudi Véi ti 1¢ 36,4%. Két qua
nay ¢ su tuong dong so voi két qua cua
Huynh Thi Thanh Giang tai bénh vién quén
y 175 voéi tudi trung binh 54,8 + 10,4 tudi
[3]. Vi tri ung thu v trai chiém 54,5 %, v(
phai 45,5 %. M6 bénh hoc carcinoma éng
tuyén chiém ti 1& cao nhat véi 81,8 %. Két
qua ndy c6 su twong ddng véi Huynh Thi
Thanh Giang giai phau bénh trong cha yéu 1a
carcinoma 4ng tuyén va chiém 82,9% va
carcinoma tuyén vd chiém 10,4%, nghién
ctu cua Téng Thi My Phung ung thu v phd
bién nhat 1a ung thu biéu md ng tuyén va
chiém 78,0% [3] [4]. Diéu tri phau thuat chu
yéu la patey tuyén v chiém 93,2 %. Két qua
nay twong tu voi Huynh Thi Thanh Giang
véi ti 1& phiu thuat cit tuyén va + nao vét
hach la 78,1 %, Phan Thi P Quyén vai ty ¢
93% [3] [4]. Ti Ié hoa chat bd trg sau md
chiém 88,7 %. Diéu trj thudc noi tiét 61,4%.

Tai phat di can 1 co quan chiém ti 1& cao
nhat véi 65,9%. 1 truong hop di can 4 co
quan chiém 2,2% trong d6 phoi va hach 1a 2
co quan di can thuong nhét véi ti 1& 1a 43,2
% va 40,9% cac truong hop. Két qua nay
tuong tu V&1 Margaret C Cummings cac co
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quan thudng gap nhat 1a phdi/ mang phoi
(80%), hach (55%) [6]. S6 phac d6 hda chat
da diéu trj truée d6 nhiéu nhat 1a 3 phac d6
va thip nhit 1a 1 phac d6 véi ti 16 50%. Chi
s6 CA 15-3 tang trong 79,5% truong hop téi
phat di can thuong tang cao hon & nhiing
bénh nhan c6 di can thanh nguc va di can
gan hoic di can nhidu co quan. Trong nghién
ctru caa chung téi ¢ 1 bénh nhan di can 4 co
quan voi muc CA 15- 3 khi tai phat di can
cao nhat 1a 1232 U/ ml.

4.2. Panh gia két qua cia va mot sé tac
dung khéng mong muén caa phac do
gemcitabin — carboplatin

Khong cé truong hop nao dap (ng hoan
toan. Bénh 6n dinh chiém ty 18 cao nhat voi
38,6%, tuy nhién ti 18 bénh tién trién ciing
khé cao 29,6%, bénh dap ng 1 phan chiém
31,8%. Két qua nay twong tu voi Fady L.
Nasr véi 30% bénh nhan c6 dap tng mot
phan, 1a 40% theo Robert A. Nagourney, ty
Ié dap wng téng thé caa nghién ctu 1a 70,4%
.08

Trung vi song thém thoi gian bénh khong
tién trién cua ddi twong nghién ctu la 6,7+
0,5 thang. Két qua nay twong tu véi nghién
cau cua Fady L. Nasr véi thoi gian trung
binh dé bénh tién trién & nhém nghién ciu 1a
20,47 tuan (6 thang), Robert A. Nagourney
la 4,5 thang(KTC 95%, 2,03-6,97 thang)[7],
[8]. , \

Doc tinh lién quan dén giam bach cau hat
xay ra muc do nang do 3-4 voi 15 truong
hop chiém 34,1%. C6 9/46 bénh nhéan c6 doc
tinh ha tiéu cau mac do nhe 1, 2 va 2 bénh
nhan ha bach cau d¢ 4 chiém ti I¢ 4,5%. Doc
tinh trén gan than, than kinh ngoai vi chi ghi
nhan & mac d6 1. Poc tinh v& budn nodn,
viém miéng chi gap ¢ do 1 va 2.
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Két qua ndy cd su twong ddng vai Fady
L. Nasr doc tinh lién quan dén diéu tri bao
gom giam bach cdu trung tinh do 3/4 & 50%
bénh nhan (20% trong sé d6 bi giam bach
cau do sét), thiéu mau d6 3/4 & 26,6% bénh
nhan va giam tiéu cau do 3/4 ¢ 30%. C6 11
bénh nhéan (36,67%) rung téc d6 1 va 1 bénh
nhan (3,33%) rung toc d6 2. Budn ndn mirc
d6 vira gap ¢ 8 bénh nhan (26,67%), va nén
xay ra & 7 bénh nhan. Bén bénh nhan bi suy
nhuoc va 3 (10%) bi viém miéng. Ba bénh
nhan da ngimg diéu tri vi doc tinh huyét hoc
(giam tiéu cau) [7]. Két qua nay c6 su khac
biét vai Robert A. Nagourney vai bénh nhan
thiéu mau do 3 chiém ti 1& 13,3%, do 3 la
46,6% va 26,6% giam bach cau do 4, 26,6%
bénh nhan giam bach cau d6 3 va 20 % Vi
tinh trang giam tiéu cau do 4 [8]. C6 sy khac
biét nay co thé do su khac biét vé co mau,
dic diém vé thoi gian, ché do dinh dudng da
duoc cai thién nhiéu hon vé céc yéu to tao
mau dic biét 12 nguyén liéu tao hong cau.

V. KET LUAN

Qua nghién cuu 44 bénh nhan ung thu va
tai phat di can tai trung tam Ung budu Hai
Phong duwoc diéu tri bang phac do
gemcitabine phéi hop carboplatin ching toi
rat ra mot sb két luan sau day: ti 1& kiém soat
bénh ciia phac do la 70,4%. Thoi gian song
thém bénh khéng tién trién trung vi 1a 6,7
thang. Phac dd c6 ty 1& doc tinh vé huyét hoc
dang ké d6 3 - 4 can phai diéu chinh liéu.
Poc tinh trén hé tao huyét Ia hay gap nhit va
chu yéu 1a ha bach cau hat, tiéu cau.
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