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FERRITIN HUYET THANH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TREN BENH NHAN X0’ CO’NG BI

Tran Thi My Duyén?, Nguyén Thi Ngoc Yén!2, Nguyén Thij Phwong Thiy*?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat méi lién quan giira nong
do ferritin huyét thanh va cac dic diém 1am sang
- can lam sang & bénh nhan xo ctng bi. Pdi
twong nghién ciu: Gom 46 bénh nhan duoc
chan doan xac dinh xo ctiing bi theo tiéu chuén
cia EULAR/ACR nam 2013, diéu tri tai Trung
tam Co xuong khdp - Bénh vién Bach Mai tu
9/2022 dén 8/2023. Phwong phap nghién ciu:
Nghién ciru tién ctru, mé ta cit ngang. Két qua
nghién ciru: Nong do ferritin huyét thanh & bénh
nhan Xo cang bi 14 469,6 + 318,8 ng/ml, cao hon
rd rét so vai ngudi khoe manh 173 + 282 ng/ml
(p < 0,05).! Nhém bénh nhan XCB c6 nong do
ferritin huyét thanh ting cao c6 ti 18 ton thuong
xo ctrng da tién trién nang, ton thuong viém phoi
k& nhiéu hon va ti 1& xuat hién khang thé khéng
Scl70 cao hon. Nong d¢ ferritin huyét thanh ciing
tang ti 18 thuan voi nong do protein C phan @ng.
Két luan: Nong do ferritin huyét thanh & bénh
nhan xo clig bi tang cao hon so vdi nguoi khoe
manh. Nhiing bénh nhan c6 nong do ferritin
huyét thanh ting cao c6 nguy co bi ton thuong xo
cting da tién trién nang va ton thuong viém phoi
k& nhiéu hon.

Tir khoa: Xo cing bi, ferritin, dic diém lam
sang, can lam sang.
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SUMMARY
SERUM FERRITIN AND SOME
RELATED FACTORS IN PATIENTS
WITH SYSTEMIC SCLEROSIS

Objectives: To determine the relationship
between serum ferritin levels and clinical -
paraclinical characteristics in patients with
systemic sclerosis (SSC). Subjects: A total of 46
patients diagnosed with systemic sclerosis
according to the American College of
Rheumatology/European League Against
Rheumatism (ACR/EULAR) 2013 criteria, who
were treated at Bach Mai hospital from
September 2022 to August 2023. Methods:
Prospective  cohort  study, cross-sectional
description. Results: The level of serum ferritin
in systemic sclerosis patients (469,6 + 318,8
ng/ml) was significantly higher than that in
healthy people (173 = 282 ng/ml) (p < 0,05). The
group of SSC patients with elevated serum
ferritin levels had a high rate of severe
progressive skin sclerosis damage, more
interstitial lung disease and a higher positive rate
of anti-Scl70 antibodies. Serum ferritin levels
increased proportionally to serum C-reactive
protein levels. Conclusion: Serum ferritin levels
in systemic sclerosis patients increased higher
compared with healthy people. Patients with
elevated serum ferritin levels are at increased risk
of severe scleroderma damage, and interstitial
lung disease.

Keywords: Systemic sclerosis, serum ferritin,
clinical characteristics, paraclinical
characteristics.
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I. DAT VAN DE

Xo cung bi (XCB) la mot bénh m6 lién
két tur mién phuc tap chua rd nguyén nhén.
Bénh c6 thé anh huong dén nhiéu co quan
trong co thé boi su thay ddi caa vi mach, réi
loan hé théng mién dich va sy ling dong qua
muc cua collagen va céc chat nén khéc.? Mic
du XCB la mot bénh khong thuong gap,
nhung day 1a bénh hé thdng c6 ty Ié tir vong
cao nhat trong cac bénh ty mién.3* Céc biéu
hién 1am sang cua bénh khéng dong nhit, dic
trung boi tinh trang day da, hién tuong
Raynaud, loét dau chi, trao nguoc da day
thuc quan, bénh viém phoi kg, ting ap luc
d6ng mach phdi, va réi loan chic ning cua
tim,. ..
Ferritin huyét thanh 12 mét protein du trit
chinh cho sit trong co thé, chu yéu hién dién
trong gan, lach, tay xwong. Su thay déi cua
nong do ferritin trong huyét thanh lién quan
dén viéc co thé bi thiéu sit hoic quéa tai sat.
Do vay, viéc xac dinh ndng do ferritin huyét
thanh c6 thé cung cép co s quan trong trong
viéc chan doan va danh gia tién lwong bénh.
Mot s6 nghién ctru dd xac nhan, nong do
ferritin huyét thanh tang trong viém, nhiém
tring méan tinh va bénh ly khi u ac tinh do
lién quan dén rdi loan chuyén hda sit trong
cac bénh nay.®

Trong nhimg nim gan day, két qua nhiéu
nghién ciu di cho thdy, noéng do ferritin
huyét thanh ¢ bénh nhan mac bénh tu mién
tang cao trong cac dot tién trién cua bénh.
Mot nghién ciu da chi ra, nong do ferritin
huyét thanh ting cao va c6 gia tri trong chan
doan bénh Still dang hoat dong.” Mot nghién
ctu khac khang dinh ferritin huyét thanh 1a
mot dau an trong danh gia hoat dong cua
bénh lupus ban do hé thdng va tién trién ton
thuong viém cau than®. Trong viém khop
dang thap, ciing co nhiéu nghién cau chi ra
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mdi lién quan gitra ferritin huyét thanh va dot
cap tién trién cua bénh.? Mot nghién cau tai
Trung Qudc cho thdy, c6 méi lién quan chat
ché giira ndng do ferritin huyét thanh va muc
do tién trién nang cua bénh XCB ciing nhu
muc do tén thuong cua cac tang'®. Méi lién
quan giira ndng do ferritin huyét thanh va ton
thwong ting 4p luc dong mach phdi trong
XCB ciing duogc Liticia Chikhoune va cong
su dé cap dén trong nghién cau cia minh',
Nhitng két qua nay cho thay chi s ferritin
huyét thanh ting cao c6 thé lién quan chit
ché dén su xuét hién va tién trién ning cua
cac bénh ty mién. Vi vay ching t6i tién hanh
nghién ctu nay véi muc tiéu: Khdo sat maéi
lién quan gi@#a néng dp ferritin huyét thanh
va cdc ddc diém 1am sang — cdn 1am sang ¢
bénh nhéin xo cirng bi.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi tweng nghién ciru

Gdm 46 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh XCB theo tiéu chuan chan doan cua
EULAR/ACR nim 2013, diéu tri tai Trung
tam Co xuwong khap - Bénh vién Bach Mai tr
9/2022 dén 8/2023. Bénh nhan ddng y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trr bénh nhan nghién
cuu:

- Bénh nhan duogc chan doan hoi chung
Overlap gom XCB két hop voi cac bénh tu
mién khac nhu lupus ban do hé théng, viém
co ty mién, viém khop dang thép...

- Bénh nhan suy dinh dudng ning, thiéu
méu do thiéu sat.

- Bénh nhédn da duoc diéu tri bang sat,
erythropoein va truyén mau trong vong 6
thang gan day.

- Bénh nhan dang trong tinh trang nhiém
tring toan than cap tinh.
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- Bénh nhan dugc chan doan khéi u &c
tinh trudc do.

- Bénh nhan mang thai.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp: Nghién cau mo ta
cét ngang.

2.2.2. Tién hanh nghién ciu

- T4t ca cac bénh nhan XCB tham gia
nghién ctru déu duoc hoi bénh, khai thac tién
su, tham kham lam sang, lam cac xét nghiém
can thiét. S liéu thu thap duoc ghi chép vao
mau bénh &n nghién ctru da thong nhat.

- Khai thac thong tin vé tudi, giodi, chidu
cao, cAn nang, nghé nghiép, tién sir udng
ruou, hut thudc 14, thoi gian mac bénh, tuan
thu diéu trj bénh.

- Bénh 1y d6ng mac: Pai thio duong,
lodng xuong, ting huyét &p, hoi chung
chuyén hoa.

- Cac dic diém 1am sang: Chi sé danh gia
mtc d6 day da theo diém Rodnan sira doi
(mRSS), ton thwong dau chi, tim mach, ho
hap, tiéu hod, co xuong khop.

- Tién hanh 1am xét nghiém nong do
ferritin va mot s6 cac xét nghiém co ban:
Téng phan tich té bao mau, chirc ning gan,
than, khang thé ty mién... Xét nghiém dinh
luong ferritin trong huyét thanh dugc thuc

INl. KET QUA NGHIEN cUU

hién bang ky thuat dién hda phét quang dua
trén nguyén ly sandwich tai labo hda sinh
bénh vién Bach Mai. Mau mau ldy vao lic
doi, 14y 2ml mau tinh mach vao éng nghiém
chira chéng dong heparin, bao quan & nhiét
d6 phong, gui labo xét nghiém sém nhét co
thé.

- Lam mot s6 thim do chirc ning: Po
chirc ning ho hap, siéu am tim dé danh gia
t6n thuong mang tim, co tim va ap luc dong
mach phdi, chup cét 16p vi tinh d6 phan giai
cao danh gia ton thwong viém phoi k&, noi
soi da day khi bénh nhan co triéu ching roi
loan ti€u hoa trén 1am sang.

- Phan tich mdi lién quan gitta néng do
ferritin huyét thanh va cac dic diém lam
sang, can lam sang cua bénh xo cung bi.

2.2.3. Nhdn dinh két qud: Viét Nam hién
chua c6 nghién ctu khao sat vé ndéng do
ferritin huyét thanh trén nguoi khoe manh.
Tai Pai Loan, mét nghién cau trén 2654
ngudi khoe manh tir 19 tudi tro 1én va két
qua cho thdy nong do ferritin huyét thanh
trung binh la 173 + 282 ng/ml (nam 229 +
349 ng/ml, nit 119 +180 ng/ml)*.

2.2.4. Xir Iy sé ligu: Bang phan mém
SPSS 20.0

3.1. Pic diém chung cia nhém bénh nhan nghién ciru
Bdng 3.1. Péc diém chung cia déi twong nghién ciu (n=46)

Pic diém

X+SD

Tubi trung binh(nim)

58,1 +7,5 (41 = 75)

Tubi khéi phat bénh XCB trung binh (niim)

53,8 +9,8 (34 = 67)

Gidi (nam/nir)

1/4

BMI (kg/m?)

193+11

Thoi gian mic bénh XCB (nim)

43+51(0,3+18)

97



HOI NGH] KHOA HOC THU'ONG NIEN LAN THU XXI — HOI THAP KHOP HOC VIET NAM

Tén thwong phbi Viém phoi ké 7 36 (78,3%)
Téang ap luc dong mach phoi 21 (45,6%)
Trao ngugc da day thuc quan 39 (84,7%)
2 o, Khé ha miéng 30 (65,2%)
Ton thuong tieu hoa Nuét kho, nghen 25 (54,3%)
Tao bon 2 (4,3%)
Dau khop 10 (21,7%)
Ton thwong co xwong khép Cirng khop 6 (13%)
Bién dang khop 2 (4,3%)
R&i loan dan truyén trén dién tim 0
Thay d6i tryc dién tim 2 (4,3%)
Ton thwong tim Day that trén siéu am tim 0
Tran dich mang tim 3 (6,5%)
Chtic ning tam thu that tréi giam 4 (8,6%)
< A Giam muc loc cau than
Ton thuwong than z . L . 0
Tang huyét 4p mai phat hién

Nh@n xét: Tudi trung binh cua nhom ddi
tugng nghién cau 1a 58,1 tudi, phan 16n bénh
nhan 1a nix gii (chiém ty 18 80 %), thoi gian
mac bénh XCB trung binh 14 4,3 ndm. Trong
d0, cac ton thuong hay gap nhat 1a viém phoi

k&, ting ap luc dong mach phoi va trao
nguoc da day thuc quan

3.2. Nong a9 Ferritin huyét thanh caa
nhom bénh nhan nghién ciu

Bdng 3.2: Néng dé ferritin huyét thanh ciza nhom bénh nhan nghién ciru (n= 46)

Trung binh

Trung vi

P léch | Nhé nhat | Lén nhat

Ferritin (ng/ml) 469,6

402,3

381,8 14,8 1962

Nhd@n xét: Nong do ferritin huyét thanh
trung binh cta nhom bénh nhan nghién cau
la 469,6 ng/ml. C6 50% bénh nhan c6 ndng
d6 ferritin dudi 402,3 ng/ml, va 50% bénh
nhan c6 ndéng do ferritin trén 402,3 ng/ml.
Bénh nhan c6 nong do ferritin thap nhat 1a
14,8 va cao nhat la 1962 ng/ml.

Nong do ferritin huyét thanh cia nhom
bénh nhan nghién ciru cling cao hon so vai
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nong do ferrtin huyét thanh trung binh caa
nguoi khoe manh la 173 + 282 ng/ml (p
<0,01).

3.3. Khio sat maéi lién quan giira nong
do ferritin huyét thanh véi cac dic diém
lam sang va can lam sang cia bénh xo
cirng bi
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Bdng 3.3: Méi lién quan gi@a néng dé ferritin huyét thanh vdi mét sé ddgc diém 1am
sang - cdn 1am sang cia bénh xo cing bi (n=46)

Nhom BN c6 nongNhém BN c6 nong dd
d ferritin huyét | ferritin huyét thanh | p
thanh cao (n=35)| binh thwong (n=11)
Tudi trung binh (nim) 59,1+ 7,8 55,0 + 6,0 0,11
., Nam 25, 7% 0

Gial Nir 74,3% 100% 0.08

Tudi khoi phét bénh XCB trung binh (ndm) 54,26 + 9,57 49,75+ 10,9 0,39
Thoi gian mac bénh XCB trung binh (ndm) | 3,97 + 4,62 35+31 0,01

2 1os Toan thé 85,7% 45,4%

The bénh Khu trd 14,3% 54,6% 0,08
Piém day da theo mRSS 25,6 +9,3 175+5,3 0,01

Hién tuong Raynaud 30 (85,7%) 10 (90,9%) 0,55

Viém phéi ké 30 (85,7%) 6 (54,5%) 0,04

Tang ap luc dong mach phoi 16(45,7%) 5 (45,5%) 0,63

Ton thuong tiéu hoa 30 (85,7%) 9 (81,8%) 0,45

To6n thuong tim mach 5 (14,3%) 2 (18,2%) 0,45

Anti - ANA 82,9% 81,8% 1,0

Tu khéang thé Anti - Scl70 74,3% 36,4% 0,03
Anti - Centromere 14,3% 36,4% 0,18
Nhgn xét: c6 mat cua khang thé khang Scl70 cao hon 1d

- Khéng c6 su khac biét vé tudi khoi phat
bénh trung binh, ty 1€ nam nir va thoi gian
mac bénh trung binh & nhém bénh nhan c6
nong do ferritin cao va binh thuong.

- Nhém bénh nhan XCB c6 nong do
ferritin trong huyét thanh cao c6 muac do ton
thuong xo cung da, ti 1¢ viém phoi k& va su

rét so voi nhém bénh nhan c6 néng do
ferritin huyét thanh trong gigi han binh
thuong.

3.4. Mbdi lien quan giira néng dd
ferritin huyét thanh va mét sé chi sé6 danh
gia mirc do viém
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Biéu dé 3.1: Méi twong quan giiva néng dé ferritin huyét thanh va CRPhs huyét thanh

99



HOI NGH] KHOA HOC THU'ONG NIEN LAN THU XXI — HOI THAP KHOP HOC VIET NAM

Nhdn xét: Nong do ferritin huyét thanh
c6 mbi twong quan thuan mac d6 vira Véi
nong d6 hs CRP huyét thanh (r = 0,315 vdi p
< 0,05). Phuong trinh twong quan: Ferritin =
9,625 x [CRPhs] +336,582 ng/ml.

IV. BAN LUAN

XCB la mét bénh ty mién véi dic diém
ndi bat 1a viém, xo héa va day da. Do tudi
khoi phat bénh trung binh tir 30 dén 50 tudi.
Ty 1& mac bénh ¢ nit cao hon nam nhung
bénh nhan nam cd biéu hién bénh tién trién
nang hon va ty 1& séng s6t thap hon'2. Gan
day, nhiéu nghién ctu di chi ra ¥ nghia cua
nong do ferritin huyét thanh trong cac bénh
ty mién va mbi lién quan dén mic do hoat
dong cua bénh. Piéu nay cho thay nong do
ferritin c6 thé duoc tng dung nhu mot dau an
sinh hoc dé theo dbi su tién trién cua nhom
bénh ty mién va dénh gia tién lugng bénh.

Nghién ctru cua chdng téi c6 46 bénh
nhan XCB, vé dic diém chung caa nhém
bénh nhan nghién ctu khéng cé su khac biét
nhiéu voi cac nghién ctru trude do vé bénh
xo cung bi ciaa Helene Chifflot va cong sy,
nghién cuau cua Coi A, Barsotti S, Santoro
M.%2 Nir gisi gap nhiéu hon nam gidi, ty 1¢
mac bénh cua nit/ nam la 4/1. Tudi trung
binh cta cac bénh nhan trong nghién cau la
58,1 + 7,5 tudi, trong d6, thap nhat 1a 41 tudi
va cao nhét 1a 75 tudi. Tudi méic bénh cua
nhém nghién ciu chu yéu la tudi trung nién.
Thoi gian mic bénh trung binh cia nhém
nghién ctru 1a 4,3 £ 5,1 nam.

Bénh nhan thuéc nhom nghién ctu cé
nong do ferritin huyét thanh trung binh 1a
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469,6 + 318,8 ng/ml cao hon ro rét so vai
nguoi khée manh la 173 £ 282 ng/ml theo
nghién ctru cua Chang JS, Lin SM, Huang
TC nam 2013. Trong sé 46 bénh nhan
nghién ciru, 35 bénh nhan c6 nong do ferritin
cao hon trung binh va 11 bénh nhan c6 ndng
d¢ ferritin trong gidi han binh thuong. Ching
t61 da tién hanh phan tich sy khac biét vé dic
diém 1am sang, mot s6 can 1am sang giira
nhoém bénh nhan c6 néng d6 ferritin cao va
nhom c6 nong do ferritin binh thuong. Két
qua nghién cau cho thay, & nhém bénh nhan
XCB ¢6 nong db ferritin huyét thanh ting c6
ty 18 tén thuong viém phdi k& nhiéu hon, ton
thuong xo cirng da caa bénh tinh theo thang
diém mRSS ciing cao hon 13 rét so v4i nhom
bénh nhan cd nong do ferritin huyét thanh
binh thuong. Nhiéu nghién ctru da chi ra ton
thuong tang muic do nang gap trong XCB
toan thé nhiéu hon so v&i XCB thé khu trg.*
Trong nghién ctu cua chung toi, hién chua
thiy su khac biét vé ti 16 bénh nhan XCB
toan thé gitra 2 nhém bénh nhan c6 nong do
ferritin khac nhau. Tuy nhién khang thé
khang Scl70 — mot khang thé thuong gap
trong XCB toan thé - xuat hién nhiéu hon &
bénh nhan c6 ndng do ferritin huyét thanh
tang cao.

Protein C phan tng trong huyét thanh
(CRP) cling 1a mot protein phan tng ¢ giai
doan viém cap tinh va duoc sir dung nhu mot
du 4n sinh hoc dé danh gia sy tién triéu cua
cac bénh ty mién. Trong XCB, chi s6 CRP
cling voi toe do mau ling ciing duoc sir dung
dé du doan nguy co tién trién bénh va to
vong cuia cac bénh nhan.’® Cac nghién cau
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da chi ra ndng d6 CRP tang co lién quan dén
tén thwong xo vita mach mau va tinh trang
x0 hoda tai cac phu tang. Nghién ctru cua
chdng tdi cho thay néng d6 hs CRP ting rd
rét & nhém bénh nhan c6 nong do ferritin
huyét thanh ting cao va c6 mdi lién quan
thuan voi ting nong do ferritin huyét thanh
va nong d6 hs CRP. Két qua nay ciing twong
tu véi mot sé nghién cau trén thé gisi. 'O

V. KET LUAN

Qua nghién cau trén 46 bénh nhan xo
clmg bi diéu tri tai trung tdm Co xuwong khép
Bénh vién Bach Mai, ching tdi c6 1 s két
luan:

- Néng d¢ ferritin huyét thanh cua bénh
nhan xo ctng bi cao hon rd rét SO Vi nguoi
khoe manh.

- Nong do ferritin huyét thanh ting co
lién quan véi tén thuong viém phoi k&, ton
thuong xo cung da, Sy xuat hién cua khang

thé khang Scl70 va tinh trang viém hé thng
trong bénh xo ctng bi.
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