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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thuc va
danh gia hiéu qua can thiép sat khuan tay nhanh
ctia nhan vién y té.

Poi twong va phuwong phap: Nghién ciru 48
nhan vién y té cua khoa Ngoai Ung buéu &
Cham so6c giam nhe Bénh vién Htu nghi Viét
Tiép. Phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang,
so sanh tru6c va sau can thiép. .

Két qua: Ti 1¢ nhan vién y té c6 kién thuc
chung dung vé& sat khuan tay nhanh la 39.5%
trugc can thiép va 72.9% sau can thiép, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ti I¢ tuan
thi sat khuan tay chung cua nhan vién y té la
43.7% trudc can thiép va 79.2% sau can thiép, su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

Két luan: Nghién ciru da ching minh hiéu
qua can thiép vé sat khuan tay nhanh cho nhan
vién y té trén cac mat kién thic va tuan tha sat
khuan tay nhanh véi cac sy khéc biét co ¥ nghia
théng ké.
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SUMMARY
ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF
RAPID HAND ANTIBIOSIS OF MEDICAL
STAFF IN THE DEPARTMENT OF
SURGICAL ONCOLOGY AND
PALLIATIVE CARE, VIET TIEP
HOSPITAL

Objective: Describe current state of
knowledge and evaluate the effectiveness of
hand-quick antiseptic among medical staff.

Patients and methods: The study involved
48 medical staff at the Surgical Oncology &
Palliative care, Viet Tiep hospital. The research
method were cross descriptive, comparative
studies before and after interventions.

Results: The percentage of medical staff
with general knowledge about hand-quick
antiseptic was 39.5% before intervention and
72.9% after intervention, the difference was
statistically significant with p<0,05. The overall
hand-quick antiseptic of medical staff was 43.7%
before intervention and 79.2% after intervention,
which was statistically significant at p<0,05.

Conclusion: Research has demonstrated the
effectiveness of hand-quick antiseptic for
medical staff in terms of knowledge and
compliance with hand-quick antiseptic with
statistically significant differences.

I. DAT VAN DE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) Ia
nhitng nhidm khuan méc phai trong thoi gian
ngudi bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém
khuan nay khong duoc hién dién ciing nhu
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khéng nam trong giai doan  bénh tai thoi
diém nhap vién. NKBV thuong xut hién sau
48 gio ké tir khi ngudi bénh nhap vién. Theo
t6 chirc y té thé gioi (WHO) uéc tinh, ¢ bét
ctr thoi diém nao ciing c6 khoang 1,4 triéu
nguoi trén thé giéi mic NKBV. Tai Viét
Nam nam 2007, theo Bo Y té (BYT) ty I¢
NKBV giao dong tu 58% - 8,1% [1].
Nghién ctu tai Bénh vién Bach Mai nam
2010 cho thdy, ty 18 nguoi bénh bi nhidm
khuan vét mo 1a 6,7%, thoi gian nam vién
trung binh ting thém 11,4 ngdy, chi phi diéu
tri trung binh ting 3,1 triéu déng so vai chi
phi cia nguoi bénh khéng méac nhiém khuan
vét md [2]. NKBV dan dén nhiéu hé luy cho
ngudi bénh va cho hé thong y té nhu: ting
bién chung va tir vong cho ngudi bénh; kéo
dai thoi gian nam vién trung binh tr 7-15
ngdy; tang st dung khang sinh din dén ting
sy khang thudc cua vi sinh vat va tang chi
phi diéu tri cho mét nhidm khuan bénh vién
thudng gap 2 dén 4 1an so véi nhitng truong
hop khong nhigm khuan bénh vién. [3].

D3 c6 nhiéu nghién ciru cho thiy ban tay
nhan vién y t& (NVYT) la nguyén nhan cha
yéu gay nén NKBV [7]. Vé sinh tay trudc va
sau khi tiép xc véi mdi nguoi bénh ludn
dugc coi la bién phap don gian va hiéu qua
nhét, c¢6 thé 1am giam 50% nguy co NKBV &
ngudi bénh [2]. Tai Viét Nam, quy ché
chéng NKBV lan dau tién duoc BYT ban
hanh vao nim 1997 trong quyén quy ché
bénh vién kém theo quyét dinh sb
1895/1997/BYT-QD. Nhiém khuan bénh
vién (NKBV) dang tré thanh van dé toan
cau, 1a mdi quan tdm hang dau cua moi hé
thdng y té trén Thé gidi.

Khoa Ngoai Ung budu — Cham soc giam
nhe co s6 An Bong la khoa khéam chita bénh
chuyén nganh Ung budu, phdi hop cac
phuong phap diéu tri nhu: phau thuat, héa tri
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va cham soc giam nhe. Cong tac phong
chéng nhiém khuan bénh vién ciing duoc
cha trong phat trién, nhim muc dich day
manh cac hoat dong truyén thdng vé sat
khuan tay nhanh (SKT) va xay dung mé hinh
truyén thong thich hop tai khoa hon nita, dé
nang cao chat lwong kham chita bénh, giam
chi phi diéu tri va sé ngay nam vién cho
nguoi bénh.

Nghién ciu ndy nhim muc tiéu: M6 ta
thuc trang kién thirc va danh gia hiéu qua
can thiép sat khuan tay nhanh caia nhan vién
y té& khoa Ngoai Ung budu va Chim soc
giam nhe - Bénh vién hiru nghi Viét Tiép.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong nghién ciru

Nghién ctiru gdm 48 nhan vién y té dang
cbng téc tai khoa Ngoai Ung budu & Cham
s6c giam nhe co s& An Pong tur thang
03/2024 — thang 06/2024.

Tiéu chudn lwa chgn

Nhan vién y té dang cong tac tai khoa, co
mat tai khoa trong thoi diém tién hanh
nghién cau thu thap sb liéu, dong y tu
nguyén, hop tac tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chudn logi triv

Nhan vién y té khong doéng y tham gia
nghién cuu.

Nhan vién y té vang mit trong thoi diém
nghién cuu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién citu mé td cit ngang, so sinh
trudc va sau can thiép.

Nghién ctru duoc tién hanh theo 3 giai
doan nhu sau:

Giai doan 1: Panh gia kién thirc, thai do
va ty 1€ tuan thu ria tay cia NVYT tai Khoa
(thang 3/2024).

Giai doan 2: Can thiép (thang 4-5/2024)
véi mot s6 hoat dong chinh nhu sau:
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Huong tmg thang hanh dong “Vi su sbng
hay vé sinh tay” do Bo Y té phat dong vao
ngay 05 thang 05 hang nam.

T6 chtc tap hudn NVYT céc kién thic
co ban vé sat khuan tay nhanh, tim quan
trong cua vé sinh tay trong phong ngua
NKBV: 4 budi; hang ngay tap huan, don déc,
nhic nhé tai chd NVYT khong tuan tha hoic
tuan thu khong dang vé quy trinh VSBT; in
va dan poster khd Ion vé quy trinh ria tay
khuyén khich NVYT vé sinh tay tai c4c vi tri
dé nhin. Nhitng NVYT tuan thu khong dung
chi dinh va quy trinh vé sinh tay duoc gidm
sat vién huong dan va yéu cau thuc hién
dung quy dinh dong thoi théng bao két qua.

Théng ké phuong tién vé sinh tay trén
c4c budng bénh, giwdng bénh, xe tiém, xe
tha thuat, budng ky thuat,...bdo cao day du

Il. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN

cac trang thiét bi thiét yéu phuc vu cong tac
vé sinh tay (con sét khuan tay,...).

Giai doan 3: Déanh gia sau can thi¢p:
Danh gia kién thic va ty 1 tuan tha VST cua
NVYT tai Bénh vién thang 6/2024.

Panh gi4 ty 16 tuan tha VST khi cham
soc ngudi bénh duoc thuc hién bang phuong
phap quan sat dién vao bang kiém. Thong tin
lién quan t4i cong tac vé sinh tay khi cham
s6¢ bénh nhan dwoc ghi lai theo mau phiéu
thiét ké san.

Quan sat ty 1& tuan thu sat khuan tay
nhanh caa nhan vién y té dya trén 5 thoi
diém phai vé sinh tay khi chim s6c bénh
nhan caa Bo Y té nam 2007 [4].

Xir ly sé ligu bang phan mém SPSS 20.0.
Tinh ti 1& (%) don thuan.

Pic diém chung caa déi twong nghién céu
Bdng 1. Ddac diém cua doi twong nghién ciru

Pic diém nhéin khiu hoc S6 nhan vién y té (n=48) Ty 18 (%)

Giéi tinh Nam 25 52.1

Nir 23 47.9

Cao ding 29 60.4

Trinh d$ hoc vin Dai hoc 13 27.1

Sau dai hoc 6 125

A o Béc si 14 29.2

Ngh nghi¢p Diéu dudng 34 70.8

Pi dwoc tip huin vé sat Cé 48 100
khuin tay nhanh Khong 0 0

1 —3théng 48 100
Lan hoc sat khuan tay 3 — 6 thang 0 0
nhanh gin nhit 6 — 12 thang 0 0
> 1 nam 0 0

Ty 1& nhan vién y té nam chiém sb lugng
16n (52%). Phan 16n ddi tugng nghién ctru 1a
diéu dudng (70,8%) va trinh do cao déng
(60,4%). Ty 1&¢ Piéu dudng chiém cao vi 1a
nhom ddi tugng thuc hién cac cong tdc cham

soc nhidu hon, nhung ciing c6 mit han ché vi
con tré nén kinh nghiém thuc té chua co,
chua nhén thirc duge hét tim quan trong cua
sat khuan tay nhanh vi vay lanh dao khoa can
thuong xuyén nhac nhd. 100% nhén vién y té

77



HOI UNG THU VIET NAM — HOI THAO PHONG CHONG UNG THU THANH PHO HAI PHONG LAN THU VI

duoc dao tao vé sat khuan tay nhanh va lan
sat hoc sat khuan tay nhanh gan nhat 1a 1-3
thang.

Kién thirc ciia nhan vién y te ve sat
khuan tay nhanh

Bing 2. Kién thirc ciia nhan vién y té vé sdt khudn tay nhanh

Kién thirc cia NVYT vé sat khuan tay
nhanh trudc can thiép con thip: béac si
(42,8%), diéu dudng (38,2%). Kién thirc cua
NVYT vé sat khuan tay nhanh ting lén rd rét
sau can thiép la: diéu dudng (73,5%) so véi
trude can thiép 1a (38,2%), bac si (71,4%) so
v6i trude can thiép 1a (42,8%). Trong d6 hau

Két qua khio sat
Thoi diém Pat Khéng dat p
n % n %

BS (n=14) 6 42,8 8 57,1

Trwée can thiép bD (n=34) 13 38,2% 21 61,8 > 0,05
Cong (n=48) 19 39,5 29 60,4
BS (n=14) 10 71,4 4 28,6

Sau can thiép bD (n=34) 25 73,5 9 26,5 > 0,05
Cong (n=48) 35 72,9 13 27,1

P <0,05

hét cac NVYT déu dong ¥ sat khuan tay
nhanh 1a lua chon tbt nhat dé giam sy lay
truyén ciia cac nhan t6 gdy nhiém khuan c6
lién quan dén cham soc y té.

Thai d9 cia nhin vién y té vé sat
khuin tay nhanh

Bing 3. Thdi dp ciia nhén vién y té vé sdat khudn tay nhanh

e aeR Truwdce can thiép (n=48) Sau can thiép (n=48)
Thoi diém n ‘ % N ‘ % p
Tap huin k¥ thuit vé sinh tay
Rét‘cﬁn ﬂ}iét 30 62.5 38 79.2 005
Can thiét 18 37.5 10 20.8 =
it can thiét 2 4.2 0 0.0
Tuén thii 5 thoi diém vé sinh tay theo khuyén cdo cia WHO
RA4t can thiét 34 70.8 40 83.3 >0,0,5
Can thiét 14 29.2 8 16.7
Thuwe hanh dung cac budéc vé sinh tay
Rét can thiét 30 62.5 39 81.3 >0,0,5
Can thiét 18 37.5 9 18.8

Phan 16n nhan vién y té co thai do rét tot
vé viéc can thiét cua viéc tap huan k§ thuat
vé sinh tay, tuan tha 5 thoi diém vé sinh tay
theo khuyén céo cua WHO va thuc hanh
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dang cac buac vé sinh tay.

Ty 18 NVYT tra 1oi ding ciu héi vé
trinh tw cac budc cua quy trinh rwa tay
thwong quy



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 539 - THANG 6 - SO CHUYEN DE - 2024

Bang 4. Ty 1é NVYT trd 1oi diing cdu héi vé trinh tw cdc bwdc ciia quy trinh riva tay

thuong quy
Két qua khao sét
Thoi diém Piing Sai p
n % n %

BS (n=14) 8 57,1 6 42,9

Trwdéc can thiép bD (n=34) 16 47,1 18 52,9 > 0,05
Cong (n=48) 35 72,9 17 354
BS (n=14) 12 85,7 2 14.3

Sau can thiép bD (n=34) 30 47,1 4 11.8 > 0,05
Cong (n=48) 32 66,7 6 12.5

p <0,05

Ty 16 NVYT lam dung 6 budc quy trinh
rira tay trudc can thigp con thap: diéu dudng
(47,1%), sau can thi¢p tang 1én ro rét
(88,2%); Bac si (57,1%), sau can thiép la
85,7%. Két qua nghién ctu caa ching toi
cling phu hop véi nhiéu nghién ctu caa céc
tac gia khac: Theo Kiéu Chi Thanh (2013),
nhan thic vé VST cua didu dudng Vién
Quén Y 103 chi dat (57%), chua néu chinh

xac 5 thoi diém rira tay [2]. Theo Ta Thi
Phuong (2011), truéc can thiép c6 59,5%
NVYT & diéu tra dat yéu cau vé kién thuc
VSBT, ty I¢ tra 151 dang vé 6 budc cua quy
trinh thuong quy chi dat 18,4% va ty 1€ tuan
thu rua tay 1a 53,2% [1].

Ty 1€ tuan thia SKT cia NVYT truoéc
va sau can thiép theo nghé nghiép

Bing 5. Ty Ié tudn thii SKT ciia NVYT trudc va sau can thiép theo nghé nghigp

Tuén thd ding

Nghé nghigp Co rira tay Khong rvra tay quy trinh 0
n % n % n %
Truée can BS (n=14) 5 35.7 9 64.3 4 80.0
thiép bD (n=34) 16 47.1 18 52.9 10 62.5 | >0,05
j Cong (n=48) 21 43.7 27 56.3 14 66.7
Sau can BS (n=14) 10 71.4 4 28.6 8 80.0
thiép bD (n=34) 28 82.4 6 17.6 25 89.3 | >0,05

Cong (n=48) | 38 | 79.2

10 20.8 33 86.8

Ty 1€ tuan tha SKT ctia NVYT trudc can
thiép doi véi dbi twong 1a Bac si 1a 35,7%,
tudn thu ding quy trinh 1a 80%; sau can thiép
71,4%, tuan thu ding quy trinh 80%. Doi
tuong Piéu dudng trudc can thiép 1a 47,1%
va tuan thu dung quy trinh 1a 62,5%; sau can
thiép 82,4%, tuén thua dang quy trinh 89,3%.
Két qua trén ciing cho chung ta thay ph hop
v6i cac nghién ctu caa mot s6 don vi nhu:

P <0,05
Vién Bong Quéc Gia truéc can thiép
(28,9%) dat thip hon so voi mot vai nghién
clru trong nudc va cang thap hon nira so véi
ty 1& & cac nudc co nén 'y hoc tién tién.

Mot nghién ciru nam 2000 cua Piter ty 1€
tuan tha VST la 48% [8], Bénh vién Chg
Ray 1a 43,4%. Bénh vién TW Hué 13 51,5%
[5]. Ty 1é SKT thap mot phan do phuong tién
SKT thiéu, dac biét 1a do nhan vién Y té
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chua y thic dugc vai tro cua SKT trong
Kiém soat nhidm khuan bénh vién. Két qua
nay phu hop vaéi tinh trang chung ¢ nudc ta
qua nghién ctu cua Bo Y té (2006) [4], chi
cd khoang 10% NVYT tuan tha quy trinh
VST, @6 la mot trong nhitng nguyén do cua
tinh trang nhiém khuan bénh vién t&i muc
bao dong ¢ Viét Nam. Trudc thyc trang kién
thic va su tuan tha SKT cua NVYT chua
cao, chung t6i cung khoa di tién hanh cac
bién phap can thiép bao gom: bd sung day du
cac trang thiét bi thiét yéu phuc vu cong tac
sat khuan tay nhanh (Gi4 treo, con sat khuan
tay), to chac tap huan NVYT céc kién thuc
co ban vé sat khuan tay nhanh, tim quan
trong cua sat khuan tay nhanh trong phong
ngira NKBYV, gidm sat truc tiép sy tudn tha
sat khuan tay nhanh cia NVYT khi chim
séc, tiém truyén cho bénh nhan va giam sat
tuan thu rira tay khi thay bang,thuc hién cac
ky thuat tham kham Ngudi bénh tir d6 co su
nhic nho, huéng dan truc tiép vé quy trinh
sat khuan tay nhanh va tuan tha 5 thoi diém
VST cho NVYT. Két qua nghién ctu cho
thay, kién thuc va ty 1é tuan tha quy trinh rira
tay thuong quy cua NVYT da tang ro rét sau
can thiép. Piéu nay cho thdy can phai duoc
tap huan cho NVYT mét cach lién tuc va c6
su gidm sat chat ché vé su tuan tha VSBT
cia NVYT trong tham kham va thuc hién k§y
thuat,cham so6c bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién ctru qua 48 nhan vién khoa Ngoai
Ung budu va Cham soc giam nhe co s& An
Pong, ching tdi c6 mot sb két luan:

Kién thirc, thai do va ty Ié tuan thu sat
khuan tay cua nhan vién y té ting 1én rd rét
(>70%) sau khi duoc can thiép, tap huan.
Diéu ndy can dugc phéat huy va duy tri lién

80

tuc dé cai thién ty 18 tuan thu sat khuan tay
nhanh cua nhan vién y té tai khoa ciing nhu
giam thiéu vin d& nhiém khuan bénh vién
xudng muc toi thiéu.

Tai bénh vién va khoa phong can tiép tuc
xay dung cac chuong trinh dao tao lién tuc
dé cai thién kién thirc, k§ nang cho nhéan vién
y té.
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