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PANH GIA HIEU QUA QUAN LY CAI THIEN CHU’C NANG
SINH HOAT POC LAP TREN POI TWUQONG KHUYET TAT
VAN PONG TAI THANH PHO HO CHi MINH
Phan Minh Hoang?, Vii Thanh Thiy!, Nguyén Hong Ha?

TOM TAT

Pat van deé: V|ec danh gia két qua quan ly ngu‘dl
khuyet tat cung la can thiét trong viéc quan Iy Ve y té.
Muc tiéu: Danh gid hiéu qua cai thién chlrc ndng sinh
hoat ddc Iap trén dsi tugng khuyét tat van dong tai
Thanh ph6é H6 Chi Minh (TP. HCM). P6i tugng va
phucng phap: Nghién ciiu md ta cat ngang trén doi
tugng ngudi khuyet tat tham gia chudng trinh tap
phuc hoi chirc nang trong dé an ngudi khuyet tat tai
TP. HCM. Két qua Thang diém FIM clia nhom déi
tugng nghién clru cé cai thién tLr 81 (45-102,5) 1én 90
(54 111) dlem Mai lién quan ¢ y nghia thong ké g|u‘a
hiéu qua cai thién chirc nang sinh hoat doc Iap V(i
nhém tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, erc do
khuyet tat, thoi gian ton thl.rdng, mong mudn Iuyen
tap, khong gian luyén tap (p<0 05). Két luan: Co su
cai thién dang ké Iuc chirc ndng sinh hoat ddc 1ap trén
d6i tugng khuyét tat van dong trudc va sau diéu tri.

T khoa: FIM, khuyét tat, quan ly y t&

SUMMARY

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF
MANAGEMENT TO IMPROVE INDEPENDENT
LIVING FUNCTION ON SUBJECTS WITH

MOBILITY DISABILITY IN HO CHI MINH CITY

Background: Evaluating the results of managing
people with disabilities is also necessary in medical
management. Objectives: Evaluate the effectiveness
of improving independent living functions on people
with mobility disabilities in Ho Chi Minh city. Materials
and methods: Cross-sectional descriptive study on
people with disabilities participating in a rehabilitation
program in a project on people with disabilities in Ho
Chi Minh city. Results: The FIM scale of the study
group improved from 81 (45-102.5) to 90 (54-111)
points. Statistically significant relationship between the
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effectiveness of improving independent living function
with age group, education level, occupation, disability
level, injury time, desire to practice, and practice
space (p<0,05). Conclusions: There is a significant
improvement in functional capacity for independent
living in subjects with mobility disabilities before and
after treatment.

Keywords: FIM, disability, medical management

I. DAT VAN DE

Ngay 02/04/2018, Bénh vién Phuc hoi chirc
nang - Diéu tri bénh nghé nghiép trinh SG Y t&€
k€ hoach thuc hién dé an ho trg ngudi khuyét tat
(NKT) tai TP. HCM nam 2018. Tinh dén nay,
Bénh vién Phuc ho6i chifc nang - Diéu tri bénh
nghé nghiép da ti€p can han 7000 doi tuong tai
mot s6 quan, huyén trén dia ban thanh pho. M6t
s6 do6i tugng NKT dugc diéu tri tai bénh vién
hodc trung tam y té€ (TTYT) dugc diéu tri thém
bang cac ky thuat dién tri liéu, am ngir tri liéu,
thay tri liéu. Phan I6n NKT con lai dugc tap van
dong tri liéu, hoat dong tri li€u ngay tai nha.
Chan doan bénh chi yéu do ton thuong hé than
kinh trung uang nhu yéu liét t& chi, yéu liét 2
ngudi sau tai bién mach mau ndo (TBMMN),
chan thuong so nao (CTSN), bai ndo hay yéu van
ddng khac do tén thuang tuy sdng, ngoai ra con
cac bénh ly vé co- xuong- khdp khac. Trong dé
dbi tugng yéu van dong do di chirng tai bién
mach mau ndo, CTSN va bai ndo la nhiéu nhat,
viéc luyén tap chu yéu dua trén doi ngli ky thuat
vién tai khoa Phuc ho6i chirc nang — Vat ly tri liéu
cta bénh vién [1].

Viéc danh gia két qua quan ly ngudi khuyét
tat cling la can thiét trong viéc quan ly vé y té€ va
viéc tién hanh nghién cru dé tai nay nham danh
gia hiéu qua cai thién chdc ndng sinh hoat doc
lap trén doi tugng khuyét tat van dong. Két qua
nghién cltu s€ cung cap so liéu cho cac nha quan
ly vé y té€ va dua ra dé an ti€p theo clia bénh
vién ciing nhu thanh phd d& mang lai hiéu qua
tot nhat cho NKT.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tudgng nghién ciru. Tat ca cac ho
sd bénh an danh gia cla ky thuat vién (KTV)
trén doi tugng NKT thudc dang khuyét tat van
dong trén dia ban TP. HCM trong thdi gian tir
nam 2019 dén nam 2020.

Tiéu chudn chon: Tét ca hd sd bénh an NKT
tham gia chuang trinh tap phuc hoi chifc nang
(PHCN) trong dé an ngugi khuyét tat (NKT). HO
sG bénh an NKT dugc tap PHCN dua 3 thang.

Tiéu chudn loai tria: HO so bénh an NKT
thudc khuyét tat van ddng khdng thudc cac chén
doan: Yéu/yéu liét t chi/nlra ngudi/2 chan - di
chirng tai bién mach mau ndo/CTSN, bai nao.
KTV khong hoan thanh dd cac thong tin trong
phiéu thu thap.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: Nghién clu cét
ngang. ~

Co mau va phuong phap chon mau: Si
dung ky thuat chon mau toan bo.

Néi dung nghién cidu: Mot s6 dic diém
clia ddi tugng nghién clru: Gidi tinh, nhdm tudi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, hoan canh kinh té
gia dinh, mc dd khuyét tat, thdi gian bi ton
thuang, ky thuat phuc hoi chirc nang, bénh ly nén.

Panh gid hiéu qua cai thién luc co va giam
co cling trudc va sau 3 thang diéu tri, mai lién
guan gilra hiéu qua phuc hoi chirc nang va mot
s6 dac diém cua déi tugng nghién clru.

Phuong phap thu thap va xu’' ly sé liéu:
SO liéu dudc nhdm nghién clu ti€n hanh thu
thap bang phi€u thu thdp thong tin. Két qua
dudc xur ly théng ké bang phan mém SPSS 20.0.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dic diém chung cia déi tugng
nghién clfu. K&t qua phan tich cho thay, ty 1é
nam gidi trong s6 bénh nhan la cao han, chiém
56,2%. Da s6 bénh nhan tham gia vao nghién
cfu 1a ngudi trén 60 tudi va trong nhém tir 16 -
60 tudi (v4i ty 1é [an luct 1a 47,3% va 36%). Hau
hét bénh nhan cd trinh d6 hoc van dugi THPT
(44,9%), ty 1€ bénh nhan co trinh d0 hoc van
trén THPT chi chi€ém 11,8%. Nghé nghiép cua da
s6 bénh nhan la thdt nghiép/ndi trg/huu tri
(57,8%). Khoang 82,3% bénh nhan dgi dién véi
tinh trang kinh té gia dinh & mic binh thugng
hoac nghéo khoé va chi ¢ 2,4% bénh nhan co
tinh trang kinh t€ & mirc giau.
Bang 1. Pac diém cua déi tuong nghién ciiu
So
lugng
(n)

Ty lé

bac diém (%)

[ an n Ddc biét nang 114 30,6
Murc dgé)l:huyet N3ng 222 [59.7
i Nhe 36 |97

Dudi 6 thang 8 [22

Thaigiantén | 6thang téi1 nam | 22 [5,9
thuong Tu 1 dén 3 nam 99 (26,6

TU 3 nam trg Ién 243 65,3

Mong mu6n | Rat nhiéu/nhiéu 211 (83,6
dugc tap luyén Mot it/khong 61 |17,6
Bénh vién 68 |[18,3

Nai tap luyén |  Trung tam Y t€ 44 |11,8
Tai nha 260 [69.9

Khdng cé giudng 77 20,7

Khong gian tap Co giudng 265 71,2
luyén Khong gian rong rai | 175 [47,0
Khong gian chat hep| 132 |35,5

Nhdn xét: Phan I6n bénh nhan c6 mic do
khuyét tat dugc xem la nang va dac biét nang
(90,3%). Thdi gian nhitng bénh nhan nay bj ton
thuong thudng kéo dai tir 3 ndm trd Ién, chi€ém
ty 1€ 65,3%. Phan I6n bénh nhdn c6 mong mudn
dugc tap luyén nhiéu/rat nhiéu (83,6%), nci tap
luyén chu yéu la tai nha (69,9%) vdi khong gian
6 giudng (71,2%) va rdng rai (47,0%).

3.2. Hiéu qua cai chirc nang sinh hoat
doc lap trudc va sau 3 thang diéu tri va
mot so yéu to lién quan

3.2.1. Hiéu qua cai thién chic nang sinh
hoat déc Iap trudc va sau 3 thang diéu tri

Bang 2. Két qua bénh nhdn trudc va
sau diéu tri

Truéc |Sau diéu
Pacdiém |diéutriTV| triTV p
(KTPV) | (KTPV)
Piém FIM 81 0 120,001
(48-102,5) | (54-111) [<
Diém muc tiéu van 49 60_ 0001
dong di chuyén | (27,5-69) |(34,5-79) |<Y
biém muc tiéu 25
nhan thic | (15-34,5) [° (16-35)<0,001
Phan mirc do theo diém FIM n (%)
Déc 1ap 73 (19,6) |112 (30,1)
Can ngudi trg giup
mdt phén 195 (52,4) (170 (45,7)| _

Can ngudi trg giup
hoan toan- | 104 (28,0) |90 (24,2)

Nhéan xét: Nhin chung, cac doi tugng tham
gia nghién ctu da cd cai thién dang ké trong kha
nang thuc hién cac chirc nang doc Iap. Su khac
biét trong viéc cai thién trudc va sau qua trinh
tap luyén co y nghia thong ké (p<0,001).

3.2.2. Méi lién quan giira hiéu qua cai
thién chiac nang sinh hoat déc lap va cac
dic diém cda bénh. Nghién c(u ghi nhan hiéu

173



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - MAY - 2024

qua cai thién chdc ndng sinh hoat doc lap c6 moi
lién quan mang y nghia théng ké véi nhém tudi
(p = 0,010), trinh d6 hoc van va nghé nghiép (p
< 0,001).

Bang 3. Méi lién quan giita hiéu qua
phuc héi chifc nang va cac dic diém cua
bénh nhan

Pac diem H'i‘;ﬂua 1]
M(rc do Pac biét nang 2 (0-6) <
khuyét Nang 6 (2-11) 0.001
tat Nhe 10 (4-13) |~
DuGi 6 thang 10,5
Thdi gian (6,5-14,5) | _
ton 6 thang tdi 1 nam | 11 (5-15) 0.001
thuong | TU 1 dén 3 nam 6 (2-11) |
TU 3 nam trg Ién 4 (0-9)
Mong mg6n Rat nhiéu/nhiéu 6 (2-11)
d‘flf;éfp MGt it/khdng 3(0-9) %014
R Bénh vién 8,5(3-15,5)
'\:S;,éanp Trung tam Y 88 10,5 (4-11)}, o0,
i Tai nha 4(0-8) |
Khéng cd giugng 3(0-8) 0,008
Khon A <
gian tagp C6 giudng 6 (2-11) | gog
luyén | Khong gian rong rdi| 6 (2-11) [0,011
Khong gian chat hep| 4 (1-8) (0,003

Nhéan xét: Két qua nghién clru cho thay cac
déc diém cta bénh nhan lién quan dén hiéu qua
cai quan d€ cai thién luc co con co thdi gian bi
ton thucong, cé bénh ly kém theo, trong dd ting
huyét ap va bénh ly tim mach c6 mai lién quan.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cha déi tuong
nghién ciru. V& gidi tinh, nam chiém uu thé han
nir tuang Ung vdi 56,2% va 43,8%. Két qua nay
tuong dong vai nghién clru cla Rayegani SM va
cong su’ (65% nam, 35% nif), cling phu hgp vGi
bado cdo tong diéu tra cia Quy dan s& Lién hiép
quoc (UNFPA) nam 2009 véi ty I€ khuyét tat trong
nhém tré em nam va nam gidi tir 16 dén 59 tudi
cao hon so véi ni gi6i trong cling nhém tudi. Qua
dé thdy dugc quan ly y té nén xem xét thém cach
tiép can va dich vu phuc hdi dua trén gidi tinh dé
dam bao tinh céng bang va hiéu qua trong viéc
dap Ung nhu cau cla ca nam va nir [4], [5].

Nhdm tudi > 60 chiém ti 1& cao hon nhdm
tudi tir 15 - 60 vdi ty I& [an luct 1 47,3% va
36%, dic diém tuong dong véi nghién clu vé
bénh tat ¢ nhdm tudi > 60 chiém da s, la nhom
tudi dé ton thuong va mang nhiéu bénh tat nhét.
Qua do cho thdy can cung cdp cac chudng trinh
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phuc hdi danh riéng cho ngudi cao tudi va ngudi
tré la thuc su can thiét, vi ho ¢ nhu cau va kha
nang khac nhau trong qua trinh phuc hoi

Trinh d0 hoc van cua d6i tugng nghién clu
da s6 dugi THPT, chiém 44,9%, khong biét chit
cling chiém 1/5 trong nhém nghién clu, diéu nay
phu hgp véi dit liéu cia nghién clru. Cé su tuong
dong gilta trinh d0 hoc van va nghé nghiép cua
d6i tugng nghién clitu véi ty 1€ clla nhom that
nghiép/ndi trg/huu tri va tu do chi€ém ty Ié 88,7%.
M3c khdc nhom ddi tugng nghién clu > 60 tudi
chiém uu th€ ma nhém tudi nay thudc dién khd
khan trong ti€p can gido duc trong nhitng ndm
1960, diéu nay cling giai thich cho trinh do hoc
van cua déi tugng nghién cru thap.

Hoan canh kinh té gia dinh cla dGi tugng
tham gia nghién cfu phan 16n ndm & mdc binh
thudng, chiém ty 1€ 59,7%, trong khi ngudi cd
hoan canh gia dinh & miic nghéo chiém ty I€
23,1%, va muc giau chi la 2,4%. Diéu nay phan
anh thuc t€ rdng da s NKT chua di diéu kién
kinh t& dé& chi tra cho cac dich vu chdm soc stic
khoe day du, dac biét la trong linh vuc phuc hoi
va cham sbéc sau bénh. Qua nhitng két qua nay,
quan ly y t& can xem xét thém cac hinh thiic cung
cap ho trg tai chinh va chuang trinh phuc hdi dua
trén hoan canh kinh t€ gia dinh cla moi ngudi
khuyét tat. Diéu nay ¢ thé gilp va dam béo rang
NKT c6 ti€p can day du va binh dang déi vdi dich
vu cham soc suc khoe va phuc hoi, khong bi han
ché bdi tinh trang kinh t€ gia dinh [4].

Nghién clru nhdn thdy da s6 bénh nhéan
thudc nhdm NKT dang mdc phai cac khuyét tat
ndng va dac biét nang, chiém han 90,3%; trong
khi khuyét tat nhe chi chiém ty 1€ la 9,7%. Su
khac biét nay so vdi bdo cdo Téng diéu tra dan
sO va nha  nam 2009, trong 6,1 triéu NKT tai
Viét Nam nam 2009 cé 385 nghin NKT nang;
trong do chiém s6 dong la khuyét tat vé thi giac,
sau do mai dén khuyét tat vé van dong. Su khac
biét nay cling c6 thé 1a do ddi tugng nghién clu
da co gidy xac nhan khuyét tat tir UBND dia
phuong dé nhan trg cdp thudng xuyén tir BO lao
dong Thuang binh va Xa hoi; ho thuGng cé mirc
dé khuyét tat tir nang trd lén. Ngugc lai, doi
tugng co khuyét tat nhe thi khdng dugc nhan trg
cap nén chua dugc quan tam ddng mic, dan
dén ty |é nay tuong doi thap (9,7%) [4]

Xét v& thdi gian ton thudng, 63,5% nhdém
ddi tugng nghién clru cd thdi gian ton thuong
kéo dai trén 3 nam. biéu nay dac biét quan trong
vi theo tiéu chudn & bénh nhan tai bién mach
mau ndo theo Hudng dan Phuc hdi chirc nang
cho bénh nhan dét quy cla B6 Y t€ nam 2019;
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trong qua trinh phuc ho6i, giai doan man tinh
dudc dinh nghia khi thdi gian tdn thuong kéo dai
trén 6 thang, kha nang phuc hoi trong giai doan
nay thudng khé khan han, nhém nay chiém dén
97,8% va nhom d&i tugng cb thdi gian ton
thuong kéo dai dudi 6 thang chi chiém ty lé
2,2%. Diéu nay cho thdy rdng qua trinh phuc hoi
cla nhém d6i tugng nay cb thé gdp nhiéu khd
kh&n va can dic biét quan tdm hon dé dam bao
hiéu qua phuc hoi. Ngoai ra, nhom déi tugng
NKT tai cong dong thuGng la déi tudgng da
khuyét tat [au nam [2].

4.2. Hiéu qua cai thién chat lugng sinh
hoat doc lap sau 3 thang diéu tri. Trong
nghién cru nay, ching téi nhan thady nhdm bénh
nhén thudc dd tudi 16 -60 va trén 60 cd hiéu qua
cai thién cao han so v8i nhém tudi 0 - 15. Két
qua nay tuong dong vdi nghién cliu cua tac gia
Rayegani FM va cong su (2012). biéu nay dugc ly
giadi bsi cac BN trong nhém tir 0-15 tudi da s6
mac bai ndo, 1a mot loai bénh ly thutng gap & tré
em va cb thé anh hudng nghiém trong dén viéc
thuc hién cac chiic nang doc 1ap. Qua trinh tap
luyén, chuiing t6i cling quan sat thady mat bénh bai
ndo co cai thién chdm hon, c6 thé day la dang
khuyét tdt badm sinh, thudng dodi hdi qua trinh
luyén tap va diéu tri kéo dai hon va c6 thé khdng
dat dudc hiéu qua cao nhanh chéng [3], [5].

Két qua cho thay trinh d6 hoc van cang cao,
hiéu qua cai thién cang tot, nhdm BN cd nghé
nghiép cong nhan vién chiic/kinh doanh budn
ban ciling c6 hiéu qua cao han nhém BN that
nghiép, ndi trg, nghi huu. Ly giai cho két qua nay
la bai trinh d6 hoc van cao anh hudng dén nhan
dinh vé tam quan trong va kha nang hoi phuc khi
hiéu dugc qua tac dong tich cuc ma qud trinh
tap luyén dung cach mang lai, do dé ho tuan thu
luyén tap tot han va cd6 mong mudn luyén tap
nhiéu han cac nhém khac. Do dé can dat ra cau
héi vé cach t6i vu hda hé théng quan ly y té€,
dam bao rang tat ca nhdm BN, bat k& & trinh dd
hoc van va nghé nghiép nao cling cé cc hdi ti€p
can, hudng Igi tir qua trinh diéu tri va tap luyén.

Xét vé cac dic diém bénh ly cla bénh nhén,
nhan thdy cac yéu t6 mic do6 khuyét tat, thai
gian khuyét tat cé anh hudng dén hiéu qua cai
thién mdc doé thuc hién chdc nang doc lap. Ly
gidi cho mai lién quan nay bdi do bénh nhan co
muirc do khuyét tat dac biét nang va nang thi co
mirc do toén thuong van ddng cao kém vdi thdi
gian t6n thuong lau (> 6 thang) thi kha ndng hoi
phuc sé thap han dudi 6 thang. Su can thiét cla
viéc ca nhan hda qua trinh quan ly y t€ va luyén
tap cho tirng bénh nhan dua trén ddc diém bénh

ly ctia ho cling dudc nhdn manh vi chi khi hiéu
sau réng vé mlc dd tén thuong va thdi gian
khuyét tat ciia bénh nhan, ching ta cd thé thiét
k&€ cac phuong phap hiéu qua nham cai thién
chirc ndng ddc Iap va bdo dam su phat trién tot
nhét cho tirng trudng hop cu thé.

Cac yéu to anh hudng dén qua trinh diéu tri
dugc tim thdy cé moi lién quan vdi hiéu qua cai
thién thuc hién chlc nang doc lap bao gom viéc
mong mudn dudc luyén tap, ndi tap, khong gian
luyén tap. Nhan thay, bénh nhan cé mong mudén
tap luyén s€ tuan thu t6t han viéc tap dung, da
bai tap theo hudéng dan cla ky thuat vién, do dé
c6 thé mang lai hiéu qua t6t hon. Mong muén
nay thudng dugc thic day bai su hi€u biét vé
qua trinh tap luyén va kha nang hoi phuc ma né
mang lai. V& ndi tap va khong gian luyén tép,
bénh vién va trung tam y té cé day du trang
thiét bi han so véi & nha BN, khong gian rong rai
thodi mai cling la mét yéu to diéu kién thuan Igi
cho hiéu qua dugc cai thién. Ngoai ra, khi dugc
luyén tap & TTYT va bénh vién, bénh nhan con
dudc ti€p can vdi cac phuang phap tri liéu kém
theo nhu dién tri liéu, am ngir tri liéu nham cai
thién mot s6 bénh ly kém theo anh hudng dén
mic do PHCN. Diéu nay cd thé tao ra hiéu qua
tot hon trong qua trinh diéu tri.

V. KET LUAN

Viéc thic ddy qua trinh phuc hdi chirc ndng
va luyén tap van dong tri liéu cho bénh nhan la
ngudi khuyét tat cé ton thuang van dong la budc
quan trong trong quan ly y t& dé cai thién chat
lugng cudc sdng va giam cac tac déng cua tén
thuong 1én stic khoe va kha nang van dong cua
ngudi khuyét tat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Benh vién Phuc ho6i chirc nang - Bleu tri
bénh nghé nghlep (2019), Van ban vé viéc trién
khai thuc hién dé an hd trg ngudi khuyét tat tai
TP.HCM n3m 2019. N

2. BO Y té (2019), Hudng dan cham sdc, diéu tri
phuc hoi chirc nang déi véi 04 bénh: Dot quy ndo,
Chan thudng so ndo, Bai ndo, Ndo Ung thuy do
NUt dot song.

3. Nguyén Thi Thanh Nga (2019), banh gid két
qua phuc héi chic ndng ban tay trén bénh nhan
liét nlra nger| do chan thudng so ndo, Luan van
Thac si, Trudng Dai hoc Y Ha N0|

4. UNFPA (2011), "Mot s6 két qua chu yéu tu Tong
didu tra Dan s6 va Nha & Viét Nam 2009". Ngudi
khuyét tat & Viét Nam, tr. 20 -22.

5. Rayegani, S. M., Raeissadat, S. A., Alikhani,
E., Bayat, M., Bahrami, M. H., & Karimzadeh,
A. (2016). Evaluation of complete functional
status of patients with stroke by Functional
Independence Measure scale on admission,
discharge, and six months poststroke. Iranian

175



