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To6m tit: Bai viét dugc thuc hién dya trén két qua thuc nghiém cong tac xa hoi (CTXH)
c4 nhan véi tré mac rdi loan phé tu ky (RLPTK) tai Bénh vién Nhi Trung wong nhim dat
muc tiéu ting cuong kha nang giao ti€p xa hoi cho tré. Xuit phat tit nhu cau thyc té caa gia
dinh, nhéin vién CTXH thuc hién ciac hoat dong can thiép trg givp. Tw nhiing danh gia vé
diém manh, diém yéu, nhan vién CTXH phéi hgp cung ho gia dinh lap ké hoach can thiép.
Hoat dong can thiép luén dugc nhin vién CTXH thuc hién bang cich tu van truéc, sau dé
dé cac gia dinh quan sat truc quan, qua d6 ting cuong nang lyc trg gidp tré. Su phoi hop
cta cac gia dinh, sy can thiép cia nhan vién CTXH gitp cho tré mic RLPTK buéc dau cé
nhiing cai thién nhit dinh. Nho vay, hoat dong can thiép CTXH cd nhin dugc cic gia dinh
danh gia véi két qua tich cuc.
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INDIVIDUAL SOCIAL WORKINTERVENTION EXPERIMENTS
IN SUPPORTING CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
TO ENHANCE COMMUNICATION

Abstract: The content of the article revolves around the outcomes of individual social work trials
conducted with children diagnosed with autism spectrum disorders at the National Children’s Hospital.
The primary objective of these experiments is to improve the social communication skills of the children.
Social workers, in accordance with the requirements of the families, implement intervention and support
initiatives. Social workers collaborate with families to develop intervention plans based on assessments
of their strengths and weaknesses. These intervention activities are conducted by social workers who first
consult with the families and then provide visual demonstrations, thereby enhancing the child’s capacity
to assist. Through the coordination between families and social workers, children with autism spectrum
disorders are able to make initial progress. As a result, households evaluate individual social work
intervention activities positively.
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1. Datvin dé

Réi loan phé ty ky (RLPTK) & tré em dang c6 xu
huéng phé bién, gia ting manh mé va tré thanh nhiing
vin dé mang tinh xa hdi. Can ct theo B9 tiéu chudn
“Cdm nang Chuén doan va Théng ké Rai loan Tam
than” phién ban S (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition DSM - §), nghién
ctiu ctia Trung tdm phong chéng dich bénh cua My
cong bo c6 khoang 1% dan s6 thé giéi mic RLPTK
(CDC,2014).

Két qué néu trén kha tuong dong véi s6 liéu cong
b6 cta Téng cuc Thong ké nim 2019 & Viét Nam,
theo d6 nudc ta c6 khoang 1 triéu ngudi mac RLPTK.
Trung binh 100 tré sinh ra thi c¢6 1 tré mic héi chiing
nay. Do véy, nhu cdu can thiép danh cho tré mic
RLPTK la rat 16n.

Tai bénh vién Nhi Trung uong, hoat dong CTXH
da dugc trién khai ngay tit nhiing nim 2008. Nhiéu tré
em mdc RLPTK dén thim khdm va dugc trg giup tai
day thong qua céc can thiép CTXH. Theo d¢, bai viét
nay tap trung vao ndi dung “Thyc nghiém can thiép
CTXH cé nhén trong ho trg tré mac rdi loan phd tu ky
ting cudng kha nang giao tiép xa héi tai Bénh vién Nhi
Trung uong”.

Trong bai viét nay, can thiép CTXH cd nhén dugc
hiéu “la hinh thiic can thiép mot - mot do nhdn vién
CTXH thuic hién nhdam ho trg cd nhdn vigt qua khé khdn,
cdi thién hoan canh va cdc méi quan hé xa hoi”; dong thai
tré mac RLPTK duoc hiéu “la nhitng nguoi duéi 16 tudi
c6 biéu hién rdi loan phdt trién than kinh ddc trung gdy ra
béi nhiing khiém khuyét trong tuong tdc, giao tiép xa hoi,
c6 cdc hanh vi dinh hinh va chiu sy han ché mot hodc nhiéu
chiic ndng trong cudc song” (Ha va nnk, 2022).

2. Tong quan nghién ciu

Trong xa hoi hién nay, ty 1¢ tré em mic RLPTK
chiém khodng 1% dan s6, day thuc syla con s6 4n tugng,
anh hudng siu sic dén cudc séng cta nhiéu ho gia
dinh (Maenner MJ et all, 2016; American Psychiatric
Association, 2013).

Nhiing nghién cttu vé nhu cdu can thiép trg gitp
danh cho tré mic RLPTK da chi ra chinh tinh yéu
thuong, sy quan tdm, lo ldng, mong doi, ky vong con
c6 kha ning hoa nhap xa héi, phét trién nhu nhing tré
binh thuong... 1a dong luc manh mé thuc ddy cic cha,
me, ho gia dinh dua con dén nhiing dia chi c6 kha nang
cung cdp dich vu trg giup, bao gom dich vu CTXH
(Maenner MJ etall, 2016; Hong, E. R va cong sy, 2016).

Nhu ciu nay tao nén tang viing chic cho cic hoat

dong can thiép trg gitp tré mic RLPTK. Tt d6, nhiéu
cd nhan, t6 chic da tip trung nghién ciy, thiét ké, xay
dung sach huéng dan, bd cong cy, bo bai tép... cé tic
dung tich cyc trong trg gitip tré mic RLPTK hoa nhap
cdng dong (Tonge, B.J va cong su, 2014).

Trong xu huéng d9, t6 chiic Y té thé gisi (WHO)
va t6 chic Autism Speaks da cung phoi hop nghién ctiu,
thiét ké chuong trinh “T'ap hudn ky nang cho cha me”.
Céc chuyén gia ctia hai t6 chiic nay sau d6 phé bién ndi
dung chuong trinh dén cdc nhén vién y té, nhin vién
CTXH va ho trg cic bd me ndm r6 céch thic can thiép
trg gitp con thong qua céc hoat dong tuong téc hang
ngay (Hong, E. R va cong sy, 2016).

Tuong ty, t6 chic Hane cia Canada cang nghién
ctiu xdy dung chuong trinh “Nhiéu hon 16i n6i” hay
Brereton A.V va Tonge B.] v6i chuong trinh “Tré mic
RLPTK truéc tudi di hoc”, hay Linda Naget v6i mo
hinh “Gi6i thiéu nhiing ky ning giao tiép xa hoi cho tré
mic RLPTK”... Nhiing chuong trinh nay déu dugc xay
dung véi muyc dich huédn luyén cic cha, me cach thic
can thiép hanh vi s6m (Hong, E. R va cong sy, 2016).

Cé4c nghién ctiu ctia nhiéu tic gid khac nhau (nhu:
Laura].Hall; Niederhofer H, Staffen W, Mair A; Mallory
BL, Erickson K) cho thdy, trong cic bién phép can thiép
trg giup tré mic RLPTK hoa nhip cdng dong thi cic
nha trj liéu, trong d6 c6 ca nhiing nhan vién CTXH cian
cht y ngdn ngit cua tré dong vai tré quan trong. Theo
do6, nhiém vy ctia nhiing ngudi tham gia tri liéu 1a trg
gitp tré tham nhdp vao thé gisi ngon ngtt phong phu
va da dang cua xa hoi, dan dit, chuyén héa tré ti nhiing
dm thanh “gtr, gti” dén dan biét cach st dung, ndm viing,
thanh thao ngdn ngi. Su phat trién vé mat ngén nga
nay la nhan t6 thuén lgi cho su phét trién nhén thic,
thai do, hanh vi va giao tiép xa hoi. Cac hoat dong trg
giup tré can dugc thuc hién thuong ky, 6n dinh, phu
hop véi dac diém, cam xic, tim trang, béi canh xa hoi,
moi truong séng nhu: luyén am, luyén giong, luyén hoi,
luyén néi (Laura J.Hall, 2009; Niederhofer H, Staffen
W, Mair A, 2002; Mallory BL, Erickson K, 2000).

Nghién cu ctia Marygianni (2010) hay ca Oono
(2013) déu cho thdy, viéc tham gia can thiép danh cho
tré mdc RLPTK la rit can thiét, diéu d6 giup lam giam
muic d6 trim trong, dac biét 1a kha nang giao tiép, hanh
vi thich tng va hiéu biét ngdn ngi cta tré. Tuy nhién,
diéu can thiét hon nita la phai thuc hién cic can thiép
kip thoi.

Tai Hoa Ky, nghién cttu ctia Sally Ozonoff (1998),
ctia Solomon (2007) cho thdy tré mic RLPTK dugc
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can thiép sém thuong c6 muic d¢ cai thién tot hon nhiéu
so v6i tré khong dugc can thiép.

Tai Canada, nghién cu caa Fontil (2015) ciing
phan dnh thuc té tré mic RLPTK phit trién t6t hon,
hoa nhép xa hi t6t hon khi chiung nhén dugc sy can
thiép ctia cdc nha chuyén moén, nhu gido vién tim ly,
gido vién dic biét hay nhan vién CTXH.

Tai chau A, nghién ctu cia Rahman (2006) tai
An D¢ va Parkistan, nghién ctiu ctia Krishnamurthy
(2008) hay T Sang (2007) tai Trung Quéc ciing cho
thdy nhiing hiéu qua r6 rét khi tré dugc can thiép kip
thoi. Nhiing triéu chiing khoé khan déu tién trién hoic
c6 ddu hiéu tién trién. Nhiing diém tich cuc 6 tré duoc
duy tri 6n dinh va cang c6 thém.

Nghién ctfu cia Hodgdon L.A (2003) nhin manh,
diéu co ban trong cac bién phdp can thiép trg gitp tré,
d6 la nhiing can b tham gia tri liéu, bao gom nhéan vién
CTXH, can biét cdch dit minh vao vi tri cua tré, ti d6
dua ra nhiing phan tng, hanh dong pht hgp.

Tai Viét Nam, nhiéu tic gid khdc nhau da dé cip dén
nghién ctu trj liéu cho tré mic RLPTK, tiéu biéu nhu
dé tai “Nghién ctiu bién phdp cam thiép sém va gido
duc hoa nhap cho tré ty ky 6 nuéc ta hién nay va trong
giai doan 2011-2020” cta Yén (2015), dé tai “Tam
trang ctia cha me c6 con ty ky” ctia Quyén (2013), dé
tai “Mot s6 bién phap gido duc hanh vi giao tiép c6 vin
héa cho tré 5-6 tudi” caa Phuong (2013), dé tai “Bién
phdp phit trién ky ning giao tiép cho tré ty ki tir 3-4
tudi” cia Tam (2014); dé tai “Hiéu qua cua chuong
trinh can thiép tré tu ky dua trén sy két hop gitta gia
dinh va co s can thiép” cia Cong va Diép (2017), dé
tai “Nghién ctu vé mo hinh gido duc hoa nhép cho tré
rSi loan phat trién trong trudng mdm non” cia Lé Anh
Nguyét va cong su (2015)... Nhiing dé tai nay da dé
cap dén nhu cdu cao ti phia cic ho gia dinh c6 tré mic
RLPTK vé viéc ti€p can cic hinh thic can thiép trg
giup tré cang nhu cc hinh thic trj liéu cho tré thong
qua hanh vi ctia cic nha can thiép, bao gém nhén vién
CTXH, sy tham gia caa cha, me, cic thanh vién trong
gia dinh, ctia cong dong... vao ho trg tré midc RLPTK
hoa nhép cong déng.

Nghién ctiu ctia Duong (2018) cho thdy: Viéc ning
cao nhan thtc caa cong dong vé cic réiloan phét trién
& tré em nham gitp cho cic em c6 réi loan phit trién
dugc phat hién sém, dugc ddnh gid kip thoi va c6 ké
hoach can thiép phti hop 1a mét viéc lam hét stc c6 y
nghia; Tré dugc phat hién mudn hoic can thiép khong
dung dan nhing hé lyy nhit dinh, nhu: mit thoi gian,

tién bac ma khong mang lai hiéu qud;Trong niém tin
ctia cong dong vé RLPTK thi 41,6% tin ring tu ky c6
thé dugc chan doan trudc 3 tudi; 41% tin rang tré sé tré
thanh binh thudng néu dugc chim séc va diéu tri tot.

Ciing theo nghién ctiu cia Duong (2018), diéu
kién dé can thiép c6 hiéu qua cho tré mic RLPTK bao
g6ém: Ludn cé sy tham gia cia gia dinh (76,3%); Mai
tré déu can c6 chuong trinh va ké hoach can thiép riéng
(62,4%); Qué trinh can thiép cho moi tré déu cin dugc
gidm sit thudng xuyén bdi nha chuyén mén (64,9%);
Moi tré dugc can thiép cin danh gia lai sau mot thoi
gian can thiép (70,9%).

Nghién ctiu ctia Tuén (2022) cho thdy, tré méc
RLPTK c6 thé dugc can thiép thong qua cic loai hinh
gian tiép bing dién thoai hodc truc tiép tai co sdkét hop
v6i can thiép gia dinh.

Vé can thiép gidn tiép thong qua dién thoai. Theo
hinh thiic nay, tré dugc sang loc thong qua bo cong cu
danh gid tryc tuyén nham theo doi sy phat trién va phat
hién sém cic nguy co mic RLPTK. Trong m6 hinh nay,
cac nguyén tic, chién lugc can thiép dugc phd cip cho
cha me dé ho trg gitip tré tai nha thong qua cic bai tap
can thiép. Cha me tré cang dugc cung cdp bo cau hoi
danh gid tinh trang chung ctia tré va cac ky nang cu thé
khi thuc hién can thiép véi tré. Tuy nhién, loai hinh can
thiép nay c6 diém han ché16n, d6 1a rit kho c6 thé chan
dodn chinh xdc tinh trang khé khan cuaa tré. Do vay,
nhiéu khi, gia dinh dugc tu vén sai hinh thdc va bién
phép can thiép pht hop véi tre.

Vé can thiép truc tiép tai co s6 két hop véi gia dinh.
Theo hinh thitc nay, ngusilam chuyén mon, cé thé bao
gém nhén vién CTXH, tryc tiép can thiép véi tré tai co
sd, truyén dat kién thuc, kinh nghiém, tu vin ky nang
trg gitp tré tai gia dinh cho cha me. Theo mé hinh can
thiép nay, tré c6 su thay d6i tich cyc sau mét thoiky nhat
dinh, viéc chin dodn, theo déi, ddnh gid mdc do tién
trién cta tré dugc thuc hién chinh xdc. Song, han ché
1a nhiéu gia dinh khong c6 diéu kién kinh té, thoi gian,
cong stic... d€ dua tré tham gia déu din cic budi can
thiép. Tuy nhién, nghién ctiu cta tic gid phat hién tai
Viét Nam chua c6 loai hinh can thiép két hgp nay. Hau
hét tré RLPTK dugc nuéi dudng, chim soc, can thiép
tai nhiéu don vi khac nhau nhu: cic trung tim cham s6c
tré khuyét tat thudc nganh Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi; cdc trung tim phuc héi chiic nang, khoa Nhi
bénh vién cua cdc thanh phd 16n, cic bénh vién tim
than; cdc trung tim can thiép chuyén biét tu nhén tai
cac thanh pho I6n trong nudc.
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3. Phuong phap nghién ctéu

Bai viét st dung két qua nghién ctiu cua dé tai “Can
thiép cong tac xa hoi cd nhan véi tré mic rdiloan phd tu
ky tai Bénh vién Nhi Trung uong” do TS. Nguyén Thu
Ha lam cha nhiém. D¢ tai nay da thong qua Hoi dong
Y dtic tai Bénh vién Nhi Trung uong theo quyét dinh
s6 1089/BVNTW-HDDD ngay 01 thing 6 nam 2022.
Nhom nghién ctiu dya theo su giéi thiéu cta y, bac sy
délya chon thuc nghiém can thiép CTXH cd nhan véi
3 trudng hop tré mac RLPTK dén kham, chita bénh tai
bénh vién. Quy trinh lya chon nay dugc trinh bay cu thé
taimuc4.1.

4. Thyc nghiém can thiép cong ticxa héi cid nhan
nham ting cuwong kha nang giao ti€p xa hoi véi tré
maicréiloan phé tyky tai Bénh vién Nhi Trung wong

4.1. Khdi qudt quy trinh lya chon tré mdc mdc roi
logn phé tu ky tham gia thuc nghiém

Tai phong can thié¢p CTXH cd nhan, theo danh
sach khdo sit bang bang hoi, cing nhu thong qua gidi
thiéu cua y, bac si nén tit ngay 01/6/2022 dén ngay
08/6/2022, nhan vién CTXH da tiép nhén 32 tré mic
RLPTK cting gia dinh c6 nhu cau dugc trg gitp.

Trong can thiép CTXH thi viéc Iya chon than chu
theo “nhu cdu” la tiéu chi co ban. Tuy nhién, tai bénh
vién Nhi Trung uong thi tiéu chi “nhu cau” la chua du
(HavaHai, 2021), bdinoi day cé nhiéu tré mac RLPTK
dén tham, khidm va da s6 cic ho gia dinh déu ciing c6
nhu cdu dugc ho trg. Do véy, nhan vién CTXH cin van
dung thém cic tiéu chi khéic, bao gom: Gidi thiéu muc
dich lya chon tré mic RLPTK d€ can thiép CTXH ca
nhén; Giéi thiéu ké hoach can thiép; X4y dung ban cam
két cuia gia dinh cho tré thuc hién ddy da cic budi can
thiép; Thuyét phuc ho gia dinh cho phép st dung két

quaé can thiép cho muc dich nghién ctu.

Bang 1. Khai quat hoat dong lua chon tré mic RLPTK tham gia cac hoat dong can thié¢p CTXH cd nhan

STT Cach lam Muc dich Két qua
Gidi thiéu muc dich lua Giai thich gitip ho gia dinh tré hiulgi | Tt s6 32 ho gia dinh dua tré dén danh
1 | chon tré mic RLPTK dé can |ich cta viéc cho tré mac RLPTK tham | gid, lya chon dugc 27 gia dinh ¢6 nhu cdu
thiép CTXH cé nhén gia cdc budi can thiép CTXH cdnhén | va dongy cho tré tham gia
D ho oia dinh tré hidy 15 vé khod
Gidi thiéu ké hoach can Gl‘u, P . © g1f:1 d'm ,tfe 1eu ro. Ye 0ang | g5 gia dinh tré c6 nhu cdu va déngy
2 - thai gian va dia diém can thiép CTXH o o
thiép .o tham gia gidm xudng con 21
cd nhan
S6 ho gia dinh tré c6 nhu cdu va dong
y tham gia ddy du gidm xudng con 1S.
Trong do:
Xay dung ban cam két cia | Giup ho gia dinh tré hiéuro véIgiich |-+ 8 ho gia dinh cam két & mitc d6 “hoan
3 | ho gia dinh cho tré tham gia | ctia viéc tham gia ddy du cacbubican | todn tham gia ddy di”.
day du cac budi can thiép thiép CTXH cé nhén »> 4 ho gia dinh cam két 6 mutc d6 “cd
gdng tham gia ddy div".
» 3 ho gia dinh cam két 6 muic d6 “cé thé
tham gia ddy div”.
Thuyetlp hl%c ho gla:ilnh7 Thuyét phuc dugc cic ho gia dinh cho | Lya chon dugc 5 hé gia dinh cho phép
cho phép stt dung két qua I o N , P A .
4 . ) phép st dung két qua can thiép cho st dung két qua can thiép cho muc dich
can thiép cho muc dich , N o,
L, muc dich nghién ctu nghién ciu.
nghién ctiu

Ngudn: téng hop ciia nhém nghién citu, 2024

Thuc té, ngay khi ti€p nhan va danh gid ban dau vé
nhting khé khin cta tré, nhan vién CTXH da “Gidi thiéu
muc dich lya chon tré mdc RLPTK dé can thiégp CTXH
cd nhdn theo dy én hé trg ctia Bo Y t€ dang dugc trién
khai tai Bénh vién Nhi Trung wong trong nim 2022,
déng thoi “Gidi thich givip gia dinh tré hiéu loi ich ciia viéc
cho tré mdc RLPTK tham gia cdc budi can thiép”. Tl sy
gidi thich nay, nhan vién CTXH dit cau hoi “Gia dinh
c6 mong mudn cho tré tham gia cdc hoat dong can thiép
CTXH cd nhén khéng? ”. Trudc chu hoi d6, ¢6 t6i 27 ho

gia dinh tra16i c6 nhu cau tham gia. Theo d6, nhan vién
CTXH thuc hién thém cac budc “sang loc” tiép theo dé
Iya chon than chu.

Dau tién, nhan vién CTXH “Gidi thiéu ké hoach can
thi¢p” nham muc dich “Giidp h¢ gia dinh tré hiéu 16 vé
khodng thoi gian va dia diém can thiép CTXH cd nhan”.
Theo ban ké hoach nay, h¢ gia dinh sé cho tré dén
phong CTXH c4 nhén tai Bénh vién Nhi Trung uong
dé€ dugc can thiép trong giai doan tir 15/8/2022 dén
15/9/2022, nghia la tham gia lién tuc trong mét thing,

S6 29 - thang 04/2024

e cii NGUON NHAN LUC
VA AN SINH XA HOI




vao tat ca cdc budi chiéu trong tudn, tir thi 2 dén thd 6.
Sau khi can nhic, din do, mét s6 ho gia dinh nhén thdy
chua thé thu xép thai gian, nén bé cudc. Lic nay, s6 ho
gia dinh c6 nhu cdu va dong y cho tré tham gia giam
xuong con 21.

bé dam béo thuc hién hoat dong can thiép dung
tién do va yéu cdu cong viéc, nhan vién CTXH huéng
dan 21 ho gia dinh “Xdy dung ban cam két cho tré tham
gia ddy dii cdc budi can thiép“, dong thoi giai thich nhim
muc dich “Givip hé gia dinh hiéu 6 vé lgi ich ciia viéc tham
gia ddy dii cdc budi can thiép do”.

Sau khi cé thém thoi gian nghién ctu ban cam
két néu trén, mot s6 ho gia dinh tiép tuc bo cudc.
S6 ho gia dinh c6 nhu cdu va d6ng y cho tré tham
gia day du lac nay gidm xudng con 15. Trong d6 co6
8 ho gia dinh cam két 6 mitc 6 “hoan toan tham gia
ddy du”.

Tu danh sich 8 trudng hop nay, nhan vién CTXH
“Thuyét phuc hj gia dinh cho phép sit dung két qud can

thiép cho muc dich nghién ciiu” bang nhiing cam két gia
bi mét thong tin.

Véinhiing lo ngai, hoac chua sin sang cho st dung
thong tin nén c6 t6i 3 ho gia dinh ti chdi tham gia.
Theo do6, nhin vién CTXH lya chon dugc S ho gia
dinh cho phép stt dung két qua can thiép cho muc dich
nghién ctu.

Tuy nhién, trong qud trinh can thiép, c6 2 trudng
hop vily do khach quan, bit kha khang do tré bi 6m, s6t
ma bi gidn doan. Do véy, nhan vién CTXH thuc hién
can thiép véi 3 trudng hop con lai, dong thoi st dung
két qua can thiép cua 1 truong hop tiéu biéu cho muc
dich nghién ctu.

4.2. Gi6i thi¢u diém manh/diém yéu va lgp ké
hoach can thiép

T nhiing trao d6i t phia gia dinh, nhiing danh gid
ban dau trong qua trinh tiép xtic va lam viéc véi tré cho
phép nhén vién CTXH N.T.H nhén dién diém manh,
diém yéu dudi day cua tré.

Bang 2. Diém manh, diém yéu vé giao tiép xa hoi & tré mac RLPTK

gia budi can thiép
tri liéu véi nhan vién
CTXH dén ché la)

Danh gia diém Nhan dién khé khian Khing dinh sy tham gia va phéi hgp
manh cua h¢ gia dinh
Dé lam quen Khé khin vé giao tiép xa hoi (khong d€ y ngusi khic, | Gia dinh cam két:
Dé tach bs, me chua dung ngoén ngt d€ néi chuyén, it ct chi, diéubd | > Tham gia ddy du cic budi can thiép
Nhanh chéng tham | giao tiép...) CTXH cé nhan

Kho khin vé thich nghi véi sy thay d6i ctia moéi
trudng xung quanh (gao khdc, la hét, hoang sg... khi

- Phéi hop ddy du va thuc hién theo
dung huéng dan cta nhén vién CTXH

Nguon: tong hop ciia nhom nghién citu, 2024

Theo d6, diém manh & tré d6 1a kha nang dé lam
quen, dé tich bs, me, nhanh chéng tham gia budi can
thiép tri liéu v6i nhén vién CTXH.

Tuy nhién, diém yéu ma tré con dang boc 16 16 6

giai doan nayla khong dé€ y nguei khéc, chua diing ngén

ngti dé néi chuyén, it cti chi, diéu bo giao tiép, kho thich
nghi v6i sy thay d6i ctia moéi trudng xung quanh (gao
khéc, la hét, hoang sg... khi dén ché la). Trén co sd do,
nhén vién CTXH cung ho gia dinh x4y dung ké hoach
can thiép.

Bang 3. Ké hoach can thiép giam thiéu kho khin vé giao ti€p xa hdi danh cho tré

Muc dich can thiép Phuong phap Hoat dong can thiép Thei gian, dia diém | Ngusi can thiép
can thiép can thiép
Gidm b6t kho khian vé giao | Trd choitriliéu | Can thiép thong qua: Dia diém: Phong can | Ngudi thuc hién:
tiép xa hoi (khong dé y ngudi | Trd choi tuong | >Phét 4m, chinh am, thiép CTXH cd nhdn |Nhan vién
khdc, chua diing ngon ngi d¢€ | téc phat trién ngdn ngi Thdi gian: CTXHN.T.H
ndi chuyén, it ct chi, diéu bo >Xem tranh, xem dnh, | T 14h00 dén 15h00
giao tiép...) xem sich Céc ngay can thiép: Nguéi hé trg:
Ting cudng kha ning thich Tt thit 2 dén thu 6 LBH
nghi véi sy thay d6i caia moéi hang tuin
trudng xung quanh (gao Tu 16/8/2022 dén
khoc, la hét, hoang so... khi 15/9/2022
dén cho la)
Nguon: tong hop ciia nhom nghién citu, 2024
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Bat nguén tir nhiing khé khan 6 tré, nhan vién CTXH
N.T.H va gia dinh cuing xdc dinh muc dich chung cho cac
budi can thié¢p CTXH cé nhén la tip trung vao trg gitp
tré dan gidm b6t kho khin lién quan dén viéc khong dé'y
ngudi khéc, chua dung ngdn ngtt d€ néi chuyén, it cir chi,
diéu bo giao tiép...; dong thoi tang cuong kha nang thich
nghi véi sy thay déi cia méi trudng xung quanh (gio
khéc, la hét, hodng sg... khi dén ché la).

Viéc nay dugc nhan vién CTXH N.T.H thuc hién
thong qua tro choi tri liéu va tro choi tuong tic, cu thé
la thong qua phat 4m, chinh 4m, phat trién ngoén ngi va
cdc hoat dong xem tranh, xem anh, xem séch.

Thoi gian, dia diém can thiép cting dugc 4n dinh cu
thé tai phong can thiép CTXH ca nhén vao lic 14h dén
15h tai tdt cd cdc ngay trong tudn ti thi 2 dén thi 6 va
kéo dai 30 ngay nham tao sy 6n dinh vé khong gian, thoi
gian, dia diém cho tré. Qua d¢, ting cudng nhiing yéu
td thuén lgi gitp tré yén tim, vui vé, c6i ma thyc hién
cic hoat dong giao tiép xa hoi thong qua cac bai tip can
thiép tri liéu CTXH cé nhén.

4.3. Thiic nghi¢m can thiép

4.3.1. Giéi thiéu vé hinh thitc huy dong nguon luc xa
hoi thong qua tu vdn, hiéng dan tryc quan cho ho gia dinh

Trudc méi budi can thiép, nhan vién CTXH N.T.H
tién hanh tu vin, huéng dan hé gia dinh cich thic trg

giup tré phat trién kha ning giao tiép xa hoi thong qua
cac bai tap phat 4m, chinh 4m, phat trién ngén ngi va
bai tap giao tiép bing tranh, anh, sich.

Sau khi quan sit tryc tiép hoat dong ctia nhan vién
CTXH N.T.H, h¢ gia dinh c6 thé dua ra nghi vin dé
dugc tu vén, huéng dan thém.

Su hinh thanh cdc ky nang can thiép CTXH trong
trg giup tré cai thién kha ning giao tiép xa hoi dugc ho
gia dinh vin dung tai nha, tai nhiing moi truong quen
thudc véi tré cang nhu huy dong ngudi thin, gia dinh,
ho hang, hang xém va gido vién vao trg gitp tré.

No6i dung dudi day tép trung trinh bay, ludn giai,
phén tich hoat dong can thiép ctia nhéan vién CTXH véi
tré, qua d6 ho gia dinh c6 thé quan sat tryc tiép.

4.3.2. Can thiép thong qua bai tap phdt dm, chinh am,
phdt trién ngon ngii

Vi trudng hop caa N.Q.H (tén tré dugc viét tit)
thi viéc chua c6 kha ning st dung ngén ngi cing la rao
can 16n han ché kha ning giao tiép xa hoi. Do vay, nhan
vién CTXH N.T.H tu vén gia dinh cic bién phédp can
thiép phat trién ngdn ngi thong qua cic bai tip phat
am, chinh 4m, phét trién ngén ngi. Cang tuong tu cic
hoat dong can thiép tri liéu khéc, hoat dong trg giup tré
dugc thuc hién theo 16 trinh S buéec.

Béng 4. Hoat dong can thiép gidm thiéu khé khin vé giao ti€p xa hoi thong qua bai tip phat am,

chinh 4m, phat trién ngén ng

Hoat dong can thiép CTXH ca nhan

Huéng dan tré cich
thirc tdp phat am,
chinh &4m, phat trién
ngon ngl

Thu hut tré vao céc
hoat dong tap phat
am, chinh 4m, phat
trién ngon ngtt

Tao va duy tri bau
khong khi tich cuc,
vui vé trong céc hoat
dong tip phat m,
chinh 4m, phit trién
ngoén ngil

Tang cudng tuong tic
hé trg tré tich cuc, chu
dong trong cac hoat
dong tap phét am,
chinh 4m, phat trién
ngdn ngl

Khen ngoi, dong vién,
c6 v tré duy tri hing
tha tham gia cac hoat
dong tip phat m,
chinh am, phit trién
ngoén ngl

Nguon: tong hop ciia nhom nghién citu, 2024

Dbé thuyc hién cichoat dong can thiép néu trén, nhan
vién CTXH N.T.H huéng dan tré cach thic tip phat
am, chinh am, phat trién ngén ngt. Tuy nhién, véi tré
chua c6 kha ning ngén ngit nhu N.Q.H, nhan vién
CTXH N.T.H lu6n bit dau bing nhing 4m don gian
nhu: “a, e, 0... . Diéu nay giup tré dé thich nghi va dé
thuc hién theo hon la bit dau bang nhiing tir c¢6 nghia.
Hoat dong tuong téc can thiép nay dugc thyc hién
thong qua hé thong cic bai tap phat 4m hoic cic hinh
dnh minh hoa. Sy néng véi, d6t chdy giai doan c6 thé
khién hoat dong can thiép véi tré d6i dién nguy co that
bai nén nhan vién CTXH tu vin h¢ gia dinh can “kién
tri day tré nhiéu ldn trong ngay, lap di lap lai timg dm tiét,
phdt dm to, o rang, giong ndi that vui vé”.

Sutu'vin d6 1ahoan toan can thiét dé gia dinh hiéu ro
cach thuic thuc hién, cht dong va tin tudng phéi hop thuc
hién ho trg tré. Diéu nay dugc minh ching thém qua
trich doan chia sé ctia ho gia dinh duéi day: “Nho dugc chi
tu vdn 1o rang, cy thé vé sy thay doi ciia chdu, nén gia dinh
em ciing hiéu r6 hon, tin tuéng hon. O nha, it b6, me dén ong,
ba déu lam theo nhiing gi chi dan. N6i that to véi chdu, that
vui vé vi chdu, viia néi viia chi vao do vat, con vdt, phuiong
tién giao thong, do ding gia dinh ... dé chdu biét. Trén duong
2 me con di choi, con diing lai ngim nhin con kién dang bo,
hodc la con sén trén canh cdy la em ciing phdi diing lai chi cho
con thdy va goi tén cdc con vat. Cé khi con nhin nhiing con
vdt d6 hang 20 - 30 phiit lién, em ciing & ddy ciing, viia xem
viia ndi cho con biét. Hodc la khi bé chdu ndu dn, bd chdu
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md con cd ciing goi chdu ra xem. B6 nhdt rau ciing goi con ra
lam ciing. Cd nha lic nao ciing tdp trung ndi chuyén vdi con,
hét nguivi nay sang nguoi khdc, khong diing liic nao hét. Ciing
c6 liic em thdy chdu nhu mudn ndi theo. Cdm xiic cia em liic
ddy lan 1on lam chi g, vita vui vi thdy con tién bg, viia budn,
vita thuiong, via xdt con”.

T nhiing tién bo trong phat &m nhiing tir don gian,
nhén vién CTXH N.T.H tiép tuc tuong tic trg giup
tré tap phat am nhiing tit don gian, nhung mang mot y
nghia cy thé, nhu “ba, ba, hoa, 1d”. Tuy nhién, nhan vién
CTXH N.T.H khong day tré nhic di, nhic lai nhiing tit
don gian d6 nhu “mgt con vet”, ching han nhu néi: “nao
N.Q.H ndi theo c6 nao - ba, ba, hoa, Id”, ma day tré thong
qua nhiing ngi canh cy thé dé tré hiéu “ba la ai, ba la ai,
hoa la gi, ld la gi”. Piéu d6 giup cho tré dan hiéu va néi
dung véi bai canh.

Viéc day tré theo hinh thitc “nao con ndi tir nay nhé
hodc con néi theo c6 nhé, hodc ndi tiing tit mot cho tré
nhdc lai”, vi du cungla nhting t “ba, bd, hoa, ld” nhung
khong gin v6i hoan canh cy thé thi c6 nguy co bién
tré thanh cdi may nhai 16i, béi tré khong c6 béi canh
dé hiéu vé nhing ti d6. Theo d6, du c6 phit 4m ra
dugc nhiing tir d6 thi d6 ciing khong phai la ngon ngit
ctia tré, diéu nay doéng nghia hoat dong can thiép chua
giup tré phat trién kha ning giao ti€p xa hoi thong
qua ngdn ngt. D€ tranh 16i sai co ban nay, nhin vién
CTXH N.T.H st dung cdc ky ning thu hut tré tham
gia cic hoat dong tip phat 4m, chinh d4m, phat trién
ngoén ngt bing cach “goi tén tré ro rang”, tao ra béi
canh phu hop roi khuyén khich tré néi ra bang giong
ndi vui vé, rd rang, ngin gon, dé hiéu (ching han nhu
chi tay vao hinh nh cu thé vao néi: hoa, c4, 14) dé thu
hat tré; dong thoi, nhan vién CTXH thuc hién cic
ky ning vira choi, vira hat, vira tiép tuc goi tén tré dé
khuyén khich tham gia phat m.

Dé duy tri bau khong khi tich cuc, vui vé thu hut tré
vao cic hoat dong tip phat 4m, chinh am, phat trién
ngon ngi, nhan vién CTXH N.T.H lu6n chu trong céc
ky nang stt dung giong néi vui nhon, phat 4m ré rang,

day tré nhiing am tiét, tit don phtt hop vé6i béi canh va
véi tré. Dong thoi, chu y cdm xtc cta tré d€ kip chuyén
huéng sang cic hoat dong thu gian, mat xa diéu hoa
cam gidc hodc nhiing hoat dong vui choi khac khi thay
tré giam sy huing thu, sau d6 méi tiép tuc quay lai véi cic
bai tip phéat am, chinh 4m, phat trién ngén ngt nhim
tang cudng kha nang giao ti€p xa hoi. Trong cac loai
hinh can thiép trg gitp tré gidm thi€u khé khan vé giao
tiép xa hoi thi can thiép phit trién ngoén ngit dugc xép
vao nhém cé do yéu ciu cao vé ky nang thuc nghiém.
Do vay, nhan vién CTXH N.T.H wtia thuc hién dong
thoi nhiéu ky ning khic nhau nhim thu hut tré, duy tri
bau khong khi tich cyc, viia dong thai thuc hién cac ky
nang ting cudng tuong tac ho trg tré tich cuc, chu dong
trong cac hoat dong tap phat am, chinh 4m, phit trién
ngon ngi theo hé théng cac bai tdp phat am phu hop
v6i bdi canh va sy hiing tha cta tré.

Cu thé, nhén vién CTXH N.T.H lu6n nhin thing
vao tré dé ting giao ti€p mit, cing nhu khich 1¢, dong
vién tré; Phoi hop cam tay tré chi vao hinh anh trong
cac bai tdp phat 4m d€ tré nhan thiic va bat ra 4m phu
hop; Khuyén khich tré ty chi, khuyén khich tu phat
am. Khi tré da c6 thé nhén thiic va phat ra dugc mot s6
am tiét hay tit don phut hgp véi béi canh thi nhén vién
CTXH chu dong dua ra yéu ciu cho tré thuc hién, nhu:
“N.Q.H oi, ddy la gi nhi? ”. Sy khen ngoi, dong vién, cé
vii tré duy tri hiing tha tham gia cdc hoat dong tap phat
am, chinh am, phat trién ngén ng cang la nhing ky
nang cin ban dugc nhan vién CTXH N.T.H stt dung dé
thu hat tré tham gia cac bai tdp phdt 4m, chinh 4m, phat
trién ngdn ngt, nhu “hoan ho” khi tré phat 4m dung, gic
tay 1én ngang tdm mit tré, ho “gié” va dap tay vdi tré
hodc thudng keo, thudng bim bim.

4.3.3. Can thiép thong qua giao tiép bing tranh, dnh,
sdch

Hoat dong can thiép bang tranh, anh, séch cang la
mot trong nhiing ndi dung can thiép dugc nhan vién
CTXH N.T.H chu trong trong nhiing budi trg gitp tré
phat trién kha nang giao tiép xa hoi.

Béng S. Hoat dong can thiép giam thiéu kho khin vé giao tiép xa hoi thong qua tranh, anh

Hoat dong can thiép CTXH ca nhan

Huéng dan tré cich Thu hut tré vao cac

thiic xem anh, xem hoat dong xem anh,

tranh, xem sich xem tranh, xem sich

Tao, duy tri bau khong
khi tich cyc, vui vé
trong cdc hoat dong
xem anh, xem tranh,
xem sach

Tang cudng tuong
tac ho trg tré tich
cyc, cha dong trong

Khen ngoi, dong
vién, c¢8 v tré duy
tri hiing thu tham gia
cdc hoat dong xem
anh, xem tranh, xem

cdc hoat dong xem
anh, xem tranh, xem

sach sach

Nguon: tong hgp ciia nhém nghién ciiu, 2024
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Theo d¢, hoat dong nay dugc nhéan vién CTXH
N.T.H thyc hién théng qua cdc thao tic huéng dan
tré cdch thiic xem dnh, xem tranh, xem sich nhu: “lam

VAN

mau”, “cdm tay chiviéc” d€ tré tham gia xem tranh, xem
anh, xem sach, goi tén “vé cdc con vat, do ding gia dinh,
hoa qud, hinh dnh ciia cdc thanh vién trong gia dinh...”

Dé tré hiing tha tham gia cdc hoat dong xem anh,
xem tranh, xem sdch phuc vu nhén biét thong tin giao
tiép xa hoi, nhan vién CTXH N.T.H vin dung ky nang
“Goi tén tré ro rang, nhu N.Q.H oi” tai nhiing béi canh
cu thé, qua d6 ting cuong kha ning tuong tic xa hoi va
tiép nhédn thong tin & tré. Hon thé, nhan vién CTXH
N.T.H con van dung ky nang tao béi canh va thu hat
tré vao nhiing tinh hudng giao tiép cu thé ma tré dang
to ra hiing thd, quan tim nhu: nho tré 14y dung tranh,
anh, sach bang cach tuong tac néi: “N.Q.H oi, méo diu,
hoa ddu, tdo ddu?”. Hoat dong nay dién ra song song
v6i cac hoat dong goi y d€ thu hat tré ting cuong kha
nang giao tiép xa hoi va trg giup tré thuc hién hanh vi
giao tiép phu hop. D& cuén hit tré vao cic hoat dong
xem anh, xem tranh, xem sich, qua dé ting cudng cac
hoat ddng tuong tac, giao tiép xa hoi, nhan vién CTXH
N.T.H ctng luén “sir dung giong hdt, giong ndi vui nhén”
phu hop véi béi canh giao tiép, v6i cam xtc caa tré va
noi dung truyén tii trong nhiing trang séch, anh, truyén
do; thuc hién cic ky niang duy trilién tuc cic hoat dong
phtt hgp véi tro choi va ky nang kip chuyén huéng khi
thdy tré gidm sy hing thu.

Hoat dong tang cudng tuong tic hé tro tré tich cuc,
chu dong trong cic tro choi xem anh, xem tranh, xem
sach, qua d6 ting cuong kha nang giao tiép xa hoi dugc
nhén vién CTXH N.T.H thuc hién thong qua ky nang
“nhin thdng vao tré dé tang giao tiép mdt”, ky nang “phdi
hop cdm tay tré chiva goi tén cy thétrong anh, tranh, sdach”,
“dua ra yéu cdu phit hop v6i ndi dung tranh, dnh sdch, phi
hop vdi nhén thiic cia tré” d€ khuyén khich thuc hién.
Cung v6i d6, nhan vién CTXH N.T.H luén vén dung
cdc ky ning khen nggi, ddng vién, c6 va tré duy tri hiing
thu tham gia cac hoat dong xem anh, xem tranh, xem

AN

sach, nhu: “hoan hé”, “gio tay lén ngang tdm mat tré, ho
“gié” va ddp tay véi tré”, thudng keo, thudng bim bim dé
tao sy hting thu va ting cuong kha nang giao tiép xa hoi
va thich tng v6i moi truong xung quanh cho tré. Nhing
hoat dong trién khai va ky nang CTXH dugc ap dung
nay déu dugc nhéin vién CTXH tu vén, huéng dan cu
thé cho gia dinh thyc hién theo khi hé trg & nha. Sy tu
vdn, huéng dan d6 dugc gia dinh phéi hop thuc hién
theo. Piéu nay dugc minh chiing thém qua trich doan
chia sé ctia h¢ gia dinh nhu sau “em dimg anh ciia cd gia
dinh va héi bé dau, me ddu. Ban ddu thi chdu chua chi
duvigc. Sau nhiéu ldn kién tri em lam theo cdch chi tu vdn
thi ciing c6 liic chdu chi dugc bo, chi dugc ba va ndi bé, ba”.

No6i dung chia sé nay cho thdy tré da c6 nhing ddu
hiéu ban dau thuc hién cic hanh vi giao tiép xa hoi, du ¢
muc don gidn 13 nhan dién nguoi than. Song day la busc
dém coban trg gitp tré cé nhiing budc tién bo tiép theo
vé ting cudng, ma rong kha ning giao ti€p xa hoi phu
hop véi béi canh va thich tng véi moéi trudng xung
quanh. Két thuc tién trinh can thiép, do han ché vé thai
gian nén nhiing hoat dong can thié¢p CTXH ci nhin
mdi chi tdp trung vao trg gitp tré gidm bét kho khin
vé giao tiép xa hoi (khong dé y ngudi khic, chua dung
ngon ngd dé€ néi chuyén, it ct chi, diéu b giao tiép...),
ma chua c6 nhiéu hoat dong trg gitp tré tang cuong kha
nang thich nghi véi sy thay d6i cia moéi truong xung
quanh (gao khéc, la hét, hoang sg... khi dén ché la).
Tuy nhién, cc bién phdp tu vdn, huéng dan ctia nhin
vién CTXH N.T.H danh cho h¢ gia dinh da tap trung
sau vao noi dung nay. Qua do, ho gia dinh c6 thé ho trg
tré tai nha va tai cic moi truong quen thudc. Pong thoi,
nhén vién CTXH N.T.H tiép tuc trg giup tré trong giai
doan tiép theo, cho du chuong trinh can thiép theo du
dn da két thac.

4.4. Ddnh gid hiéu qud can thié¢p

Sau khi két thac chu ky can thié¢p CTXH cd nhan
trong trg gitp tré taing cuong kha nang giao tiép xa hoi,
nhén vién CTXH N.T.H cung gia dinh thyc hién cic
hoat dong luong gia.

Bang 6. Két qua lugng gid sy hiing thu ctia tré vé hoat dong can thiép gidm thi€u khé khin

vé giao tiép xa hoi

Luogng gia miéc d¢ hiing th caa tré

Piém lugng gid

Trudc can thiép Sau can thiép

Vi bai tip phat 4m, chinh dm, phdt trién ng6n ngi

1 4

V6i hoat dong can thiép thong qua tranh, anh, sich

2 4

biém trung binh

LS 4,0

Nguon: két qud khdo sdt ciia dé tai, 2022; Ghi chii: Thang diém ligng gid dao dong tir 1 dén 7, trong dd, 1 la khong hiing

thii va dén 7 la rdt hiing thi
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Bang két qua trén cho thdy, mic d6 hiing thd cta
tré v6i cdc hoat dong can thiép gidm thiéu khé khin
vé giao ti€p xa hoi dat mic 4,0. Mtc diém nay phin

dnh céc bién phdp tuong tic tri liéu c6 nhiing tac
dung nhit dinh trong trg giup tré va dugc gia dinh

thita nhan.

Bang 7. Két qua luong gid sy thay d6i caa tré sau khi can thiép

gidm thiéu khé khan vé giao tiép xa hoi

Luogng gia mic do thay d6i cia tré

Piém lugng gia

1 2 3 4 S 6 7

V6i bai tap phat 4m, chinh 4m, phat trién ngén nga

Véi hoat dong can thiép thong qua tranh, anh, sach

DPiém trung binh

2,0

Nguon: két qua khao sdt ciia dé tai, 2022; Ghi chii: Thang diém lugng gid dao dong tii 1 dén 7, trong dé, 1 la khong cd sy

thay déi tich cyc va dén 7 la cd sy thay d6i rdt tich cuc

Trong giai doan can thi¢p kéo dai 30 ngay (khong
ké cudi tudn), tré da c6 nhiing tién b ban déu, du con
chua 6n dinh va chua thuc su ro nét, song diéu d6 ciing
da dugc gia dinh ghi nhan trong thuc tién phai hop day
tré theo sy tu vin, huéng dan ctia nhéan vién CTXH
N.T.H. Do véy, két qua danh gid cta gia dinh cho thdy

sutién b vé giao tiép xa hoi 6 tré dat miic 2,0 diém. Day
la sy ghi nhan tich cyc ban dau véi nhiing né lyc tir phia
gia dinh va nhé4n vién CTXH N.T.H trong trg gitp tré,
dong thoila diém tya tinh than dong vién, tao dung cho
gia dinh niém tin vao sy tién trién cta tré trong nhiing
chuong trinh can thiép tiép theo.

Bang 8. Két qua lugng gid sy hai long ctia gia dinh vé hoat dong can thiép
gidm thiéu khé khin vé giao tiép xa hoi

Luong gia mic d hai long cua gia dinh

Piém lugng gia
1 2 3 4 ) 6 7

Vi bai tip phat m, chinh dm, phat trién ng6n ngi

X

V6i hoat dong can thiép thong qua tranh, anh, séch

Diém trung binh

55

Nguon: két qua khdo sdt ciia dé tai, 2022; Ghi chii: Thang diém lugng gid dao dong tir 1 dén 7, trong dd, 1 la khéng hai

long va dén 7 la rdt hai long

Do vay, két qua lugng gid phan dnh sy hai long
cuia gia dinh d6i vé6i cac hoat dong can thiép CTXH
cd nhan trong trg giup tré gidam thiéu khé khin vé
giao ti€p xa hoi dat muc 5,5 diém. Két qua nay phan

dnh sy ghi nhédn cua gia dinh vé6i nhiing né luc ma
nhan vién CTXH N.T.H thuc hién trong sudt tién
trinh can thiép trg gitup kéo dai 30 ngay danh cho
tré.

Bang 9. Két qua lugng gid su can thiét ctia gia dinh vé hoat dong can thiép
giam thiéu khé khan vé giao tiép xa hoi

Luong gia miéc d6 can thiét

Diém lugng gia
1 2 3 4 S 6 7

Vi bai tap phat 4m, chinh am, phat trién ngén nga

Véi hoat dong can thiép thong qua tranh, anh, sach

DPiém trung binh

6,0

Nguon: két qua khdo sdt ciia dé tai, 2022; Ghi chii: Thang diém lugng gid dao dong tii 1 dén 7, trong dé, 1 la khong cdn

thiét va dén 7 1a rdt cdn thiét

Dong thai, sy tién trién tich cuc & tré thong qua qua
trinh can thiép trg gitp CTXH cd nhan cling dugc gia

dinh chuyén héa vao luong gid sy can thiét thyuc hién
cac bién phdp can thiép nay véi miic diém 1én téi 6,0.
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Diéu nay c6 nghia, nhiing hoat dong nay thuc sy can
thiét trong ho trg tré gidm thiéu kho khian vé giao tiép
xa hoi.

5.Kétluin

Trong nghién ctiu nay, hoat dong can thiép trg gitp
tré mic RLPTK dugc nhan vién CTXH N.T.H thuc
hién dya trén co s& danh gia diém manh, diém yéu, tu
d6 xay dung ké hoach can thiép trg gitp. Nhing bién
phép huy dong su tham gia ctia gia dinh thong qua
hinh thtc tu vin, huéng dan, giai thich cich thic, bién
phép can thiép, kha ning chuyén bién cua tré... tit phia
nhén vién CTXH N.T.H da phét huy tic dung tich cuc.
Thong qua do, ho gia dinh nhén thiic, hiéu r6 va tham

gia tich cuc vao cic hoat dong trg gitp tré ning cao
kha nang giao tiép xa hoi. Nhiing hoat dong can thiép
thong qua tro choi tri liéu va tro choi tuong tic luon
dugc nhéan vién CTXH N.T.H duy tri trong bau khong
khi tich cuc va kip thoi chuyén huéng theo cam xic ctia
tré da giup tré dan bat nhip va c6 nhiing céi thién budc
dau vé kha nang giao tiép xa hoi cia ban than. Nho vy,
két qua lugng gid hoat dong can thiép tir phia nhan vién
CTXH N.T.H da nhan dugc nhiing danh gid tich cuc tit
phiah¢ gia dinh, du raing khoang thoi gian can thiép cho
tré md&i chi kéo dai 30 ngay theo chuky hé trg ciia dy an
danh cho tré mic RLPTK dugc dp dung tai Bénh vién
Nhi Trung uong trong nam 2022.
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