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Tóm tắt: Từ khi đại dịch Covid-19 xuất hiện và lây lan rộng khắp toàn cẩu, bức tranh toàn cảnh 
vê' đời sống nhân loại phủ lên những gam màu ảm đạm chưa từng có tiền lệ trong lịch sử. Những biến 
thể tiến hóa của virus SARS-CoV-2 có tốc độ lây nhiễm nhanh ở khắp mọi nơi. Vấn đề này đã tác động 
tiêu cực đến mọi mặt đời sông xã hội, làm suy giảm đáng kể trên các lĩnh vực kinh tế và dẫn đến gia 
tăng áp lực, gánh nặng mưu sinh lên đôi vai của những lao động tạo ra thu nhập chính của hộ gia đình. 
Hiện nay, mặt dù dịch bệnh đã được kiểm soát và giảm rõ rệt ở nhiều quốc gia trong đó có Việt Nam, 
nhưng hệ lụy to lớn của nó gây ra cần được khắc phục sớm để các hoạt động kinh tế nhanh chóng trở 
lại bình thường. Nhận thức tầm quan trọng từ chính sách, hỗ trợ của Chính phủ đối với người lao động 
trong thời gian qua, bài viết đê' xuất những giải pháp góp phần vào việc phục hồi kinh tế hộ gia đình 
trong tương lai.

Từ khóa: Covid-19; dịch bệnh; kinh tếhộ gia đình; lao động; thu nhập; việc làm.
Abstract: Since the emergence and global spread of the Covid-19 pandemic, the overall landscape 

of human life has been shrouded in unprecedented shades of gloom throughout history. The evolving 
variants of the SARS-CoV-2 virus have shown rapid transmission rates worldwide. This issue has 
negatively impacted all aspects of social life, significantly impairing various economic sectors and 
increasing the pressure and burden on the livelihoods of the labor force, who are the primary income 
generators for households. Although the pandemic has been effectively controlled and signiíĩcatiỉy 
reduced in many countries, including Vietnam, its profound aftermath needs to be promptly addressed 
in order to expedite the return of economic activities to normalcy. Recognizing the importance of 
government policies and support for workers during this period, the article proposes solutions that 
contribute to the recovery of household economies in the future.
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Mở đầu

Đại dịch Covid-19 xuất phát vào cuối 
năm 2019 từ thành phô*  Vũ Hán, Trung 
Quốc, sau đó lan rộng trên toàn cầu, tác 
động sâu rộng đến đời sống con người và 
hoạt động kinh tế - xã hội của nhiều quốc 
gia. Nhiều hộ gia đình chứng kiến sự mất 
mát đau lòng, cuộc sống mất đi sắc màu, 
gây ra hệ lụy tiêu cực đa dạng, gánh nặng 
sinh kế đè nặng lên người là trụ cột gia 
đình. Tuy phải đôì mặt với nhiều khó khăn, 
toàn thể quần chúng nhân dân và cả hệ 
thống chính trị ở Việt Nam luôn đoàn kết, 

chung tay nhau, tạo sức mạnh to lớn để đối 
mặt với dịch, làm thay đổi tình thế và đẩy 
lùi dịch hiệu quả. Thành công ấy đã đặt tên 
Việt Nam vào danh sách các nưốc ứng phó 
và kiểm soát Covid-19 hiệu quả nhất được 
cả thế giới ghi nhận. Đến nay, mặc dù dịch 
bệnh giảm nhiều nhưng Chính phủ vẫn 
cảnh báo về những biến thể mới có thể xảy 
ra và ảnh hưởng đến sức khỏe con người. 
Bên cạnh đó, hậu quả của đại dịch kéo dài 
tiếp tục tác động đến hoạt động kinh doanh, 
thậm chí đông cứng, tình trạng thất nghiệp 
tiếp tục gia tăng, gây khó khăn cho nhiều 
hộ gia đình.
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Trên cơ sở các số liệu báo cáo của Tổng 
Cục thống kê hằng năm (theo quý), các số 
liệu nghiên cứu, báo cáo từ các tổ chức ILO, 
UNFPA, UNICEF gần đây nhất và nhiều 
tài liệu khác liên quan, tác giả thực hiện 
phân tích thông kê, mô tả các số liệu thực 
tế để đánh giá những tác động của đại dịch 
Covid-19 đối vối kinh tế hộ gia đình trên 
các phương diện việc làm, thu nhập, chất 
lượng đời sống trong bối cảnh dịch bệnh 
hoành hành. Bài viết đánh giá cao những 
quyết sách đúng đắn của Chính Phủ đã kịp 
thời hỗ trợ người lao động trong lúc khó 
khăn, không chế dịch bệnh, giữ vững tăng 
trưởng và phục hồi, phát triển kinh tế sau 
đại dịch. Qua đó, tác giả đề xuất, khuyến 
nghị một sô' giải pháp góp phần duy trì sinh 
kế, sốm ổn định cuộc sổng, phục hồi kinh tế 
hộ gia đình và tăng cường động lực vực dậy 
nền kinh tế trong tương lai.

1. Tác động và ảnh hưởng của đại 
dịch Covid-19 đối với kinh tế, xã hội

Đại dịch Covid-19 đã ảnh hưởng nặng 
nề đến nền kinh tế toàn cầu và cả Việt 
Nam. Theo Báo cáo của Tổng Cục Thống 
kê (2020)(1) GDP của Việt Nam tăng trưởng 
trong 6 tháng đầu năm 2020, chỉ đạt mức 
1,8% nhưng là mức thấp nhất trong ba 
thập kỷ qua. Các ngành Nông - Lâm - Ngư 
nghiệp có tốc độ táng trưởng gần 1,2%, 
đóng góp được 11,9% cho tăng trưởng kinh 
tế tổng thể, ngành công nghiệp tăng trưởng 
gần 3,0% (tương đương 73,1%) và ngành 
dịch vụ chỉ tăng trưởng gần 0,6% (tương 
đương 15,0%). Hoạt động vận tải cũng chịu 
sự tác động nặng nề từ Covid-19, số liệu 

(1) Tổng Cục Thống kê (2020), Báo cáo tình hình kinh tế - xã hội (hằng tháng năm 2020). Được truy lục từ Trang thông tin 
điện tử Tổng Cục Thống kê Việt Nam: https://www.gso.gov.vn/bao-cao-tinh-hinh-kinh-te-xa-hoi-hang-thang/
(2) Người lao động (2020), Doanh nghiệp có nguy cơ phá sản nếu dịch Covid-19 kéo dài. Đã truy lục 3 7, 2020, từ Báo Người 
lao động điện tử, chuyên mục Kinh tế: https://nld.com.vn/kinh-te/doanh-nghiep-co-nguy-co-pha-san-neu-dich-covid-19- 
keo-dai-2020030623040905.htm
<3) Tổ chức Lao động Quốc tế (2020), Đánh giá nhanh tác động của đại dịch COVID-19 tới doanh nghiệp và người lạo động 
trong một số ngành kinh tế chính: ửng phó, điều chinh và khả năng phục hồi, ISBN: 9789220331477 (web PDF), Hà Nội: 
Tổ chức Lao động quốc tế (ILO) tại Việt Nam, doi:10.13140/RG.2.2.27269.78564
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ghi nhận giảm 19,3% lượng hành khách Ví 
giảm 3,4% lượng hàng hóa vận chuyển đến 
cuôì nám 2020. Cùng vối đó, lượng khách 
quốc tế chỉ đạt 16,3 nghìn lượt người, tăng 
16,9% nhưng giảm 98,9% so với cùng kỳ 
năm trưốc, vì Việt Nam chưa mở cửa dv 
lịch quốc tế ỏ thòi điểm thống kê.

Bên cạnh đó, đại dịch Covid-19 còn 
tác động rất lốn đến nhiều lĩnh vực quar 
trọng khác của nền kinh tế nưốc ta, bac 
gồm hoạt động sản xuất, kinh doanh củs 
doanh nghiệp và kinh tế hộ gia đình trong 
bốì cảnh hiện tại, cụ thể là:

1.1. Tác động đến hoạt động sản 
xuất, kinh doanh của doanh nghiệp

Đại dịch Covid-19 đã gây tác động mạnh 
mẽ đến hầu hết các lĩnh vực kinh tế, khiến 
tốc độ tăng trưởng GDP quý 1/2020 ở Việt 
Nam chỉ đạt 3,82% - mức thấp nhất trong 
thập kỷ qua. Các ngành lao động tập trung 
như du lịch, hàng không, bán lẻ và chế xuất 
như dệt may, chế biến gỗ, điện tử, thực 
phẩm, đều chịu ảnh hưởng lớn. Theo khảo 
sát của Ban tư vấn phát triển kinh tế tu 
nhân (Ban IV), ngay cả doanh nghiệp nhe 
và hộ kinh doanh gia đình cũng đứng trưóc 
nguy cơ phá sản, với 74% doanh nghiệp có 
khả năng phá sản nếu tình hình dịch kéo 
dài hơn(2). Nếu theo số liệu khảo sát của tổ 
chức Lao động quốc tế (ILO, 2020)(3) chỉ ra 
có 25,9% doanh nghiệp đã phá sản hoặc 
tạm ngừng hoạt động, khoảng 55,1% lo 
ngại doanh nghiệp sẽ phải đóng cửa nếu 
cuộc khủng hoảng tiếp diễn tiếp theo.
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Nguõn: Tông cục Thỗng kê, T4/2020

Hình 1. Các chỉ số kinh tế chính trong Quý 1/2020 
so với cùng kỳ năm trước

Sô' liệu phân tích chỉ ra rằng, trong 
Quý 1/2020 tăng trưởng GDP, xuất khẩu và 
nhập khẩu giảm xuốhg thấp kỷ lục trong 
10 năm qua, tỷ lệ lạm phát đạt 5,56%, mức 
cao nhất trong 4 năm (Hình 1). Trong nám 
2021, có đến 119,8 nghìn doanh nghiệp tạm 
ngừng kinh doanh hoặc giải thể, trong đó 
có 64,8 nghìn doanh nghiệp rút lui khỏi 
nền kinh tế(4). Với đa số doanh nghiệp còn 
hoạt động, hơn 30% lao động đã bị ảnh 
hưởng bởi các biện pháp cắt giảm chi phí từ 
giảm lương, thời gian làm việc cho tối nghỉ 
việc không lương(5). Trưóc khó khăn đó, các 
doanh nghiệp đã tìm nhiều giải pháp linh 
động nhưng chỉ là biện pháp tạm thời trong 
bốì cảnh hiện nay.

(4) Kinh tế và Dự báo (2022), Phục hồi và ổn định thị trường lao động: Giải pháp nào cho Việt Nam?. Đã truy lục 01 09,2022, 
Tạp chí Kinh tế và Dự báo (online), Chuyên mục Chính sách: https://kinhtevadubao.vn/phuc-hoi-va-on-dinh-thi-truong-lao- 
dong-giai-phap-nao-cho-viet-nam-20930.html
(5) Bùi Tôn Hiến, Nguyễn Thị Bích Thúy, Hoàng Thu Hằng & Vũ Phương Ly (2021), Thảo luận chính sách: Tác động của 
đại dịch COVID-19 đến các dân tộc thiểu số ở Việt Nam, tiếp cận các chính sách an sinh xã hội và hỗ trợ trực tiếp bằng tiền 
mặt, từ góc độ bình đang giới, Hà Nội: Cơ quan Liên Hợp Quốc về Bình đẳng giới và Trao quyền cho Phụ nữ.

1.2. Ảnh hưởng của đại dịch đô'i với 
kinh tế hộ gia đình

1.2.1. Ảnh hưởng đến thị trường lao 
động và việc làm

Theo số liệu khảo sát của Tổ chức ILO 

(2020), người lao động là đôì tượng chịu 
ảnh hưởng nhiều nhất của đại dịch, đặc 
biệt là những người di cư, phụ nữ lao động, 
lao động có hợp đồng ngắn hạn và lao động 
tạm thòi. Đôì với người di cư phải đối mặt 
vối khó khăn kép, bao gồm thu nhập giảm 
sút, nguy cơ mất việc và sự xa cách gia đình 
tại quê hương. Sô' liệu thông kê cho thấy 
có đến 75,3% người lao động phải cắt giảm 
tiêu dùng thực phẩm; 81,5% phải cắt giảm 
các chi phí cơ bản như quần áo, di chuyển 
và giáo dục; 33,2% cắt giảm chi phí nhà ỏ. 
Sô' người thất nghiệp trong độ tuổi lao động 
trong năm 2020 tăng thêm 148,2 nghìn 
người so với năm trước, chiếm tỷ lệ thất 
nghiệp 2,50%. Hơn nữa, đại dịch Covid-19 
đã tạo ra hiệu ứng di cư lổn từ thành thị 
về nông thôn, từ các trung tâm kinh tê' về 
tỉnh, gây mất cân đôì cục bộ trong tương 
quan cung - cầu lao động. Điều này đặc biệt 
ảnh hưởng đến các khu vực kinh tê' trọng 
điểm như Đông Nam bộ, nơi tác động của 
đại dịch rất mạnh.
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1.2.2. Nguồn thu nhập hộ gia đìnhmức tối thiểu. Có khoảng 15,8% người .0

giảm sâu động vẫn giữ được việc làm, thu nhập và

Theo số liệu theo khảo sát của Tổ chức 
ILO (2020) cũng cho thấy dịch bệnh diễn ra 
đã tác động đến thu nhập và việc làm của 
người lao động là rất lốn, chủ yếu trong các 
hộ kinh doanh, doanh nghiệp nhỏ đã mất 
việc làm là 7,5%, nghỉ việc không lương 
10,6% và 5,8% chỉ còn mức lương thấp hơn 

Mi Mât vi«c
•» Lương dưới mức TT
MI Như co. không cô Ung ca
M Giâm 20-50**

MI NgKl vt<c không lương
MI Lương bàng LTT
«* ũ.âm trén 50%
* Glim dưới 20%

Nguồn: Tổng hợp (Tổng Cục Thông kê, 2020).
Hình 2. Tác động của việc làm và thu nhập của người lao động.

1.2.3. Chất lượng cuộc sôhg theo chiều 
hướng giảm

Trong giai đoạn đỉnh điểm của đợt dịch 
bệnh tại Việt Nam, toàn bộ hệ thống Y 
tế phải đối mặt với khủng hoảng nghiêm 
trọng, do áp lực quá tải đã tạo ra lỗ hổng 
đáng lo ngại trong việc chăm sóc sức khỏe 
cộng đồng, đặc biệt là cho người già, phụ nữ 
mang thai và trẻ nhỏ. Sự lây lan nhanh của 
Covid-19 trong cộng đồng đã khiến một số
người hoãn hoặc hủy bỏ việc thăm khám và 
điều trị tại các cơ sở y tế, tiềm ẩn nguy cơ 
cho tình trạng bệnh tật, sức khỏe và thậm 
chí tính mạng (Bùi Tôn Hiến và cộng sự, 
2021). Theo UNFPA (2020) cho rằng do 

không có thu nhập từ tăng ca trong khi th: 
nhập thêm giờ này chiếm đến 50% tổng th 
nhập bình thường đôì với ngành dệt mạ; 
hay điện tử (Hình 2). Theo số liệu phâ: 
tích, có 83% lao động nữ gặp thiệt hại

U

U 

y 

,n 
về

lương hoặc mất việc làm, trong số này QÓ 
32,3% là người chịu trách nhiệm về t 
nhập gia đình.

tác động của đại dịch Covid-19, tỷ lệ sinh 
con tại các cơ sở y tế tại nhiều tỉnh thành 
trong quý 1/2020 đã suy giảm từ 5% đến 
15% so với cùng kỳ năm trước, đồng thời 
những thách thức này đang đe dọa những 
thành tựu đã đạt được trong việc chăm sóc 
sức khỏe và kế hoạch hóa gia đình tại Việt 
Nam trong thập kỷ qua(6).

(6) UNFPA (2020), Tài liệu kỹ thuật: Tác động của đại dịch COVID-19 đến sức khỏe bà mẹ và kế hoạch hóa gia đình tại Việt 
Nam, Hà Nội, Việt Nam, Hà Nội: UNFPA, Việt Nam.
(7) UNICEF (2020), Đánh giá nhanh tác động kinh tế và xã hội của đại dịch COVID-19 đối với trẻ em và gia đình tại Việt 
Nam, Hà Nội: UNICEF Việt Nam.

Theo đánh giá của tổ chức UNICEF 
(2020), việc đảm bảo dinh dưỡng cho trẻ 
em ở nhiều hộ gia đình bị ảnh hưởng đáng 
kể trong đại dịch COVID-19, đặc biệt trẻ 
em trong các hộ gia đình nghèo, cận nghèo 
hay trong khu vực phong tỏa(7). Đại dịch 
Covid-19 cũng tác động mạnh đến hệ 
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thông giáo dục quốc dân. Hơn 20 triệu học 
sinh, sinh viên ở Việt Nam phải ngừng học 
tạm thời, gây sự bất ổn trong cuộc sông, 
gây rối loạn trong sinh hoạt và công việc 
của phụ huynh. Nhiều trường đã chuyển 
sang dạy học trực tuyến, tập trung vào 
trung học và đại học. ơ nông thôn, việc học 
từ xa gặp khó khăn vì thiếu trang thiết bị 
và kết nối internet.

2. Những quyết sách của Chính phủ 
và chuyển biến tích cực trong công tác 
ứng phó đại dịch Covid-19

2.1. Những quyết sách hiệu quả của 
Chính phủ Việt Nam

Nắm bắt được hậu quả nghiêm trọng do 
đại dịch gây ra và kịp thời và từng bước 
tháo gỡ khó khăn, phục hồi sản xuất kinh 
doanh, giảm thiểu những tác động tiêu cực 
của đại dịch, đảm bảo đời sống và an toàn 
cho người lao động, Chính phủ đã ban hành 
Nghị quyết số 68/NQ-CP ngày 01/7/2021 
về một sô' chính sách hỗ trợ người lao động 
và người sử dụng lao động gặp khó khăn 
do đại dịch Covid-19(8). Nghị quyết bao 
gồm 12 chính sách hỗ trợ người lao động 
và người sử dụng lao động gặp khó khăn do 
đại dịch Covid-19, trong đó có những chính 
sách hỗ trợ trực tiếp người lao động như: 
chính sách hỗ trợ người lao động tạm hoãn 
hợp đồng lao động, nghỉ việc không hưởng 
lương; chính sách hỗ trợ người lao động 
ngừng việc; hỗ trợ người lao động chấm dứt 
hợp đồng lao động; chính sách cho vay trả 
lương ngừng việc, trả lương phục hồi sản 
xuất,... Những chính sách này đã thể hiện 
sự quan tâm của Chính phủ và thực hiện 
công tác ứng phó với đại dịch hiệu quả.

(8) Chính phù (01/7/2021), Nghị quyết về một số chinh sách hỗ trợ người lao động và người sử dụng lao động gặp khó khăn 
do đại dịch Covid-19, Hà Nội: Nghị quyết số 68/NQ-CP, Chính phù nước CHXHCN Việt Nam.
(9) Báo điện tử Chính phủ (2021), Đã chi hỗ trợ 27 nghìn tỳ đồng theo Nghị quyết 68/NQ-CP. Đã truy lục 11 18, 2021, từ 
Báo điện tử Chính phủ, chuyên mục Xã hội: https://baochinhphu.vn/da-chi-ho-tro-27-nghin-ty-dong-theo-nghi-quyet-68- 
nq-cp-102304071 .htm

Các sô' liệu báo cáo đã ghi nhận tổng 
kinh phí thực hiện các biện pháp trong 
Nghị quyết sô' 68-NQ/CP và Quyết định sô' 
23-QĐ/CP là 27,29 nghìn tỷ đồng, đã hỗ trợ 
cho gần 27,63 triệu người. Trong đó, nhóm 
biện pháp liên quan đến bảo hiểm đã hỗ trợ 
375,8 nghìn đơn vị sử dụng lao động và hơn 
11,39 triệu người lao động, vối tổng kinh 
phí là 5,38 nghìn tỷ đồng (tương đương 
32,3% so vổi kinh phí dự kiến ban đầu). 
Nhóm biện pháp hỗ trợ bằng tiền mặt đã 
hỗ trợ cho 15,64 triệu người. Cùng với đó, 
Ngân hàng Chính sách xã hội đã thông báo 
phê duyệt 1,535 hồ sơ vay 806,5 tỷ đồng để 
trả lương cho 224,9 nghìn người lao động, 
và đã tiến hành giải ngân 794,9 tỷ đồng, hỗ 
trợ cho 1,517 đơn vị sử dụng lao động trả 
lương cho 221,5 nghìn người lao động(9). Với 
quan điểm tập trung vào con người, những 
gói kích thích kinh tê' đã trở thành yếu tô' 
quan trọng trong quá trình phục hồi.

2.2. Những chuyển biến tích cực 
ứng phó với dịch bệnh Covid-19

Nhò quyết tâm thực hiện chủ trương 
“Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát 
hiệu quả dịch Covid-19” và các biện pháp 
của Chính phủ theo tĩnh thần của Nghị 
quyết sô' 11/NQ-CP, thị trường lao động 
Việt Nam Quý H/2022 đã dần phục hồi 
mạnh mẽ. Các hoạt động kinh doanh và 
sản xuất được khôi phục, cung ứng nội địa 
và xuất khẩu mở rộng, tạo điều kiện cho sự 
phục hồi kinh tế.

Theo sô' liệu Tổng cục thông kê (2022) 
thu nhập bình quân tháng của người lao 
động quý I đạt 6,40 triệu đồng, tăng 1 
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triệu đồng so vói quý trước và tăng 110 
nghìn đồng so vối cùng kỳ năm trước. 
Thu nhập bình quân tháng của lao động 
nam cao gấp 1,36 lần thu nhập bình quân 
tháng của lao động nữ (7,30 triệu đồng so 
với 5,40 triệu đồng)(10).

<10) Tổng Cục Thống kê (2022), Thông cáo báo chi tình hình lao động, việc làm Quí I, II và 6 tháng đầu năm 2022. Được truy 
lục từ Trang Thông tin điện tử Tổng Cục Thống kê Việt Nam: https://www.gso.gov.vn/thong-cao-bao-chi/

Chính nỗ lực triển khai chương trình 
phục hồi và phát triển kinh tế - xã hội 
của Nghị quyết 11/NQ-CP của các cấp, 
các ngành, các địa phương cùng vói các 
chính sách nới lỏng giãn cách xã hội và 
hoàn thành tiêm vắc xin trong những 
tháng cuối năm 2021 và đầu năm 2022 đã 
tạo điều kiện cho thị trường lao động dần 
phục hồi và đạt được mức tăng trưởng có 
phần khá hơn. Qua đó, thu nhập của người 
lao động đã dần được cải thiện và các hoạt 
động sản xuất, kinh doanh dần trở lại hoạt 
động như trước.

3. Khuyến nghị các giải pháp ứng 
phó và khôi phục kinh tế sau đại dịch

3.1. Cấc giải pháp ứng phó của 
người lao động

Trong bối cảnh suy giảm thu nhập do 
đại dịch, việc duy trì sự cân đốì tài chính 
trở nên vô cùng quan trọng đôì với mọi 
người để tránh khủng hoảng và thiếu hụt 
trong tương lai. Chúng ta có thể áp dụng 
các nguyên tắc chi tiêu và thực hiện việc 
cắt giảm chi phí không cần thiết để duy trì 
tài chính cá nhân ổn định, bao gồm:

Một là, tiết kiệm từ những thú nhỏ 
nhất. Vì thời gian ở nhà nhiều hơn, thậm 
chí phải làm việc online, nên hóa đơn tiền 
điện và tiền nưởc mỗi tháng không hể nhỏ. 
Những hành động nhỏ như tắt vòi nước sau 
khi sử dụng, tắt đèn khi không cần thiết, 
tự nấu án, cất giữ những tờ tiền lẻ,... sẽ góp 
phần không nhỏ vào việc ổn định tài chính 
cá nhân trong mùa dịch.

li

li

Hai là, định mức và ghi lại chi tiết các 
khoản chi tiêu. Nếu như trước đây chúng 
ta chi tiêu thoải mái không cần phải tính 
toán nhiều thì khi dịch bệnh đến cần tập 
cách chi tiêu có cân nhắc. Hãy đặt hạn mức 
cho từng khoản chi tiêu để không vượt quá 
tổng nhu cầu, thu nhập hàng tháng cua 
từng người; từ đó khống chế các khoản c 
tiêu của mình theo định mức. Việc làm này 
sẽ giúp chúng ta ghi nhớ được các khoan 
đã chi tiêu trước đó và cảnh báo nếu đã c 
quá định mức.

Ba là, tận dụng khuyến mại, giảm giấ. 
Để tiết kiệm chi phí sinh hoạt, chúng ta nê 1 
tận dụng những chương trình khuyến mí i 
của các nhãn hàng, mua chung hàng hó ì 
để tận dụng ưu đãi, giảm giá sâu. Những 
chương trình này sẽ giúp giảm giá thành 
các sản phẩm mà mình mua xuống khá 
nhiều so với bình thường.

Bốn là, tìm kiếm thu nhập khác. Bên 
cạnh thu nhập chính hàng tháng, chúng tí 
cũng có thể tìm kiếm nguồn thu nhập khác 
để gia táng tài chính và hạn chế những rủi 
ro từ công việc chính do ảnh hưởng của dịch 
bệnh. Ví dụ như làm thêm ngoài giờ, nhận 
thêm việc, kinh doanh online và công việc 
khác phù hợp.

3.2. Đối với chính phủ

Trong thời gian tới, nhằm thực hiện có 
hiệu quả mục tiêu khôi phục kinh tế hộ gia 
đình sau khi nghiên cứu những tác động 
trên các phương diện việc làm, thu nhập, 
chất lượng cuộc sông, tác giả đề xuất một 
SỐ’ giải pháp như sau:

Thứ nhất, tăng cường chính sách chăm 
lo đời sông an sinh xã hội. Chính phủ cần 
rà soát và có chính sách hỗ trợ phù hợp với 
người có hoàn cảnh khó khăn do tác động 
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của dịch bệnh, đặc biệt tăng cường hỗ trợ 
trực tiếp cho các nhóm dễ bị tổn thương 
như lao động phi chính thức và đối tượng 
thất nghiệp. Hỗ trợ thêm cho người lao 
động các gói vay ưu đãi thông qua Ngân 
hàng Chính sách xã hội và các gói hỗ trợ an 
sinh, xã hội. Việc triển khai các hỗ trợ cần 
phải linh hoạt hơn để đảm bảo tiền hỗ trợ 
được chuyển nhanh chóng và kịp thời đến 
các nhóm đốì tượng được thụ hưởng.

Thứ hai, hỗ trợ giải quyết việc làm cho 
người lao động. Các bộ, ngành cần khẩn 
trương xây dựng kế hoạch, chương trình 
phôi hợp giữa các địa phương trong việc 
cung ứng thị trường và tuyển dụng lao 
động, tạo sự kết nối, liên thông chuỗi cung 
ứng lao động, tạo điều kiện để người lao 
động quay trở lại làm việc. Có thể nghiên 
cứu vận hành sàn giao dịch việc làm trực 
tiếp và trực tuyến để kết nối việc làm giữa 
doanh nghiệp và người lao động một cách 
dễ dàng và thiết thực hơn.

Thú ba, hỗ trợ phục hồi hoạt động sản 
xuất - kinh doanh của các doanh nghiệp, 
hợp tác xã, hộ kinh doanh. Tiếp tục rà soát, 
hoàn thiện và nâng cao tính khả thi của các 
văn bản quy phạm pháp luật khai thông 
điểm nghẽn, cải cách hành chính phù hợp. 
Từ đó góp phần đơn giản hóa điều kiện 
kinh doanh, thủ tục hành chính, các quy 
định không cần thiết, không hợp lý, cản 
trở hoạt động sản xuất - kinh doanh của 
các tổ chức, cá nhân. Đặc biệt trong bối 
cảnh mới, nhiều quốc gia có thể đối mặt 
với nhiều khó khăn thách thức do chịu áp 
lực táng giá xăng và một số’ mặt hàng thiết 
yếu từ cuộc khủng hoảng chiến tranh xung 
đột Nga - Ukraine và nguy cơ khủng hoảng 
kinh tế toàn cầu. Do đó, Chính phủ và các 
bộ, ngành cần chú ý kiểm soát lạm phát, 
hạ nhiệt giá xăng dầu, nguyên liệu và các 
sản phẩm tiêu dùng thiết yếu để ổn định 

an sinh xã hội, góp phần ổn định cuộc sông 
của người lao động.

Thứ tư, cải thiện môi trường kinh doanh 
thúc đẩy phục hồi kinh tế và gia tăng sức 
chông chịu sau đại dịch Covid-19. Tích 
cực triển khai đồng bộ các giải pháp cải 
thiện môi trường đầu tư kinh doanh, hỗ trợ 
doanh nghiệp và người lao động, đẩy nhanh 
chương trình phục hồi và phát triển kinh 
tế. Trong bôì cảnh đại dịch Covid-19 hiện 
nay, việc tạo lập môi trường kinh doanh 
lành mạnh là điều quan trọng, bảo đảm 
khôi phục kinh tê và phục hồi niềm tin của 
các nhà đầu tư.

Thứ năm, nâng cao tinh thần đoàn kết 
cộng đồng cùng nhau tạo ra sự thay đổi và 
phục hồi sinh kế cho người yếu thế sau khi 
dịch đi qua. Việc huy động sự chung tay của 
cộng đồng trong phòng, chống dịch bệnh là 
thành công lớn của Đảng, Nhà nước và cả 
hệ thống chính trị Việt Nam, đặc biệt là 
tinh thần chia sẻ khó khăn, đoàn kết cộng 
đồng, tương thân tương ái đã phát huy tác 
dụng tích cực cho cuộc chiến chốhg dịch. 
Tiếp tục nhất quán phương châm “Thích 
ứng an toàn, linh hoạt với dịch Covid-19”, 
tuyệt đối không chủ quan, lơ là khi tình 
hình dịch bệnh còn có thể diễn biến phức 
tạp. Cần sẵn sàng các kịch bản ứng phó với 
các biến thể mởi của dịch bệnh xuất hiện 
và có thể xâm nhập vào Việt Nam trong 
tương lai.

Kết luận

Đại dịch Covid-19 đã gây trở ngại đáng 
kể cho nền kinh tế toàn cầu, tuy nhiên Việt 
Nam đã thể hiện năng lực phục hồi mạnh 
mẽ trên trường quốc tế thời gian qua. Trước 
những ảnh hưỏng nghiêm trọng của đại 
dịch Covid-19 đã cho thấy sự thích nghi, 
ứng phó linh hoạt, “đồng tâm hiệp lực” giữa 
người dân và Chính phủ để làm nên chiến 
thắng “giặc dịch”. Sự thành công trong 
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kiểm soát dịch là điều kiện để Việt Nam hồi 
phục các hoạt động kinh tế nói chung trong 
đó có kinh tế hộ gia đình nói riêng trong bối 
cảnh mới. Các phân tích và đánh giá về tác 
động của đại dịch đốì với kinh tế gia đình 
tại Việt Nam trên đã mang đến cách nhìn 
toàn diện về mọi khía cạnh của đòi sống, 
kinh tế, xã hội. Nhiều kỳ vọng cho người 
lao động đặt niềm tin vào những quyết 
sách của Chính phủ sẽ nhanh chóng khắc 
phục hệ lụy hậu Covid-19, giải quyết việc 
làm củng cố thị trường lao động và nâng 
cao chất lượng cuộc sốhg ngày càng tốt hơn 
trong tương lai.
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