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Panh gia tac dung ha sot cila bai thudc nam chita sot xuat huyét Dengue
trén chugt nhat trang bi gay sot bang men bia
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Tém tit:

bac dlém ciia sOt xuat huyét Dengue | 1a sot, xuit huyét va thoat huyét twong, cé thé din dén soc giam thé tich tuin
hoan, roi loan dong mau, suy tang, néu khong dwoc chan doan S(rm va xur tri kip thm dé din dén tir vong. Qua thuc
tién 1am sang, thuoc y hoc co truyen ¢6 tac dung diéu tri sOt xuat huyet 6 mirc do sOt xuat huyet Dengue (theo phan
loai ciaa To chirc Y té Thé giéi - WHO nam 2020) dat hiéu qua cao. Bai thuéc nam (14 tre, ha kho thao, c6 muc, re
tranh, tric ba diép, kim ngan hoa) dwoc GS Bui Chi Hi¢u hwéng din diéu tri trong giai doan sét. Két qua nghién
ciru cho thdy, cao chiét nwéc va con ciia bai thude cé tac dung ha sot trén chudt nhit tring bi gdy so6t bang men bia
6 cac lidu thir nghiém. Cao chiét nuée (lidu 2,8 va 1,4 mg/kg), cao chiét con (liéu 2,45 va 4,9 mg/kg) va paracetamol
liéu 150 mg/kg 1am giam sét cé y nghia thong ké so véi nhém chirng (p<0,05).

Tir khéa: diéu tri sot xuat huyét, gay sot chuot bﬁng men bia, ha s6t, thudc nam diéu tri sOt xuit huyét.

Chi s6 phén logi: 1.6, 3.4
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Abstract:

Dengue hemorrhagic fever is characterised by fever, hemorrhage, and plasma leakage, which can lead to hypovolemic
shock, coagulation disorders, and organ failure. If not diagnosed early and treated promptly, Dengue hemorrhagic
fever can easily lead to death. Through many years of practice, traditional medicine has been shown to be effective
in treating Dengue fever at the level of Dengue hemorrhagic fever (according to the World Health Organization
- 2020 classification). The anti-Dengue herbal formula (bamboo leaves, spica prunellae, false daisy, cogongrass,
cacumen platycladi, and honeysuckle flowers) was recommended by Professor Bui Chi Hieu for treatment of the
febrile phase of Dengue hemorrhagic fever. Both ethanol and water extracts exhibited significant antipyretic effects
on yeast-induced pyrexia mice at all tested dose levels. The aqueous extract (at 2.8 and 1.4 g/kg body weight dose),
the ethanolic extract (at 2.45 and 4.9 g/kg body weight dose), and the reference drug paracetamol (150 mg/kg)
significantly (p<0.05) reduced the increased rectal temperature as compared to the control.

Keywords: anti-dengue herbal formula, anti-dengue treatment, antipyretic, yeast-induced pyrexia mice.

Classification numbers: 1.6, 3.4

1. Dit van de da dugc bao cao ¢ chau A: Bangladesh (101.000 ca), Malaysia
(131.000 ca), Philippines (420.000 ca), Viét Nam (320.000 ca)
) T 4 [1]. Nam 2022, thé gioi ghi nhan s ca mic ting so voi nam
ké trén khap the gidi trong nhitng thap ky gan day, voi 505.430 2021, nhidu nhit 14 tai chau M§ va cac quéc gia chau A, cu
truong hop vao nam 2000 1én 5,2 tri¢u truong hop vao ndm  thé: Lao tang 21,5 lan, Singapore ting 6,2 lan, Philippines ting
2019. Mot sb lwong 16n céc truong hop mic bénh sot xut huyét 3 1an, Malaysia ting 2,4 lan. Tai Viét Nam, tir dau nim 2022

Theo WHO, ty 1& mic bénh sét xuat huyét di gia ting dang
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dén dau ndm 2023 da ghi nhan 314.271 trudng hop mac, 115
truong hop tu vong [2].

Bénh st xuét huyét Dengue ¢6 biéu hién 1am sang da dang,
dién bién nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat
dot ngdt va dlen blen qua 3 giai doan: sot, nguy hiém va hoi
phuc. Bénh sOt xuat huyet Dengue dugc chia lam 3 mtc do
(theo WHO nam 2009): sot xuét huyét Dengue, sOt xudt huyét
Dengue c¢6 du hiéu canh bao va sbt xuét huyet Dengue nang
[3]. Can cir vao biéu hién 1am sang, phac do diéu tri st xudt
huyet Dengue [4] va luan tri y hoc ¢6 truyén bai thuoc nam
gom céc thanh phan 14 tre 20 g, ha kho thao 20 g, ré tranh 16
g, co muc 16 g, tric ba diép 16 g, kim ngan hoa 20 g, c6 tiém
nang g dung dicu tri ha st mirc do st xuat huyét Dengue da
¢6 xuat huyét trong g voi thé nhiét tao theo y hoc ¢d truyén
[5]. Tuy nhién, bai thudc trén chua dugc nghién cru danh gia
v€ tac dung cting nhu doc tinh khi str dung. Vi vay, dé bd sung
co's6 khoa hoc cho tac dung cua bai thude trén, nghién ctru nay
duoc tién hanh aé danh gia tac dung ha sot ciia bai thude trén
chudt nhit tring gay sot bang men bia.

2. Déi tuong va phuong phap nghién ciu
2.1. Poi tuong

Nguyén liéu st dung dé chiét cao [5]: la tre
(Folium Bambusae vulgaris) 20 g, ha kho thao (Spica Prunellae)
20 g, 1é tranh (Rhizoma Imperatae cylindricae) 16 g, co muc
(Herba Ecliptae) 16 g, tric b4 diép (Cacumen Platycladi
orientalis) 16 g, kim ngén hoa (Flos Lonicerae) 20 g.

Cac dugc liéu kho dugc cung cép boi Bénh vién Y hoc C6
truyén TP HO Chi Minh va dat tiéu chuan co so, ky hiéu méu:
VTNC_ LT 0108122022 (14 tre), VINC_HKT 020812022 (ha
kho thao), VINC RT 0308122022 (ré tranh), VINC_CM
0408122022 (co6 myc), VINC_TB 0508122022 (tric ba diép),
VTNC_KN 0608122022 (kim ngan hoa).

2.2. Quy trinh chiét xuit cao thuéc

Chiét xuat cao nude: Can 540 g dugc ligu kho voi ty 1¢:
1a tre 18,55%, ha kho thao 18,55%, co muc 14,8%, ré tranh
14,8%, trac ba diép 14,8%, kim ngan hoa 18,5% (% theo khbi
lugng). Rua sach va nau nude 1 véi 2,5 lit nude & nhiét do
100°C trong 45 phut, loc l4y cao chiét, bi con lai ndu nudc 2.
Nude 2 ndu véi 2,5 lit nude trong 30 phut. Loc liy cao chiét,
bo bi. Gop cao nu lan 1 véi 1an 2 va ¢d cao bang phuong phap
dun céch thily thanh dang cao mém c6 mau nau den, mui thom
nhe, d6 4m 19,8% [6]. Hiéu suét chiét 13,07%.

Chiét xuat cao ethanol 40%: Can 540 g dugc lidu kho vai ty
18: 14 tre 18,55%, ha kho thao 18,55%, c6 muc 14,8%, ré tranh
14,8%, tric ba diép 14,8%, kim ngan hoa 18,5% (% theo khi
lugng). Rua sach, phoi khé va tan bot min. Chiét ngém kiét
duogc li¢u voi dung moi ethanol 40% theo ty 1€ dung moéi:duge
liéu 14 10:1 (lit/kg). Sau 24 gio, tién hanh rat dich chiét va loai
bo ba. Co dac dich chiét thu hdi dung moi ethanol bang hé
thong co quay va dun cach thily thanh dang cao mém c¢6 mau
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néu den, c6 mui thom, v6i hidu suét chiét 13,76% va do am cua
cao thuoc 1a 18,01% [6].

2.3. Dong vt nghién cuu

Chudt nhat trang Swiss albino giéng dyc, khoe manh, trong
lugng 23-25 g, do Vién Pasteur TP H) Chi Minh cung cap. Chudt
duogc cho udng nude va an diy di thyc pham vién trong diéu kién
phong thi nghiém tai Khoa Y hoc Co truyen bai hoc Y Dugc TP
Ho Chi Minh trong thoi gian thir nghiém va nuéi 6n dinh trude 1
tuan ¢ nhiét do phong véi chu ky tdi/sang: 12/12 gio.

2.4. Héa chit va dung cu
Hoéa chét: Men bia (YSAM-10G, Sigma-Aldrich).

‘Thu(A)c ddi chiéu: paracetamol (Hapacol 80 mg, Cong ty Cb
phan Dugc Hau Giang, s6 16: 080222).

‘Dung cy: binh sic thubc bang sir Gali GL-1801, b chiét
ngam kiét inox 304, may do nhiét do dién tr (KTM-607).

Can phan tich 4 s6 1¢ (Mettler AE), can dién tir 2 s6 1¢
(Tanita KD 420).

Hé thdng c6 quay Buchi CH9230-F105, bép dun cach thiy
WiseBath WB-11.

2.5. Phwong phdp nghién ciru
2.5.1. Phwong phap khao sat doc tinh cdp

Nghién ctru doc tinh cap cta thude thir trén chudt nhit tring
bang dudng udng theo phuong phap Litchfield - Wilcoxon [7],
huéng dan cuia WHO [8] va Thong tw huéng dan vé thir thude
trén 1am sang ciia Bo Y t&[9].

Cao thuoc (cao nudc va cao con) 6 dang cao mém dugc pha
voi tung giot nude dén khi cd thé qua duge kim dau tu dé cho
chudt uong.

Chuét dwgc nuéi 6n dinh trong moéi truong thi nghiém 3
ngay, nhin doi it nhat 12 gio trudc thi nghiém va chia thanh
316: 16 sinh ly (n=8): chudt dugc cho udng nude cat; 16 uong
mau thir (n=8): chudt dugc cho ubng cao nudc; 16 udng miu
thir (n=8): chudt dugc cho udng cao ethanol 40%.

Cho chudt ubng lidu duy nhat ti da c6 thé qua duong uong
voi thé tich toi da 0,2 ml/10 g. Theo doi cur dong tong quat, biéu
hién hanh vi, trang thai an udng, tiéu tiéu, sd lugng chét cua
chudt trong 72 gio. Sau 72 gid, chudt khong c6 dau higu bat
thudng hodc chét, tiép tuc theo ddi trong 14 ngay.

Ghi lai gio cho chudt udng thube, gio xuat hién cac triéu
chimg khéc thuong. Ghi nhan sb chudt chét trong timg 16. Xac
dinh LD, theo phuwong phap Karber-Behrens. Néu khong c6
chudt chet thi gia tri liéu udng thir doc tinh 1a Dmax. Tir LD,,
hodc Dmax tim ra liéu an toan voi chudt [7]. Tir két qua nghlen
ctiru doc tinh cap s& tinh dwoc liéu thude thu nghiém.

2.5.2. Kiém chitng mé hinh géy sot bang men bia

Men bia, ¢c6 nguon goc tur loai nam men Saccharomyces
cerevisiae thuong dugc st dung dé gay sot trong cac nghién
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c1'{u duogc lyvsz‘mg loc thude ha sét & chudt [10]. M6 hinh dugc
tién hanh kiém chung nhu sau:

Chuét duge nudi 6n dinh trude 1 tuan. Chia ngau nhién
thanh 4 nhom, mdi nhém 10 con. Tién hanh gay sot bang men
bia (liéu 10 va 20 mg/kg, pha dang hdn dich trong dung dich
nudc mudi sinh 1y 0,9%).

Nhém 1: Khong can thiép.

Nhém 2: Tiém dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%, duong
tiém dudi da ving co.

Nhom 3: Tiém hon dich men bia trong nu6c mudi sinh 1y,
duong tiém dudi da vung c6 voi licu 10 mg/kg.

Nhém 4: Tiém hon dich men bia trong nu6c mudi sinh 1y,
duong tiém dudi da vung ¢6 voi lieu 20 mg/kg.

Do than nhiét chudt (do truc tr:‘ang chu(f)t) vao thoi diém 18,
19, 20, 21 va 24 gio sau khi chudt uong thuoc.

2.5.3. Thit nghiém tdc dung ha ot ciia cao thudc

Phuong phap danh gia tac dung ha sbt cia cac miu cao
chiét trén mo hinh gy st bang men bia: Ap dung phuong phap
gy sot trén chudt nhit tring da dugc cong bd trude day [10],
¢6 stra d6i cho pht hop véi thyc té phong thi nghiém.

Tru(:yc khi gay sOt, do nhiét do cua chudt theo duong truc
trang bang may do nhiét d¢ dién tir (KTM-607). Chudt thur
nghiém gdy mo hinh bang cach tiém duoi da hon dich men bia
(liéu 20 mg/kg) trong 19 gio (thoi gian chudt bat dau phat sot),
chia 6 16 (n=6):

Lo 1 (16 ching): Khi chudt s0t cho chudt udng nuéde cét,
lieu 0,1 ml/10 g.

Lo 2 (16 doi chiéu): Khi chudt sét cho chudt udng
paracetamol, liéu 150 mg/kg (pha 1 goi Hapacol 80 mg voi 5
ml nude cat, khudy ky d€ phan tan thanh hon dich dong nhat
de cho chugt uong).

L4 3 (cao nu6e liéu thap): Khi chudt sot cho chudt udng cao
nudc, licu 1,4 g/kg.

L6 4 (cao nude liéu cao): Khi chudt sét cho chudt udng cao
nudac, lieu 2,8 g/kg.

L6 5 (cao ethanol 40% liéu thép): Khi chudt sdt cho chudt
uong cao ethanol 40%, licu 2,45 g/kg.

L0 6 (cao ethanol 40% liéu cao): Khi chudt sét cho chudt
uong cao ethanol 40%, licu 4,9 g/kg.

Do nhiét do truc trang chudt vao cac thoi diém 1, 2, 3 va 24
gio sau khi gy s6t (hinh 1). Danh gia sy thay d6i nhiét do (At)
ctia chudt ¢ céac 16 nghién ctru ¢ cac thoi diém 1,2, 3 va 24 gio
50 v6i thoi diém ban dau T

Ubng paracetamol
Do nhiét dp " e Po nhiét do
ban dAu Ubng cao thude .

A A A A A A

19 gio truwde 24 gio

Do nhiét dj va

tiém men bia

lgiv  2giv  3giv

Hinh 1. So d6 thiét ké thi nghiém danh gia tac dung ha sét cta cao thuéc.
2.5.4. Phwong phdp xit Iy thong ké s6 liéu thiee nghiém

Két qua duge xir Iy bang Excel. Két qua dugc biéu dién
duéi dang Mean+SE. Phan tich thong ké bang phép kiém
t-student, One-Way ANOVA (hay Student-Newman-Keuls
test) dé danh gia su khac biét giita cac 16 voi do tin cay 95%
(p<0,05).

3. Két qua
3.1. Khdo sdt djc tinh cip

Thir nghiém dgc tinh cap cta cao ethanol 40% cho thay,
két qua lidu cao nhat c6 thé bom duoc qua kim dau tu 1a
1,23 g/ml. Sau khi cho chudt uéng, s6 chudt trong 16 van
béo toan. Liéu ti da c6 thé qua kim (Dmax) cua cao ethanol
40% 12 24,6 g/kg. Liéu thir nghiém 1/5 Dmax va 1/10 Dmax
lan luot 12 4,9 va 2,45 g/kg.

Tuong tu, két qua lidu cao nhét cta cao nudc ¢6 thé bom
duoc qua kim dau tu 14 0,7 g. Sau khi cho chudt udng, sd
chudt trong 16 van bao toan. Liéu téi da c6 thé qua kim
(Dmax) cua cao nudc 1a 14,00 g/kg. Liéu thir nghiém 1/5
Dmax va 1/10 Dmax lan luot 12 2,8 va 1,4 g/kg.

3.2. Kiém chitng mé hinh

Sau khi tién hanh gay sét bang men bia va theo ddi nhiét
d6 cua chudt ¢ cac thoi diem 18, 19, 20, 21 va 24 gio, ket
qua thé hién ¢ bang 1 va hinh 2.

Bang 1. Két qua kiém chirng mé hinh gay sé6t biing men bia trén chudt nhét tring.

Liéu thit  Nhiét d§ trung binh
L6 (n=8) nghiém 2 . oy oy oy s
(mg/kg) Ban dau Sau 18 gio Sau 19 gio Sau 20 gio Sau 21 gio Sau 24 gio
Chung - 36,36+0,68  36,46+0,86 36,74+0,39 36,56+0,44 36,49+0,41 36,83+0,22
Dung moi - 36,80+0,24  37,28+0,65 36,84+0,43 37,11+0,83 36,85+0,45 37,20+0,52
Thu 1 10 36,50+0,43  36,68+0,76 37,24+0,62 36,75+0,71 37,39+0,56* 37,81+0,69*
Thtr 2 20 36,53+0,39  36,59+0,72 37,50+0,78* 37,39+0,45%% 37,74+0,58* 37,96+0,51*

*: p<0,05 so véi 16 chirng ciing thoi diém:; #: p<0,05 so véi 16 thir 10 mg/kg ciing thdi diém.
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Hinh 2. Tac dung gay sét gitra cac 16. *: p<0,05 so v&i 16 chirng; #:
p<0,05 so v&i 16 thtr 10 mg/kg.

Nhiét fi(} trung binh ban dau T, gitta 216 duqq tiém men
bia véi licu 10 va 20 mg/kg khong khac nhau (két qua c¢6 y
nghia théng ké véi p>0,05). V&i lidu 20 mg/kg tai thoi diém
19 gid, chudt bét dau chénh nhiét so véi ban dau 1a 1 do va
tang dan dén 24 gid. Liéu 10 mg/kg & mbe 20 gid, chudt bt
d4u chénh 1éch nhiét d6 v6i ban dau 1a 1 d6 va ting dan dén
24 gi0. Tuy nhién, lidu 20 mg/kg cho thiy chudt ting nhiét
d6 6n dinh va chénh léch rd hon nhom chudt tiém liéu 10
mg/kg, vi thé liéu men bia dugc lya chon gay s6t cho chuot
l1a 20 mg/kg.

3.3. Thir nghiém tic dung ha sét ciia cao thuéc

Chuot thir nghiém duoc gay sot bang cach tiém duoi da
hdn dich men bia 20% trong nudc mubi sinh 1y vao sau gay
chuot (liéu 20 mg/kg). Sau 19 gioy (thoi gian chudt bat dau
phat sét), chia 6 16 va cho chudt udng nudc cat (16 ching),
cao thudc (cao nudc va cao ethanol 40% vai cac liéu thir
nghiém trong bang 2), 16 ddi chiéu ubng paracetamol lidu
150 mg/kg. Po nhiét do & hau mon chudt tai cac thoi diém
1,2, 3 va 24 gio sau khi udng thude. Két qua duogc trinh bay
trong bang 2 va hinh 3.
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Trude gay Sau 19 gic 24 gio

sot

1 gior

2 gio 3 gio

Thoi gian

=== Ca0 chiét Ethanol 2,45 Cao chiét Ethanol 4,9
e Ca0 chiét e 2,8

= Chiing bénh

Cao chiét nwéc 1.4

e Paracetamol 0,15
Hinh 3. So sanh tac dung ha sét giiva cac 16 thir nghiém.

So v6i 16 ching, 16 udng paracetamol 150 mg/kg co
nhiét dg trung binh khac biét so v6i 16 chimg (p<0,05) tai
cacmbe 1,2, 3 va 24 gio sau uong thude.

So véi 16 uéng paracetamol 150 mg/kg: Tai thoi diém 1
va 24 gio sau uéng thudc, nhiét do cua 16 uéng cao ethanol
40% ¢ mirc lidu 2,45 g/kg va 16 ubng paracetamol khong
khac nhau (p>0,05). O mdc 2 va 3 gio, 16 uéng cao ethanol
40% & muc lidu 2,45 g/kg c6 nhiét do trung binh khac biét
50 v6i 16 ubng paracetamol (p<0,05).

Tai thoi diém 1, 2 va 24 gio sau uéng thudc, nhiét do
ctia 16 ubng cao ethanol 40% & mirc liéu 4,9 g/kg va 16 udng
paracetamol khong khac nhau (p>0,05). O mdc 3 gio, 16
ubng cao ethanol 40% & muc lidu 4,9 g/kg c6 nhiét do trung
binh khac biét so véi 16 udng paracetamol (p<0,05).

Tai thoi diém 3 va 24 gio sau udng thude, nhiét do cua 16
ubng cao nude & muc lidu 1,4 g/kg va 16 ubng paracetamol
khéng khac nhau (p>0,05). O mbe 1 va 2 gid, 16 ubng cao
nude ¢ muc liéu 1,4 g/kg c6 nhiét do trung binh khac biét so
v6i 16 ubng paracetamol (p<0,05).

Tai thoi diém 1,3 va 24 gio sau udng thude, nhiét do clia
16 udng cao nue & mic lidu 2,8 g/kgvalo uong paracetamol
khong khac nhau (p>0,05). O moc 2 gid, 16 udng cao nudc &
muec liéu 2,8 g/kg c6 nhiét do trung binh khac biét so véi 16
uéng paracetamol (p<0,05).

Bang 2. Két qua danh gia tac dung ha sé6t ctia cao nwéc va cao ethanol 40% cua bai thudc.

Lb Lidu thir nghigm  GAY sot Sau diéu trj
(n=6) (g/kg) Trude giy sét  Sau 19 gio: 1 gio: 2 giv 3 gio 24 gior
Chimg bénh - 36,7320,45 38,35+0,46 38,38£0,34 38,0320,66 38,0320,39 37,57£0,23
2,45 36,730,48 38,38+0,38 374240,52%  3740£0,49%  373840,51%  36,67+0,58*
Cao ethanol 40%
49 36,55+0,37 38,37+0,56 37,5240,74*  3723+0,59*  3743£0,59%  36,53+0,64*
14 36,23+0,73 38,65+0,51 38,05£0,97  37,98+0,74" 36,93+0,62* 36,95+0,91*
Cao nudc
2,8 36,78+0,34 38,57+0,39 37,6040,66%  37,43+0,53 36,88+0,83* 36,42+0,30*
Paracetamol 0,15 36,75+0,27 38,25+0,25 3727+40,52%  36,77+043*  36,55+0,56* 36,60+0,93*

*: p<0,05 so v&i 16 chirng bénh cling thei diém:; #: p<0,05 so v&i 16 paracetamol cuing thoi diém.
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4. Ban luan

Nghién ctru khao sat duoc lidu udng tdi da ¢6 thé qua kim
(Dmax) khong 1am chét chudt thir nghiém, khong gy doc
tinh cap duong udng trén chudt nhét tring 1a 14,00 va 24,60

g/kg, twong ng voi cao nude va cao ethanol 40% cua bai
thuc nam. Nhu vay, chudt da udng dén liéu cao nudc va cao
ethanol 40% tuong tng l1a 107,1 va 179,58 g duoc liéwkg
thé trong. Pay 1a lidu tdi da c6 thé dung dugc bing dudng
ubng dé danh gia doc tinh cép cua thudce thwr, nhung khong
¢6 chudt nao chét. Tiép tuc theo ddi chudt trong 14 ngay sau
udng thudc, khong thay xuét hién trigu ching bat thuong nao,
khong c6 chudt nao chét. Qua khao sat, chua tim thiy LD,,
cua cao nudc va cao ethanol 40% cua bai thuéc nam theo
duong uong trén chudt nhat trang V6i bai thude ¢6 lidu chét
LD, gap trén 10 lan diéu tri dwoc xem la c6 khoang an toan
dleu tri tot [7]. Két qua khong tim thay LD, ciing nhu khong
thay bleu hién cua ddc tinh cap khi cho chuot ubng dén muc
liéu ti da, cho thiy cao nudc va cao ethanol 40% cia bai
thudc nam c6 tinh an toan cao trong thir nghiém déanh gia doc
tinh cép trén chudt.

Sau khi khao sat doc tinh cép dudng udng cua cao nudc va
cao ethanol 40%, nghién ctru tién hanh khao sat tic dung ha
st ciia cao nude & cac lidu 1an luot 1a 1,4 va 2,8 g/kg va cao
ethanol 40% & cac lidu 2,45 va 4,90 g/kg. Két qua cho thay,
cao nude va cao ethanol 40% & cac muc lidu thir nghiém déu
¢6 tac dong ha st so vai 16 ching, tac dong nay kéo dai dén
24 gio (p<0,05).

Sét 1a mot trong nhitng cach chdng nhidm tring hiéu qua
nhét ctia co thé. Nhi¢t d¢ co thé tir 38°C trd 1én thi ¢6 thé duoc
xem 1a s6t [11]. S6t tao ra mot moi truong nhiét do khong phi
hop cho sy ton tai va phat trién cua vi khuan, vi-rit... Vi vay,
s0t 1a mot diac diém cia héu hét cac bénh nhidm tring (nhu
cum la nguyén nhan gay s0t pho bién nhat) Tuy nhién, sot
cung xuét hién & mot s6 bénh khong nhiém trang nhu: bénh tu
mién, bénh ty viém, phan tng véi thudc hodc véc-xin va tham
chi 1a mét s loai ung thu [11].

Sot do ndm men | gdy ra dugc goi la s0t gy bénh va co che
gay st lién quan dén viéc san xuét prostaglandin. Khi bi sot,
luong prostaglandin E2 (PGE2) ¢ ving dudi d6i tang 1én, lam
tang gia tri cua diém diéu nhiét. Khi diém diéu nhiét dat gia tri
mdi, cac té bao than kinh & trung tdm vén mach s¢ bét dau co
lai va té bao than kinh cam giac d6 4m s& giam toc do truyén
tin, dong thoi ting san xudt nhiét & viing ngoai bién [12].

Thudc ha sdt 1a tac nhan lam giam than nhiét khi s6t cao.
Tac dung ha sot ‘thuong dugc biét dén 1a mot trong nhing
dic tinh cua thude khang viém khong steroid (NSAID), do
tac dung wc ché cua thudc ddi véi qua trinh sinh tong hop
prostaglandin trong hé than kinh trung wong [12]. Ca cao
nude va cao ethanol 40% cua bai thudc nam trong nghién ctru
ndy deu thé hién hoat tinh ha sot dang ké (p<0,05) trén chudt
nhit trang bi gay sot do nAm men va tic dung tuong duong
v6i thude ha sot tham chiéu (paracetamol). Cao nudc lidu 2,8
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g/kg cho két qua ha st cao hon so véi cao ethanol 40%. Tac
dung ha st cua bai thudc nay dugc nghién ctru trén mo hinh
gay sOt bang ndm men nén ¢6 thé ¢6 lién quan dén sy e ché
tong hop prostaglandin [12].

5. Két luan

Thyce nghiém cho théy, bai thudc nam gém la tre, ha kho
thao, co muc, ré tranh, tric ba diép, kim ngan hoa thé hién
tac dung ha st trén chudt nhit trang bi gay sot bang men
bia. Sau 24 gio diéu tri, cao nudc véi lidu 1,4 va 2,8 g/kg,
cao ethanol 40% vdi liéu 2,45 va 4,9 g/kg déu co tac dung
ha sét tuong dwong khi so v6i nhom dbi ching sir dung
paracetamol.

LGOI CAM ON

Nhom nghién ctru xin chén thanh cam on Pai hoc Y
Dugc TP H6 Chi Minh da cap kinh phi thuc hién dé tai nay.
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