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TOM TAT

Muc tiéu: Hen phé quan la bénh ly man tinh phé bién, chiém t6i 9,8% dan s6 thé gidi. Gido
duc stic khée nhdm cai thién nhdn thic ngudi bénh vé hen phé quan bao gém: cdch ding binh
xit hit, tudn tha diéu tri, trdnh di nguyén ... déng vai trd quan trong, gitp ndng cao hiéu qua
diéu tri hen.

Phuong phdp: Nghién ctru duoc tién hanh trén 117 bénh nhdn hen phé quadn tai Bénh vién
Ba khoa Quéc té Vinmec Times city ndm 2023 nhdm muc tiéu: Bdnh gid su thay doi kién thuc,
thdi dé thuc hanh vé kiém sodt hen sau tu vdn gido duc stic khée.

Két qua: Nghién ctu cho thdy sau can thiép gido duc suc khée 2-4 tudn, diém trung binh vé
kién thic déi vai bénh hen tdng tir 10,67+ 4,16 diém Ién 18 + 3 diém (p < 0,001), diém thdi do
cta ngudi bénh trong kiém sodt hen phé quadn téng tur 15,13 + 2,97 diém 1én 18,45+1,7 diém
(p < 0,001), diém nhdn thic cia ngudi bénh vé kha nédng tu xu tri hen phé quan ciing cdi thién
ddng kéter2,96 + 1,59 1én 6,08 + 0,94 (p <0,01).

Két ludn: Gido duc suc khée tai bénh vién gitip ngudi bénh ndng cao vé ca kién thic, thdi dé
vd thuc hanh lién quan dén bénh hen phé quan.

Tirkhéa: bénh nhdn hen phé quan, kién thirc, thdi do, thuc hanh
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Objective: Asthmaisacommon chronicdisease, accounting for 9.8% of the world’s popu-

lation. Health education to improve patient awareness about bronchial asthma, including

how to use inhalers, comply with treatment, avoid allergens ... It plays an important role,
helping to improve the effectiveness of asthma treatment.

Methods: This study was conducted on 117 asthma patients at Vinmec Times City
International General Hospital in 2023 with the aim of assessing the change in knowledge,
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attitude, and practice of asthma control after health education intervention.

Results: This study showed that after 2-4 weeks of health education intervention, the
average score of knowledge about asthma increased from 10.67 + 4.16 points to 18 + 3
points (p < 0.001), The patient’s attitude score in controlling asthma increased from 15.13
+ 2.97 points to 18.45 + 1.7 points (p < 0.001), the patient’s awareness score about the
ability to self-manage asthma also improved significantly from 2.96 + 1.59 to 6.08 + 0.94 (p

<0.001).

Conclusion: Health education at the hospital helps patients improve their knowledge,
atttudes and practices related to bronchial asthma

Keywords: asthma patients, knowledge, attitude, practice

I. DAT VAN DE

Hen phé quan (HPQ) la bénh thudéc nhom
atopy man tinh, chiém t&i 9,8% dan s6 thé gidi,
va c6 thé xay ra 8 moi nhom tudi [8]. Tuy nhién,
¢6 han 80% cac ca bénh bi t&f vong & cac nudc
thu nhap thap va thu nhap trung binh [1]. Viéc
tuan tha diéu tri va kiém soat hen ca ngudi
bénh khong dung cach la nhitng nguyén nhan
phd bién nhat khién viéc kiém soat bénh hen
khéng hiéu qua va khién ty I& nhap vién tang
gap nhiéu lan. Co it nhat 20% ngudi bénh tuan
tha diéu tri va kiém soat hen khéng dung cach
[2]. Viéc kiém soat hen kém chi yéu do thi€u
kién thuc hiéu biét vé bénh va khéng tuan
tha diéu tri bang thuéc phong nglia hen. Theo
nghién ctu cta Nguyén Thi Thanh Hoa nam
2021, cho thdy 30,2% bénh nhan cé hiéu biét
kém va 90,2% bénh nhan cé ki thuat dung
thudc hit kém [3]. Cac nghién clu trén thé gidi
cing cho thay ty Ié khong tuan tha diéu tri
thuéc 1én t6i 30 - 70 [4]. Dudi 50% bénh nhan
hen suyén dugc kiém soat tot va tuan thu diéu
tri [5]. Quan ly HPQ bao gém rat nhiéu yéu to
nhu thu6c diéu tri, viéc gido duc bénh nhan vé
phong tranh cac yéu t6 khai phat, thay déi I6i
s6ng, ki thuat st dung cac dung cu xit hit, luu
lugng dinh k&, cach tu theo doi va xU tri hen
khi c6 con cap xay ra. Cac tai liéu quoc té cling
dé cao hiéu qua cta chuong trinh gido duc suc
khoe trong nang cao kién thuc hiéu biét, thuc
hanh s dung binh xit hit, thai dé vé tu xu tri
HPQ gidm ty Ié tai phat va nhap vién [4]. Cho
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t&i hién tai, nghién ctu & Viét Nam vé phé bién
kién thic HPQ cho ngudi bénh con han ché do
vay chung t6i da thuc hién mét nghién clu nay
nhdm: M6 ta kién thuc, thai dé thuc hanh kiém
soat hen clia ngudi bénh hen phé quan tai bénh
vién da khoa quéc té Vinmec Times city nam
2023.Va danh gia su thay déi kién thuc, thai do
thuc hanh vé kiém soat hen sau tu van gido duc
suc khoe.

.01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Nghién ctu thuc hién trén 117 bénh nhan
trén 5 tudi dugc chudn doan HPQ dua trén cac
tiéu chuan lua chon, tiéu chuén loai trir va dang
kham va diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da khoa
Quéc té Vinmec Times City trong nam 2023.

Ngudi tham gia dugc gidi thich va kivao phiéu
déng thuan tham gia nghién ciu.
2.2. Thiét ké nghién ciu

Nghién cru duoc tién hanh bang hinh thuc
nghién cltu can thiép so sanh trudc- sau khéng
c6 nhom déi ching. Nguai tham gia nghién ciu
dugc dao tao tu van gido duc vé HPQ bao gom
cac ndi dung: Huéng dan tu van cac thong tin vé
bénh hen, cac kién thiic vé bénh, cac yéu t6 tac
nhan gay bénh, cac triéu ching khdi phat bénh,
cach phong tranh, cach x{ tri con hen tai nha.
Céac thang diém danh gia dugc thuc hién trudc,
va sau can thiép 2-4 tuan.
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Il. KET QUA
3.1. Théng tin dich té hoc

Bang 1. Cac thong tin dich té hoc clia cac bénh nhan hen tham gia nghién ciu

S6 lugng/Ty 1& (n%)

Gidi tinh Nam: 48/41,03% Nir: 68/58,97%
Trinh d6 hoc van Cb, bai hoc: THCS -THPT: 30/25,6%

64/54,6% Tiéu hoc: 23/19,8%
C6 hat thudc la Nam: 16/13,6% Nir: 3/2,56%

Khong hatthudcla  Nam: 32/27,35% N(i: 66/56,4%

Trong nghién ctru nay, s6 NB nam tham gia la 48 ngudi, chiém 41,03%. Trong d6 c6 13,6% s6 ngudi
hut thuoc 13, va 27,3% ngudi khong hut. C6 69 NB chiém gan 60% la nl gigi tham gia nghién ctu nay,
trong do chi cé 2,56% ngudi hat thudc 13, con lai la 56,4% khéng hat thudc 14. Trinh d6 hoc van ciing
dugc khao sat trén nhdm ngudi tham gia nghién ctu. C6 54,6% s6 bénh nhan tét nhiép cao déng,
dai hoc, 25,6% bénh nhan da tét nghiép THCS, THPT, va ¢4 19,8% tré & dé tudi ti€éu hoc- tién tiéu hoc.

3.2. Kién thuc, thdi dé thuc hanh kiém sodt hen ctia ngudi bénh hen phé quan truéc va sau khi can
thiép tu'vdn gido duc siic khée

Bang 2. (A) Thay d&i diém nhan thic vé bénh HPQ clia NB,
(B). Thay d6i diém thai dé ctia NB HPQ (n=117),
(C). Thay d8i di€ém trung binh vé nhan thuc tu xu tri bénh HPQ (n=117).
Min: gia tri nhd nhat; Max: gia tri I6n nhat; gia tri trung binh; SD: d6 l1éch chuén

A
Min Max X+SD P
Trudc can thiép 2 21 10,67 +£4,16 <0,001
Saucanthiép2-4tuan 5 23 18+3 <0,001
B
Min Max X+SD P
Trudc can thiép 7 20 15,13+297 <0,001
Saucanthiép2-4tuan 14 20 1845+17 <0,001
C
Min Max X+SD P
Trudc can thiép 0 7 296+ 1,59 <0,001

Saucanthiép2-4tuan 3 7 6,08 +£0,94 <0,001

Sau can thiép gido duc stic khde, nhan thiic clia NB da tang 1én, diém trung binh vé nhan thic ctia
NB vé HPQ tang rd rét, tang tir 10,67 + 4,16 tai thoi diém truéc can thiép lén dén 18 + 3 diém sau khi
can thiép gido duc 2-4 tuan (p < 0,001) (Bang 2A)

K&t qua & hinh 2B cho thay diém trung binh vé thai d6 clia NB trudc can thiép véi diém nho nhat la 7
va cao nhat |a 20 diém vai diém trung binh 15,13 + 2,97 trén tong diém la 20 diém. Sau can thiép diém
trung binh da tang 1én mét cach dang ké 18,45 + 1,7 vai diém nhé nhat tang lén 14 diém va duy tri diém
cao nhat véi 20 diém. Co su khac biét gitia diém trung binh sau can thiép va trudc can thiép (p < 0,001).

Piém trung binh vé nhan thic tu xi tri bénh HPQ dugc biéu dién trong hinh 2C: diém trudc
can thiép 1a 2,96 + 1,59 v&i diém thap nhat la 0 diém, cao nhat 7 diém trén téng 7 diém. Sau can
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thiép 2-4 tuan, diém trung binh da tang cao lén 6,08 + 0,94 dat diém t&i da la 7 vSi diém nhé nhat
la 3 diém. C6 su khac biét gitra diém trung binh ngay sau can thiép va truéc can thiép (p < 0,001).

3.3. Mire dé tu xur tri hen phé qudn

Bang 3. Tuong quan gitta nhan thic ctia NB vé bénh HPQ va nhan thiic ciia NB vé tu xu tri HPQ, (A)
trudc can thiép giao duc, (B). Sau can thiép gido duc

A Trudc can thiép
Mic dd nhan thiic ctia NB vé tu xi tri HPQ Téng
Muc d6 nhan thic bat Khong dat
Tansé Tile(%) Tansé  Tile(%) Tansé  Tilé (%)
Dat 20 31,0% 3 5,8% 23 20%
Khong dat 45 69,0% 49 94,2% 94 80%
Téng 65 100,0% 52 100,0% 117 100%
r=0,51.P<0,001
B Sau can thiép
Mgic éd nhan thiic ctia NB vé tu xu tri HPQ Téng
Muc d6 nhan thuc bat Khong dat
Tansd  Tilé (%) Tan s8 Tilé(%) Tansé Tilé (%)
Dat 105 90% 0 0,0% 105 90%
Khong dat 12 10% 0 0,0% 12 10%
Téng 117 100% 0 0,0% 117 100%

r=0,35.P<0,001

Két qua & Bang 3 cho thay cé tuang quan thuan gitta nhan thic vé bénh HPQ va nhan thic vé tu
xU tri HPQ ctia NB. Tinh hinh trudc can thiép, chi cé 31% NB dat ca nhan thiic vé bénh HPQ va nhan
thirc vé tu x( tri, va NB dat ca nhan thiic vé bénh HPQ va nhan thiic vé tu x( tri cao hon nhom NB dat
nhan thic vé HPQ nhung khéng dat nhan thic vé tu xu tri (31%) > (5,8%). Pong thoi NB khéng dat
nhan thic vé bénh HPQ va ciing khong dat nhan thic vé tu xa tri HPQ (94%) cao hon nhom NB dat
nhan thdc vé HPQ va khéng dat nhan thic vé tu x( tri HPQ (5,8%), vi vay khi NB c6 nhan thiic cao vé
bénh HPQ thi nhan thirc tu x tri HPQ cling sé cao nén viéc gido duc cung cép kién thic vé bénh HPQ
cho NB la can thiét d@é nang cao vé tu xu tri HPQ cho NB.

TU Bang 3B cho thay su tuong quan thuan gilta nhan thiic ctia NB vé bénh HPQ va nhan thic clia
NB vé tu x{ tri HPQ sau can thiép 1 thang véi p < 0,001, r = 0,35 > 0, vi vay NB c6 nhan thic vé bénh
HPQ cang cao thi thuc hién tu xu tri HPQ cang tot.

Bang 4. So sanh ti |é s dung dung binh xit hit trudc va sau can thiép gido duc

Trudc can thiép gido duc siic khde  Sau can thiép giao duc stic khoe

Pat Khong dat Pbat Khong dat P value
Binh MDI 25% 75% 97,6% 2,4% < 0,001
Binh Tuburhaler 26% 74% 90% 10% < 0,001
Binh Accuhaler 50% 50% 100% 0% >0,9

Bang 4 cho ta thdy trudc can thiép ty 1& BN strdung binh xit hit ding cach dat ty lé rat thap 25-26%
nhung sau can thiép s6 lugng NB st dung binh xit hit MDI da tang rat cao tir 25% |én 97,6%, Binh
Tuberhaler tang tur 26% lén 90%.
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IV.BAN LUAN

Gidi tinh dugc cho la mot yéu to nguy co clia
bénh HPQ, nhiéu nghién cttu cho thdy HPQ gap
nhiéu & n nhiéu han nam, trong nghién ctu
cUa chdng téi ty 1é nir: nam la 57%: 43% diéu nay
tuong dong vai nghién ctu ctia Nguyén Van Tho
[2]. Do ti Ié NB t6t nghiép cao dang, dai hoc cao
nhat do nghién cttu nay chi dugc thuc hién trong
thanh phé, ty I& nay tuong tu nghién ctu cla
Nguyén Van Tho tai thanh phé H6 Chi Minh [2],
Trinh d6 ti€u hoc chiém 19,8%. Diéu nay cho thay
nh{ng thuan lgi cho viéc gido duc stc khde vi NB
& trinh d6 cao dang, dai hoc cao c6 thé tiép thu
kién thic nhanh hon dac biét doi véi cac tai liéu
phat tay trong chuong trinh gido duc suc khoe
hay tra ctfu cac tai liéu vé hen qua cac dudng link
dugc gidi thiéu.

Thuéc 14 la nguyén nhan gay ra con hen va
lam con hen ndng Ién nhung hién cé 14,5% NB
dang hat thuéc 1a trong d6 15 nam va 2 nit nén
can tuyén truyén dé NB bo thudc la va ty 1é NB
hut thudc 1a khong tang thém. Viéc tuyén truyén
mang y nghia I6n trong viéc kiém soat HPQ nén
can nhan manh tac hai cta thuéc la dén bénh
HPQ noi riéng va stic khde NB néi chung dé NB
thay dugc lgi ich clia viéc boé thuoc la.

Bénh nhan khéng nhan thic cac yéu t6 nguy
co cla bénh HPQ sé khong biét cach phong
tranh diéu nay vo cing nguy hiém vi NB c6 thé
Ién con hen cap ma khéng biét dugc yéu t6 di
(ing d€ phong tranh [6]. Diéu nay cing dé hiéu
khi tai Ha Noi va 1 s6 thanh phé 16n chua cé mot
chuang trinh, hinh dnh cu thé nao tuyén truyén
cung cap kién thuc vé bénh HPQ cho NB day du,
rd rang. Vi vay can c6 nhing chuong trinh, budi
truyén thong cung cap kién thic cho NB néi
riéng va cong dong noi chung dac biét khi NB
vao vién can ¢6 su ho trg tu van tir nhan vién y
té& hay cac ap phich, t& roi dé NB c6 thé doc tim
hiéu vé bénh.

Nhan thic ctia NB vé tu xu tri trong st dung
thudc xit, ty 16 NB dung binh xit dinh liéu Evohaler
cao nhat (37%) ti€p dén la binh hit Tuberhaler
(19%) binh accuhaler chi c6 0,9% so véi nghién
ctu ctla Nguyén Van Tho va cong su tién hanh
tai thanh pho H6 Chinh Minh ty 1é NB diing binh

hit Accuhaler (20%) cao han trong nghién cuu
[2], 6 thé gidi thich do thanh phé H6 Chi Minh
la thanh phé I6n nén dich vu y té kham chira
bénh t6t hon cac tinh, thanh phd khac nén viéc
dung thuéc cia NB cao hon ciing la diéu dé hiéu.
Trong nghién ctru loai binh hit Accuhaler chiém
thap nhat vai 0,9 % nhung c6 t6i 41% NB khong
dung loai nao con sé nay cho thay NB van chua
thay dugc tam quan trong clia viéc duing thudc
xit trong xU tri con hen cap dé kip thoi cét con
va kiém soat can hen hiéu qua diéu nay rat nguy
hiém néu NB quén mang theo thudc uéng hay
thudc xit va dang lam viéc nai it ngudi hoac &
Xa cd quan y té thi vé cung nguy hiém dén tinh
mang NB. Vi vay viéc gido duc cho NB hiéu dugc
tam quan trong cta thudc xit 1a vé cing quan
trong la mot cach diéu tri cat can hen va kiém
soat con hen hiéu qua nhat.

Trong nghién cdu nay, ngay sau khi can thiép
nhan thuic cta NB dung vé dac diém bénh HPQ
la viém man tinh dudng tha da tang 1én dang ké
tur 65 NB 1én 105 NB ti [& NB biét hen la bénh gay
kho khan khi hit tha cling tang [én tu 43 tang 1én
101 két qua nay ciing tuong déng vai két qua
clia Prabhakaran L va céng su sau can thiép la
95,6% so vdi trudc can thiép la 89,7% [7] khéng
c6 NB nao khéng biét vé bénh HPQ, chi co 1% NB
cho la bénh nay khéng phai la bénh man tinh.
V. KET LUAN

TU két qua ctia nghién ctiu nay, ching ta thay
chuong trinh can thiép gido duc da nang cao
nhan thuc, thai d6 va tu x tri HPQ cta NB, c6
thé néi day la bién phap lau dai, kha thi. Qua day,
ching ta c6 thé tiép tuc trién khai nghién ctu dé
c6 thém dit liéu danh gia méi tuong quan gilra
cac yéu t6 hiéu biét vé tu quan ly hen va kiém
soat hen. Viéc duy tri cadc chuong trinh gido duc
dinh ki hay t6 chuic cau lac bé hen 3 - 6 thang/
lan, NB va NCST dudgc giao luu hoc hoi lan nhau
va b6 sung trau déi cap nhap thém cac kién thic
vé du phong va kiém soat hen tai nha, nang cao
nhan thic hiéu biét va muic dé can di tham kham
dinh ky va tuan tha diéu tri, du phong kiém soat
hen gép phan nang cao chat lugng cudc séng
cho NB HPQ gidm bdét ganh nang bénh tat cho
gia dinh va toan thé xa hoéi. Ban than NB nén chu
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dong tra cltu théng tin tai liéu vé bénh HPQ c6 ké
hoach quan ly hen tai nha, 1ap sé nhat ky dé theo
déi thudng xuyén va ch dong trao d6i véi bac si
diéu tri mdi khi c6 nhiing bat thudng, dén tham
kham ngay khi c6 con hen cap.
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