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Tom tit: Trong nhiing thip nién gan diy, gia hoa din s6 da tré thanh hién tugng toan
ciu, dac biét tai cac quéc gia dang phat trién nhu Viét Nam. Sy gia ting nhanh chéng vé ty
1¢ nguoi cao tudi trong xa hoi dat ra nhiéu thach thiic d6i véi hé thong kinh té, xa héi va an
sinh. Ngu¢i cao tudi khong chi la nhém can nhin dugc sy quan tim dic biét vé siic khoe
va doi song, ma con la nguén lyc quan trong ddi véi su phat trién chung. Vi vay, viéc cham
soc va phat huy vai tro ciia nguoi cao tuéi khong chi la nhiém vy trong pham vi gia dinh ma
con la trach nhiém caa toan xa hdi. Lua chon khach thé nghién ctiu la nguéi cao tudi, bang
phuong phap téng quan tai liéu, ra soat nghién ciu chinh sach, bai viét tip trung tim hiéu
tinh hinh cham séc va phat huy vai tro cia nguoi cao tudi tai Viét Nam, tiing buéc tim kiém
giai phap d€ tdi uu hoa viéc cham séc va sy tham gia ctia ngudi cao tudi vao cac hoat dong
kinh té, xa héi va van héa nham nang cao chit lugng cudc sdng clia nguvi cao tudi, gop
phén vao sy phat trién bén viing cta xa héi.

Tii khéa: Chdam séc ngudi cao tudi; Phdt huy vai tro nguoi cao tudi; Nguoi cao tudi

AN OVERVIEW OF RESEARCH ON THE CARE AND ENHANCEMENT
OF THE ELDERLY’S ROLE IN VIETNAM TODAY.

Abstract: In recent decades, the phenomenon of population ageing has emerged as a global issue,
particularly in developing nations like Vietnam. The swift rise in the percentage of older individuals within
the population presents significant challenges to economic, social, and welfare systems. The elderly represent
not only a demographic that requires focused attention regarding health and quality of life but also serve
as a vital resource for comprehensive development. Caring for and enhancing the role of the elderly is a
responsibility that extends beyond the family unit; it is a collective obligation of society as a whole. This
research focuses on the elderly population, utilizing document reviews and policy analysis to gain insights
into the current state of elder care and the promotion of their roles in Vietnam. The aim is to identify
effective solutions that will optimize the involvement of the elderly in both economic and cultural activities,
ultimately improving their quality of life and contributing to the sustainable development of society.
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1. Giéi thi¢u

Quy Dan s6 Lién Hop Qudc xac dinh dan s6 gia
hoa la khi ty 1¢ ngudi tit 60 tudi trd 1én chiém 10%
hodc ty 1é nguoi tir 65 tudi tré 1én chiém 7% téng dan
s0. Ty sudt sinh gidm va tudi tho tingla hai yéu t6 dan
dén gia héa dan s6 (UNFPA, 2011). Viét Nam la mot
trong cac qudc gia c6 téc do gia hoa din s6 nhanh
nhdt thé gi6i. Theo thdng ké, nim 2023, quy mé dén
s6 Viét Nam la khoang 100,3 triéu ngudi, v6i hon
16 triéu NCT. Bo Y té dua ra du bdo dén nam 2038,
Viét Nam budc vao thoi ky dan s6 gia, chuyén ti xa
hoi gia héa sang xa hoi gia, v6i hon 21 triéu NCT,
chiém gan 20% téng dan s (Ha, 2024). Theo thoi
gian, tudi tho trung binh cta ngusi Viét Nam tang
nhanh t 65,2 tudi nim 1989; 1én mic 73,4 tudi
nam 2016; 73,5 tudi nim 2017; 73,6 tudi nam 2019;
73,7 tudi ndm 2020 (TCTK, 2021). Tuy miic ting
tuong d6i cao, song s6 nim song khoe manh chi
khodng 64 tudi va trung binh méi ngudi c6 khoang
gan 10 nam cudi doi, trong d6 khoang 11 nam déi véi
nd gidi va 8 nam d6i véi nam gidi khong thuc sy khoe,
s6ng chung véi cdc bénh tat (Mai, 2022).

Gia héa la mot qud trinh sinh hoc, déng théi cing
lamot qua trinh xa hoi. Theo d6 NCT cén c6 sy chudn
bi, cht dong dé thich ting va d6n nh4n nhiing thay déi
trén. Giai doan dén s6 Viét Nam chuyén sang gia hoa
nhanh nhu hai thép nién qua, viéc duy tri, chim séc,
phat huy vai tro cia NCT la mot théch thic da chiéuy,
lién quan téi viéc sip x€p cudc song, phan cong lao
déong, nhiing vin dé vé viéc lam, sinh ké, cham séc stic
khoe thé chit va tinh than, sy tham gia, tinh tich cucxa
hoi va da dang hon thé nhiing chiéu canh cudc song.
Tim hiéu nhiing chuyén déi trong doi séng cia NCT
Viét Nam gin véi béi canh gia hoa dan s6 c6 thé giup
cung cdp bang chiing thuc tién vé cudc séng, vé kha
nang thich ting, su khong thich ting, qua d6 c6 nhiing
cham s6c phtt hgp va phat huy hon nta vai tro caa
NCT Viét Nam hién nay.

Trong boi canh dan s6 Viét Nam dang dan buéc
vao giai doan gia hoa, vin dé chim séc va phét huy
vai tro cia NCT trg thanh mét yéu ciu cdp thiét d6i
v6i sy phat trién bén viing caa xa hoi. NCT khong chi
la d6i tugng can dugc quan tim vé stic khoe va phuc
lgi, ma con la mét ngudn luc quy gid véi tri thiic, kinh
nghiém va vin héa truyén thong. Bai viét st dung
phuong phap nghién ctu tai liéu, thuc hién téng quan
nghién ciy, ra sodt chinh séch, tim hiéu thuc trang,

cung cdp ludn ching khoa hoc, dé xudt giai phap
nhim thuc hién t6t hon nita viéc chim s6c va phét huy
vai tro ctia NCT, gép phan bio dam an sinh xa héi va
phat trién kinh t& - xa hoi theo huéng bén viing,

2. Co s6 phap ly vé cham séc va phat huy vai tro
clia nguoi cao tudi 6 Viét Nam

Ngusi cao tudi dugc quy dinh trong Ludt Nguoi
cao tudi (2009), la cong dan Viét Nam tir da 60 tudi
trglén (Piéu2). NCT & Viét Nam ludn nhan dugc sy
quan tam dic biét tit Nha nudc, véi cic chinh sdch va
quy dinh r6 rang trong nhiéu b lu4t khac nhau nham
bao vé quyén loi, khuyén khich cham séc, phat huy vai
tro ctia NCT trong gia dinh va xa héi. Nhiéu bo luét
ctia Viét Nam c6 bao gom céc diéu khoan cy thé lién
quan téi viéc cham séc stic khoe, cip dudng, bio vé
quyén loi va xir Iy cdc hanh vi ngugc dai NCT.

Luit NCT la vian ban phép ly quan trong nhat vé
NCT, quy dinh cic quyén, nghia vu ctia NCT, cic
chinh séch, bién phép bao dam quyén loi caa NCT,
doéng thai xac dinh tréch nhiém cua gia dinh, cong
doéng va Nha nué6c trong viéc chim soc va phat huy
vai tro cia NCT. Nghi dinh s6 06/2011/Nb-CP
ngay 14/01/2011 cta Chinh phu, quy dinh chi tiét
va huéng dan thi hanh mét s6 diéu cta Luat NCT
lién quan t6i cic ché d9, chinh sich. Thong tu s6
35/2011/TT-BYT, huéng dan t6 chic hoat dong
cham séc stic khde NCT tai cic co s y té. Quyét
dinh s8 1533/QD-TTg ngiy 2/8/2016 ctia Tha
tuéng Chinh pha, phé duyét Dé an Nhéin rong mo
hinh Céulac b6 Lién thé hé ty giup nhau, thuc dédy su
tham gia caia NCT vao cic hoat dong xa hoi, cai thién
cudc song thong qua sy hé trg cong dong. Thong tu
$6 96/2018/TT-BTC ngay 18/10/2018 ctia B6 Tai
chinh, quy dinh vé kinh phi thyc hién chinh sich trg
gitip xa hoi d6i véi NCT, hudng dan thuc hién quy
dinh vé kinh phi bao dam thuc hién chinh sich trg
gitip xa hoi doi véi doi tugng bao tro xa hoi, bao gom
cANCT. Thong tus6 96/2018/TT-BTC. Nghi quyét
s6 137/NQ-CP/2020 dugc ban hanh dé trién khai
céc chuong trinh hanh dong quéc gia vé NCT trong
bdi canh gia héa dan s6 tai Viét Nam. Nghi dinh s6
20/2021/ND-CP ngay 15/3/2021 cta Chinh phug,
quy dinh vé chinh sach trg giup xa hoi déi véi d6i
tugng bao trg xa hoi. Thong tu'sé 35/2011/TT-BYT
ngay 15/10/2011 ctia Bo Y té, hudng dan t8 chiic va
hoat dong cta cic co s& cham sdc stic khoe NCT.

Boluat Lao dong (2019) c6 cic quy dinh vé quyén
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loi ctia nguoi lao dong cao tudi, bao gom: quyén tiép
tuc lam viéc sau tudi nghi huu theo thoa thuén; diéu
chinh ché d¢ lam viéc phtt hop; thoi gian nghi huu, bao
hiém xa hdi va cac quyén loi sau khi nghi huu. Nghi
dinh s6 148/2018/ND-CP, huéng dan vé cic quyén
va nghia vu ctia ngudi lao dong cao tudi. Nghi dinh
$6 28/2020/ND-CP, quy dinh xt phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc lao dong, bao hiém xa hoi, trong
d6 c6 cac quy dinh vé bao vé quyén loi ngudilao dong
cao tudi. Thong tu s6 10/2020/TT-BLDTBXH,
ngay 12/11/2020, huéng dan chi tiét vé viéc st dung
ngudi lao dong cao tudi. Nghi dinh s6 145/2020/
ND-CP, ngay 14/12/2020, huéng dan chi tiét thi
hanh mot s6 diéu ctia B luat Lao dong, bao gém quy
dinh cuy thé vé diéu kién lam viéc va cac chinh sich cho
ngudi lao dong cao tudi. Thong tu s6 08/2021/TT-
BLDTBXH, ngay 20/09/2021, huéng dan vé ché do
bao hiém xa héi va luong huu cho ngudilao dong cao
tudi. Thong tu s6 06/2021/TT-BLDTBXH, huéng
dan cy thé vé ché d¢ huu tri cho NCT. Thong tu s6
01/2021/TT-BLDTBXH, huéng dan cu thé vé ché
d6 lam viéc cho NCT.

Luét Bao hiém xa héi s6 58/2014/QH13 b6 sung
va quy dinh cac ché d¢ bao hiém xa hoi d6i véi NCT,
dac biét la ché d¢ huu tri, bdo hiém y t€ cho NCT.
Nghi dinh s6 115/2015/ND-CP ngay 11/11/2015
hudng dan cu thé vé cic quy dinh lién quan dén ché
dé huu tri. Nghi dinh s6 134/2015/ND-CP ngay
29/12/2015 quy dinh quyén loi cia ngudi tham gia
bao hiém xa hoi ty nguyén. Thong tu s6 59/2015/
TT-BLDTBXH ngay 29/12/201S huéng dan chi tiét
mot s6 diéu ctia Luat Bio hiém xa hoi vé bao hiém xa
hoi bat budc, dac biét lién quan dén ché do huu tri va
trg cdp mot lan.

Luat Khdm bénh, chita bénh s6 40/2009/QH12
quy dinh viéc uu tién trong chia bénh cho NCT,
mién hodc giam chi phi kham chia bénh cho NCT
thudc dién chinh séch xa hoi. Nghi dinh s6 96/2023/
ND-CP huéng dan chi tiét cac quy dinh méi ctia Luat
Kham bénh, trong d6 c6 ndi dunglién quan dén cham
soc stic khoe NCT. Thong tu lién tich s6 24/2011/
TTLT-BYT-BLDTBXH huéng dan kham, chta
bénh va ho trg chim séc stic khoe cho NCT, quy dinh
cu thé vé cic thu tuc, ché d6 vu tién danh cho NCT.

Luit Giao thong duong bo s6 23/2008/QH12 c6
mot s6 quy dinh lién quan dén quyén lgi cia NCT khi
tham gia giao thong. Quyét dinh s6 13/2015/QP-
TTg khuyén khich thyc hién giam gia vé cho NCT

khi stt dung xe buyt va cac phuong tién vén tii cong
cong khdc. Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP quy dinh
NCT sé dugc giam it nhat 15% gid vé khi tham gia
giao thong. Thong tu s6 71/2011/TT-BGTVT cing
bé sung cac quy dinh ho trg cu thé cho NCT nhu sip
x€p cho ngo6i thudn tién, ho trg khi lén xuéng phuong
tién va sap xép hanh ly.

Luit Hon nhéan va Gia dinh sta d6i (2014) quy
dinh vé trach nhiém cip dudng ctia con chau d6i véi
cha me. B6 luat Dan sy (2015) quy dinh NCT c6 thé
la d6i tugng can sy gidm h9, cang c6 thé dong vai tro
gidm ho trong mot s6 truong hgp. Cac quyén lgi ctia
NCT khi la d6i tuong thiia ké hodc dugc ngudi khic
dé lai tai san cang dugc quy dinh trong B¢ luat nay.
Luat Nha & s6 65/2014/QH13 quy dinh vé viéc ho
trg nha & cho NCT thudc dién chinh sich hoac nhiing
NCT gap kho khan vé ché &, dic biét la NCT thudc
ho ngheo, ho gia dinh chinh sdch xa hoi. Bé luat Hinh
st (2017) quy dinh vé toi ngugc dai hoic hanh ha 6ng
ba, cha me, vg chéng, con, chau hoac ngusi c6 cong
nudi dudng minh. Hé thong phap luat Viét Nam con
c6 nhiéu loai van ban phép luit khic nhau véi muc
dich huéng dan, cu thé héa hoac trién khai thi hanh
cac quy dinh ctia Lu4t. Nhiing quy dinh nay thé hién
su cam két caa Nha nuéc trong viéc dam bao NCT
dugc song an toan, hanh phuc va tiép tuc dong gop
tich cyc cho cong dong.

Nghi quyét Dai hoi XIII ctia Dang Cong san Viét
Nam (2021) nhin manh viéc dam bao quyén lgi ctia
NCT, thuc déy cac chinh sach cham séc va hé trg dé
NCT dugc song khoe manh, c6 diéu kién tham gia cac
hoat dong xa hoi. Nghi quyét yéu cdu tang cuong hé
thong cham soc stic khoe, phat trién cac dich vu cham
sOc stic khoe, cdc chinh sich an sinh xa hdi cho NCT,
bao dam ho tro tai chinh, y té va van hoéa, dic biét d6i
v6i nhiing NCT c6 hoan canh khé khan. Nghi quyét
Dai hoi XIII cing nhin manh vai tro cta gia dinh
trong viéc chim s6c NCT, déng thoi khuyén khich
cac thé hé trong gia dinh doan két, hé trg lan nhau dé
dam bao cudc song hanh phtic va 6n dinh cho NCT.

Quyét dinh s6 1579/Qb-TTg/2020 phé duyét
Chuong trinh Cham séc stic khoe NCT dén nim
2030, muc tiéu cting c6 va phat trién hé thong cung
cdp dich vy cham sdc stic khoe ban ddu va dai han.
Quyét dinh s6 2156/QP-TTg phé duyét Chuong
trinh hanh dong quoc gia vé NCT giai doan 2021-
2030. Thong qua luét va cac van ban duéi luit, Nha
nudc da quy dinh chi tiét cac chinh sdch uu tién danh
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cho NCT, huéng téi viéc tao moéi trudng song an toan
thuén tién, dam bao quyén lgi, hé trg an sinh xa hdj,
khuyén khich sy tham gia cic hoat dong xa hoi va thuc
ddy sy ton trong vai tro ctia NCT trong gia dinh vaxa
hoi, ddm bédo cho NCT mét cudc song lanh manh, cé
y nghia.

3. Cham s6c nguoi cao tudi va mot sé van déxa
hoi ditra

Cham s6c NCT trong gia dinh khong chi la trach
nhiém ma con la biéu hién ctia sy ton kinh valong biét
on déi véi thé hé di trudc. Chim séc NCT khong chi
dam bao stic khoe thé chit, tinh than, tim Iy ma con
gitp duy tri m&ilién két gia dinh, tao diéukién cho viéc
truyén dat kinh nghiém song va gia tri truyén théng.
Trong bdi canh xa hoi hién dai, khi gia dinh hat nhan
ngay cang phé bién va NCT dé roi vao tinh trang c6
don, do d6 trach nhiém chim s6c NCT sé gép phan
mang lai sy 4m dp, gin két va ho trg tinh than.

Nghién cttu ctia Minh (2018) chi ra ring, gia
dinh 1a lyc lugng chinh trong phung dudng, cham
s6c NCT. Chiam s6c NCT trong gia dinh khong chi
mang lai lgi ich vé mat stic khoe va tinh thin ma con
gitp duy tri sy 6n dinh, gin két ctia cdu tric gia dinh.
Tuy nhién, mét bd phan khong nho NCT séng trong
cdc hd ngheo, viéc chim soc, phung dudng cha me gia
thuic sy kho khan trong diéu kién cac chinh sach ho
trg ctia nha nudc con thip. M6 hinh gia dinh da thé
hé ¢ Viét Nam c6 tdm quan trong dic biét boi 6 d6
NCT khong chi nhan dugc sy cham s6c ma con ¢
co hoi truyén dat nhiing kinh nghiém song va gia tri
van héa cho thé h¢ tré (Minh va nnk, 2019). Trang va
nnk (2023) ciing da nhdn manh tdm quan trong ctia
viéc giti gin m&i quan hé gitta cac thé h¢, dic biét trong
bai canh gia dinh hién dai c6 xu huéng thu hep, véi su
phat trién cta cic gia dinh hat nhén.

Hién dai héa va qua trinh d6 thihéa da tao ranhiéu
thach thtic trong viéc cham s6c NCT. Qua trinh di cu
tti nong thon ra thanh thi va sy phat trién cta cac gia
dinh hat nhan khién NCT dé bi bo roi, séng c6 don
hoic thiéu sy cham sdc can thiét ti con chdu. Céc yéu
t6 nhu thay déi trong cdu tric gia dinh, ap lyc cong
viéc va su thay d6i vé vai tro cta phu ni trong xa hoi
hién dai cing anh huéng dén kha ning chaim s6c NCT
trong gia dinh. Viéc chim s6c NCT doi hoi mét moi
truong hé tro t6t d€ cai thién chét lugng cudc séng va
kéo dai tudi tho khoe manh. Nhiing NCT s6ng trong
moi trudng gia dinh c6 sy hé trg t6t vé ca vat chat lan
tinh than c6 xu hudng it mic cic bénh man tinh va

giam thiéu nguy cd trdm cdm va lo 4au (WHO, 2020).
Suho tro ti cac thanh vién gia dinh va chim séc cong
dong c6 méi lién hé tich cyc véi nhiing cai thién vé
tinh trang stic khoe va tam ly, duy tri sy tu cha, cii
thién cac hoat dong hang ngay va giam nguy co c6 1ap
xa hoi (Silverstein & Bengtson, 2020).

Tai Trung Qudc, cic chinh sdch khuyén khich gia
dinh da thé hé va cung cip ho trg tai chinh cho cic
gia dinh c6 NCT dang dugc thuc hién dé giam tai 4p
Iuc cho hé théng cham séc sic khéde cho NCT (Li va
cdng sy, 2020). Tai céc nudc phat trién nhu Nhat Ban
va Han Qudc, viéc mé rong cic dich vu cham soc tai
nha, ciing nhu hé trg tai chinh va phép ly cho nguoi
cham soc, da gop phan cai thién chat lugng cham soc
va gidm bét génh ning cho gia dinh (Fukushima et al,,
2020). Nghién ctiu cia Minh va nnk (2019), chim séc
ttr gia dinh c6 tic dong truc tiép dén viéc cai thién chat
lugng cudc song cia NCT, bao gom viéc giam thiéu
cac triéu chiing trdm cdm, lo 4u va c6 don, nhiing vin
dé thuong gap trong nhém tudi nay. Tuong tic gitia
cac thé hé khong chi giup NCT cam thdy dugc ton
trong va thita nhin, ma con gitp truyén dat kién thiic
va kinh nghiém cho thé hé tré.

Nhiéu nghién ctiu cho thdy ring mic du gia dinh
Ia quan trong nhit trong viéc chim s6c NCT, xa hoi
va nha nuéc can c6 sy hd trg tich cyc hon trong viéc
xdy dung cic mo hinh cham séc linh hoat va bén viing.
Trong béi canh xa hoi hién dai, viéc két hop gitia cham
soc tai gia dinh va cac dich vu cdng dong la xu huéng
tit yéu dé€ dam bao NCT c6 mét cudc séng chit
lugng va dugc chiam séc toan dién (Lan, 2021). Vé
hé théng cham soc stic khoe, nghién ctiu ciia Anh &
Luin (2014) cho ring nhin chung, hé théng cham séc
NCT con nhiéu bét cip, lién quan téi viéc nhén thitc
vé gia hoa dan s6 va tac dong téi phat trién kinh, té - xa
hoi con han ché; nhiéu cdp lanh dao chua nhan thitc
dung van dé; van con trudng hgp NCT khong nhin
thic dugc sy can thiét phai cham sdc, bao vé ban than;
ngudi dan & nong thon chua quan tim chuén bi cho
tudi gia. Doi song tinh than cia NCT & dia phuong
dua vao cic hoi nhu héi NCT, hoi bao tho véi hoat
dong nghéo nan va nguén kinh phi eo hep. Déi véi
nhiéu h¢ gia dinh, chi phi chita bénh cho NCT Ia
ganh nang kinh té vi viéc chi tra cho cic dich vu y t&
thuong cao hon rit nhiéu so véi thu nhap cia NCT
(Minh, 2018).

Stic khoe tinh than la yéu t6 then chét anh huéng
dén chit lugng cudc séng caia NCT. Theo T6 chic Y
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té Thé gi6i (WHO, 2020), khoang 20% NCT trén thé
gi6i bi anh huéng bai cac van dé vé tinh than nhu trim
cam va lo 4u. Diéu nay khong chi anh huéng dén cam
gidchanh phtic ma conlam ting nguy co mac caicbénh
thé chat, nhu tim mach, tiéu duong, va suy giam chiic
nang nhan thic. Do dé, chim séc doi séng tinh than
cho NCT ciing la mét trong nhiing khia canh quan
trong gitp ning cao chit lugng cudc séng va stic khoe
toan dién. Trong qua trinh lao héa, NCT thuong phai
d6i mat véi nhiéu thay d6i 16n trong cudc séng, bao
gom suy gidm vé stic khoe, mat mét nguoi thin va sy
thay déi vé vai tro xa hoi.

Moi quan hé gia dinh va xa hdi c6 tic dong manh
mé dén tinh than ctia NCT. Nhiing ngudi song gin
gii v6i con chau va c6 sy giao luu xa hoi thudng c6
muc do hai long véi cudc séng cao hon. Bowling va
Grundy (2019) da nhdn manh ring sy gin két xa hoi
1a mét yéu té quan trong gitip giam thiéu sy c6 don va
trdm cam 6 NCT. M6t nghién ctiu cia Heikkinen va
cong su (2018) chi ra ring NCT c6 co hoi tham gia
vao cic hoat dong xa hoi va gidi tri, cdu lac bo NCT,
cic chuong trinh van héa, tinh nguyén, hoic tham gia
vao cac hoat dong thé thao nhe nhang thudng c6 stic
khoe tinh than va thé chat t6t hon so véi nhiing ngudi
khong c6 co hoi. Viéc cham séc doi song tinh than
khong chi giup NCT duy tri stic khoe tim Iy ma con
gop phan lam tang tudi tho va syt hanh phuc. X4y dung
khong gian giao tiép xa hoi, cic trung tdm sinh hoat
cong dong, caulacbo NCT layéu t6 quan trong tao ra
cdc khong gian an toan va than thién cho viéc giao luu,
chia s¢, va duy tri méi quan hé xa hoi. Nhiing khong
gian nay khong chi gitp ting cuong su gan két ma con
tao diéu kién d€ NCT cam thdy dugc cong nhan va
thtta nhan trong xa hoi.

4. Phat huy vai tro ciia ngudi cao tudi trong bdi
canh gia hoa dan s6

Ngudi cao tudi khong chi la déi tugng can nhan
dugc su cham s6c ma con la nguén lyc quan trong ctia
xa hoi. Viéc phat huy vai tro caa NCT gitp ting cudng
su gan két xa hoi, gidm thiéu cic tic dong tiéu cuic ctia
sy gia hoa din s6 va cai thién chat lugng cudc song
ctia ho. S6ng gia hoa tich cuc giup NCT nhan ra tiém
nang, tham gia vao doi séng xa hoi tuy theo nhu cau,
mong mudn, nang luc; dong thei NCT van dugc cung
cdp cic diéu kién bao vé an toan va chim s6c phtt hop
khi ho can (Walker, 2019). Chim s6c NCT la quan
trong, song lam sao dé phat huy vai tro cia NCT dang
dat ra rat nhiéu vin dé xa hoi gan véi cac khia canh vé

thé chat, vat chat, tinh than tinh cdm (Trang, 2021).

Trong vai tro kinh té valao dong ctia NCT, thyc té
cho thay NCT c6 thé tiép tuc tham gia vao thi trudng
lao dong va dong gop tich cuc cho nén kinh té. Tang
tudi nghi huu va khuyén khich NCT lam viéc ban
thoi gian khong chi gitp gidm dp luc 1én hé thong an
sinh xa hoi ma con gitp duy tri sy ty lap vé tai chinh
va ting cuong stc khoe tinh than. Viéc gitt chan NCT
trong luc lugng lao dong gitp ho duy tri méi lién hé
xa hoi, ting cuong cam gidc co gia tri, dong thai giap
truyén dat kién thiic va ky nang cho cic thé hé tré hon
(Walker, 2019). Céc hoat ddng kinh doanh nhd, tudo
cting Ia mét linh viic ma NCT ¢6 thé dong gop, mang
lai sy 6n dinh vé tai chinh va tinh thin (Wang va cong
su, 2018).

Hb trg con cdi bang cach tao ra va gop thém thu
nhédp cho thdy vi thé va trach nhiém caa NCT van
dugc khang dinh, ho khong bi mic cam v6 dung & tudi
gia va that chat thém mdi day lién hé gitia cac thé hé
d6i véi con chdu. Van ¢ moét ty 1é kha lén NCT dang
truc tiép dong gop vao thu nhép cta gia dinh, véi cac
mtic d6 khic nhau (Lan, 2011). Hau hét NCT déu
tham gia cham séc cac thé hé con chdu, nhat la viéc
day do con chau, giip ndi trg gia dinh va cham nom
cac chau nho. Viéc cham soc gia dinh ctia NCT giap
cho con chdu ctia ho ¢6 thoi gian tip trung nhiéu hon
vao lao dong san xudt tao thu nhép cho gia dinh. Sy
dong gép nay cang quan trong hon khi con cai ho lam
an xa nha. Ban than nhiing ngudi con déu khang dinh
sy giup d6 cua cha me la quan trong d6i véi ho. Dac
biét, déi véi cac gia dinh tré, c6 thu nhap thip hoic
khong 6n dinh thi sy hé trg ctia cha me dugc xem la
rit quan trong trong thdi gian nudi con nho (Lan,
2012). NCT c6 thé dong gép vao gido duc thong qua
viéc truyén dat kién thitc va ky nang, dic biét la trong
cac linh vuc nhu lich st, vin héa va nghé tha cong
truyén thong. Viéc phét huy vai tro gido duc khong
chi gitp bao ton di sin van héa ma con gitp thé hé
tré ti€p thu nhiing gia tri truyén théng trong béi cinh
toan cdu hoa. NCT cang tham gia tich cyc vao cic
hoat dong gido duc cong dong, truyén thu kién thiic
ttr thé hé nay sang thé hé khac. Khi dan s6 gia di va s6
nam ngin cach gita cac thé hé tang 1én, thé hé tré va
I6n tudi sé it nhiéu c6 sy canh tranh dé gianh nguén
luc ctia chinh phu va sy quan tim cua chinh sach. Vi
vdy, thay vi nhdn manh sy khéc biét vé d6 tudi, can dé
cao sy hop tac va phuy thudc gitta cac thé hé, tao diéu
kién cho cac thé hé dau tu vao nhau va chia sé thanh
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qua (UN-DESA, 2005). Gid tri va su ton trong thong
qua nhiing hinh thic truyén ti kién thic gitia cac thé
hé nay la mot khia canh quan trong ctia qua trinh gia
hoa tich cuc, khich 1¢ tiém niang caa NCT.

NCT cing la nguoi giti gin va truyén ba cic gia tri
truyén théng, tham gia cdc hoat dong tai cong dong.
Céc hoat dong vin hoa, van nghé, thé duc thé thao,
thuic hanh céc nghi Ié truyén thong va gop phan giap
thé hé tré nhan thic, hiéu biét vé lich si, van hda,
khu6n mau tng xt theo chuidn muyc. Thong qua gia
dinh NCT truyén thy nhiéing kinh nghiém, ky ning,
kién thtc vé kinh té, xa hoi, khoa hoc, bi quyét nganh
nghé truyén théng cho con chdu, cho thé hé tré (Lan,
2012). Ho c6 vai tro, vi tri didc biét quan trong trong
viéc gido duc gin git va truyén thu nhiing gid tri dao
dtc, hinh dnh nhén cach cho cic thanh vién gia dinh.
Nhiéu gia dinh, dong ho cé con chdu thanh dat déu
nhd vao cong day do, gido duc ctia 6ng ba, cha me,
phat huy truyén théng t6t dep cta gia dinh. NCT
1a 16p ngudi tich lay dugc nhiéu kinh nghiém séng,
phong tuc tdp quan, tai sin va c6 vai tro quan trong
trong viéc chuyén giao, luu gi@t van hoa tit thé hé nay
sang thé hé khac, do d6 ho c6 nhiéu dac quyén cing
nhu quyén lyc.

Maic du NCT c6 tiém nang déng gép 16n cho xa
hoi nhung ho cling d6i mat véi nhiéu thach thic. Mot
trong nhiing rao can 16n nhat la sy dinh kién xa héi va
quan niém rang NCT khong con kha ning lao dong
hay dong gop. Gia tri va quyén lyc cia NCT so véi
thé hé con chau c6 sy bién déi cing véi sy bién déi
ctia nén kinh té va xa hoi. Céc hoc gid theo thuyét
hién dai héa (Kathryn M. Yount & Emily M. Agree,
2004) cho ring vi thé caa NCT da giam khi xa hoi c6
sy cai thién vé mit bang trinh d hoc van, qua trinh
d6 thi hoa, su tién bo ctia cong nghé trong qua trinh
phat trién kinh té va trong chim séc stic khoe do cac
ky nang ctia NCT ngay cang 16i thoi da lam giam gia
tri cia ho trong xa hoi. Xa hoi cong nghiép coi NCT
la nhém dan s6 phu thudc ciing giéng nhu tré em, ho
dugc doi xtt nhu nhém d6i tugng hudng trg cip xa
héi (Brian & Carole, 1986). Uy tin va quyén luc ctia
NCT bi suy gidm trong xa hdi cong nghiép hoa, do
cong nghé san xudt va cic van héa thay déi nhanh, tao
nén nhting khac biét va khoang cach trong cudc song
gitia cac thé hé khic nhau. Kién thiic cia NCT trg1én
lac hau. Hiéu biét, kinh nghiém ctia NCT khong con
13 hinh mau ctal6p tré, vi thé ho khong con dugc kinh
trong nhiéu nhu trong xa hoi truyén thong (Robert C.

Atchley, 1987).

Bén canh do¢, sy phit trién ctia cong nghé va sy
thay déi nhanh chong ctia xa hoi cang dit ra nhiéu
thach thiic cho NCT trong viéc thich nghi va duy tri
vai tro ctia minh. Viéc thiéu cac chuong trinh hé trg
dé nang cao ky niang cong nghé va tao diéu kién cho
NCT tham gia cic hoat dong xa hoi ciing la mét yéu
t0 can trd. Phat huy vai tro xa héi ctia NCT 1a mot
chién lugc quan trong dé€ téi uu hoa tiém nang ctia
nhém dan s6 nay, dong thoi gidm bét ganh ning cho
xa hoi. Céc chinh sach hé trg NCT tham gia vao cac
hoat dong kinh té, vin héa, xa hoi khong chi gitp ho
duy tri stic khoe tinh than va thé chit ma con mang
lai nhiing gia tri to 16n cho cong dong. Tuy nhién, dé
thuc hién diéu nay, can c6 su thay déi nhén thic xa
hoi va cic chuong trinh hé trg phu hop dé tao diéu
kién cho NCT tiép tuc dong gop tich cuic vao sy phat
trién cta xa hoi.

S.Ban luin va kétluin

Su ra ddi ctia cic chinh sach danh cho NCT thsi
gian qua cho thdy Pang va Nha nudc da rit chi trong
vao viéc xdy dung va phat trién moéi trudng séng, phat
huy mang lué6i xa hoi cia NCT dé khuyén khich ho
tich cuc tham gia xa hoi. Cac chinh sich chim séc
hién nay dang gép phan quan trong trong viéc ning
cao stic khoe thé chat va tinh than cho NCT, gitp ho
chu dong hon trong qua trinh tiép tuc sip xép cudc
song cho ban than, trong béi canh gia hdéa dan s6 dang
dién ra manh. Cé thé thdy, cac chinh sach trg gitp xa
hoi da c6 gdng mé& rong vé dién va d6 bao phu, hudng
tSi viéc ndng cao muic séng ctia NCT thong qua cic
hé trg da chiéu.

Nguén lao dong cao tudi sé ti€p tuc gia tang
trong thoi gian t6i, dac biét la trong béi canh gia
hoéa dan s6 dang dién ra nhanh chéng trén pham vi
toan cdu, & tai ca nhiing nudc dang phat trién nhu
hién nay. Viéc thiéu hut nguén nhan lyc tré cang
thic ddy sy gia tang luc lugng lao dong cao tudi
tham gia vao thi trudng lao dong. Nghién ctu vé
viéc phat huy vai tro xa hoi cia NCT & Viét Nam
hién nay cho thdy su phat trién ctia cac chinh sich va
chuong trinh hoé trg NCT tham gia tich cyc vao doi
song kinh té, xa hoi, va vin hoa da dat dugc nhing
két qua nhit dinh. Tuy nhién, van con nhiéu thach
thic trong viéc thyc hién cic chinh sich nay, cha
yéu la do nhiing rao can van hda, kinh té va nhan
thic xa hoi. Mot trong nhiing thach thidc chinh Ia
quan diém phé bién trong xa h¢i raing NCT la nhém
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phu thudc, khong con kha nang déng gop. Diéu nay
dan dén sy han ché trong viéc tiép cin co hoi viéc
lam, cting nhu thiéu chinh sich hé tr¢ phu hop dé
ho tham gia vao cic hoat dong kinh té va xa hgi. Bén
canh do, su phat trién cua cong nghé va sy thay déi
nhanh chong ctia xa hoi hién dai ciing dit ra nhiéu
rao can cho NCT trong viéc thich nghi va duy tri vai
tro va vi thé xa hoi. Mic du da c6 nhiing chinh sach
ho trg dao tao va nang cao ky ning cho NCT nhung
viéc trién khai trén thuc té con gap nhiéu kho khan
do han ché vé ngin sach va ha ting xa hoi.

Két qua nghién ctiu cho thdy, viéc phat huy vai tro
xa hoi ctia NCT khong chi la mot yéu cau thiét yéu
d6i véi cd nhan ma con la nhiém vy quan trong déi
v6i toan xa hoi. Phat huy vai tro ctia NCT giup t6i uu
hoa tiém nang ctia ho, gidm bét gdnh nang vé an sinh

xa hoi va thuc ddy sy phat trién kinh té - xa h¢i. Dé dat
dugc diéu nay, can c6 sy thay déi trong nhan thiic xa
hoi vé kha nang va gia tri caia NCT, déng thai phat
trién thém cac chuong trinh hé trg phtt hgp, bao gom
viéc dao tao ky nang, tao co hoi viéc lam va khuyén
khich NCT tham gja vao cic hoat dong van héa vaxa
hoi. Nhiing chinh sich can thiét khong chi bao gom
viéc ddm bao an sinh xa h6i ma con can tip trung vao
viéc xay dung mdi trudng séng phtt hop, hd trg NCT
thich nghi véi sy thay d6i ctia xa hoi hién dai. Cac mo
hinh gia dinh da thé hé, cong déng lién thé hé va cau
lac b¢ la nhiing gidi phap kha thi gitp NCT duy tri sy
gdn két xa hoi, dong thaoi giup ho tiép tuc dong gop
vao sy phat trién caa gia dinh va cng déng. Diéu nay
khong chi mang lai lgi ich cho NCT ma con déng gop
vao su 6n dinh va phat trién bén viing ctia xa hoi.
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