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Tom tit:

Nghién ciru duwgce thye hién véi muc tiéu mé ta md hinh bénh tat cia ngudi bénh diéu tri ndi tri tai Khoa Y hoc C§ truyén ciia
3 bénh vién huyén tinh Quang Binh nim 2019-2021 theo phwong phap mé ti cit ngang. Doi tweng nghién ciru bao gdm tét ci
cac bénh nhan diéu tri ndi tri tai Khoa Y hoc C6 truyén ciia 3 bénh vién: Bénh vién Da khoa huyén B6 Trach, Bénh vién Da
khoa huyén L¢ Thity va Bénh vién Da khoa huyén Tuyén Héa trong thoi gian tir thang 1/2019 dén hét thang 12/2021. S liéu sau
thu thap dwoc xir Iy bang thuit toan thong ké y sinh hoc dwéi sy hd tre ciia phan mém SPSS 20.0. Két qué cho thiy, nim 2019
ching toa ct phong chiém 35,4%, nim 2020 ty I¢ niy gidm nhe véi 30,7%, nim 2021 chimg bénh chiém ty 1¢ 16n nhit 13 chimg
ty (44,0%). Nam 2019 c6 97,85% trudng hop cé két qua diéu tri “6n dinh ra vién”. Thoi gian diéu tri ndi tri ting dan qua cac

nam (nam 2019 1a 7,88+1,39 (ngay), nim 2020 la 8,98+1,59 (ngay) va nam 2021 la 9,64+1,69 (ngay).

Tir khéa: m6 hinh bénh tat, tinh Quang Binh, y hoc cb truyén.

Chi 56 phén logi: 3.5

1. Dét van dé

Mé hinh bénh tat & bénh vién 1a cac sb lidu thong ké vé
s6 luong ngudi bénh vao kham, chita bénh, tinh hinh mic
tung loai bénh, nhitng yéu t6 anh huong dén mo hinh bénh
tat nhu diéu kién lam viéc, khi hau, tudi, gidi tinh... trong
nhimng khoang thoi gian nhat dinh [1].

Bénh tat, theo nghia rong nham chi bat ky tinh trang nao
lam suy yéu chirc ning binh thuong cua co thé. Bénh tat 1a
khia canh sinh hoc cta sy khong khoe, chu yéu 1a rdi loan
churc nang sinh 1y.

Y hoc ¢b truyén khong phdn chia bénh tat thanh timg
bénh riéng r& ma dua trén tir chin, bat cuong quy nap cac
triéu ching thanh cac ching hay hoi ching bénh. Tai Viét
Nam, dé gép phan dé dang phén loai bénh tat y hoc c¢d
truyén, B6 Y té da ban hanh “Danh muc ma bénh y hoc
c6 truyén (Quyét dinh s6 6061/QD-BYT ngay 29/12/2017)”
dugc ma hod kha chi tiét theo dang 6 hodc 7 ky tu, tuong
g voi cac bénh duge ma hoa bang ICD-10 dé dé dang
phan loai, thong ké bénh tat mot cach chinh xac hon [2].

Quang Binh 1a mot tinh thudc ving Duyén hai Bic
Trung B9, trong nhitng ndm qua nganh y té Quang Binh
khong ngimg phat trién, cong tic dio tao ngudn nhan lyc y
té dwoc chii trong va phat trién. Hoat dong nghién ctru khoa
hoc duoc déy manh. Cac bac sy, dugc sy va nhiéu can bo ¢o
trinh d§ dai hoc khac da tham gia nghién ctru, hoan thanh
duogc trén 50 cong trinh, tham gia hdi nghi khoa hoc trong
tinh, cua cac vién dau nganh Trung wong va khu vuc. Mac
du vay, tinh Quang Binh chua c6 nghién ciru nao vé mo hinh
bénh tat tai Khoa Y hoc Cb truyén, do do6 viéc danh gia va
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nghién ctru mo hinh nay 1a can thiét va c6 y nghia thyc tién
d6i vai viée 1ap ké hoach va xdy dung phat trién ngudn nhan
luc phuc vu cong tac kham chita bénh ciling nhu cong tac y
té du phong cua tinh.

Xuat phat tir thyuc tién d6, ching toi tién hanh thyc hién dé
tai nghién ctru nay véi muc tiéu: M6 ta mo hinh bénh tat cua
nguoi bénh diéu tri noi tra tai Khoa Y hoc Co truyén cua 3 bénh
vién huyén tinh Quang Binh tir ndm 2019 dén nam 2021.

2. Doi tugng va phuong phap nghién ciiu

2.1. Poi tuwgng

Nghién ctru dya trén hé so bénh an cua cic bénh nhan
ndi tra tai Khoa Y hoc Co truyén cia 3 bénh vién la: Bénh
vién Pa khoa huyén Bo Trach, Bénh vién Da khoa huyén Lé

Thuy va Bénh vién Pa khoa huyén Tuyén Hoéa trong thoi
gian tr thang 1/2019 dén hét thang 12/2021.

Tiéu chudn lwa chon: Nhimng hd so bénh 4n dugc ghi
chép o rang, day du, cac dir liéu dap ing muc tiéu nghién
clru cua de tai.

Tiéu chudn logi trir: Cac bénh ‘ém bao mat thong tin, hd
so bénh an khong ro rang, khong nam trong thoi gian nghién
clru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru hdi ctru, mo ta cat
ngang, thu thap so li¢u thir cap.

Thoi gian, dia d‘zém Tir thang 5/2022 dén thang 11/2022
tai 3 bénh vién tuyén huyén.
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Abstract:

This study was carried out with the aim of describing the disease
patterns of inpatients at the Department of Traditional Medicine
of three district hospitals in Quang Binh province in 2019-2021
by cross-sectional descriptive method. The research subjects of
this study include all inpatients at the Department of Traditional
Medicine of three hospitals, namely Bo Trach District General
Hospital, Le Thuy District General Hospital, and Tuyen Hoa
District General Hospital from January 2019 to the end of
December 2021. The collected data are processed by biomedical
statistical algorithms with the support of SPSS 20.0 software.
The research results showed that in 2019 sciatica accounted for
35.4%. In 2020, this data slightly decreased to 30.7%, in 2021 the
disease accounted for the largest proportion was schizophrenia
(44.0%). In 2019, 97.85% of cases had treatment results “Stable
and discharged”. In addition, the duration of inpatient treatment
gradually increased over the years (2019 was 7.88+1.39 (day), 2020
was 8.98+1.59 (day), and 2021 was 9.64+1.69 (day).

Keywords: disease model, Quang Binh province, traditional
medicine.

Classification number: 3.5

Chon mau va ¢ mau: Chon toan bo bénh an du tiéu
chuén nghién ciru trong thoi gian trén véi tong 13.833 bénh
an. SO sach, bao céo luu trit lién quan dén ngudn lyc, givong
bénh va hoat dong kham, chita bénh tai Khoa Y hoc Co
truyén cua Bénh vién Pa khoa huyén B6 Trach, Bénh vién
Pa khoa huyén L¢ Thuy va Bénh vién Da khoa huyén Tuyén
Hoa giai doan 2019-2021.

Cdc bién s6 nghién ciru: ngdy vao vién, chan doan
vao vién, bénh kém theo, s ngay diéu tri, ngay ra vién,
bénh chinh khi ra vién, két qua diéu tri, bénh chinh y hoc
cd truyén, bénh phu y hoc ¢b truyén, bénh danh y hoc cb
truyén. Céch thie diéu tri: diung thudc, khong ding thude,
két hop.
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Quy trinh nghién ciru: Cac bénh an nghién ctru thdéa man
tiéu chuan chon va khong vi pham tiéu chuén loai trir cua
céc bénh nhan diéu tri ndi tra tai 3 bénh vién trong thoi gian
tir nam 2019 dén nam 2021 duoc thu thap dua vao nghién
ctru. Bénh 4n nghién ctru duge quy dinh theo mau chung
théng nhét cho tt ca cac bénh nhan. Cac thong tin can thiét
dugc dién vao bénh an nghién ctru theo miu nay, dam bao
thu thap ddy du cac bién sb va chi sé nghién ctru. Tong két
va bao cao két qua.

Xir Iy 56 liéu: S6 1idu sau thu thap duoc xtr Iy bang thuat
toan thong ké y sinh hoc dudi sy hd trg cia phan mém SPSS
20.0.

Dao dirc nghién crru: Nghién ciru duge thong qua boi
Hoi déng khoa hoc va Hoi déng dao duc cua Hoc vién Y
Dugc hoc C6 truyén Viét Nam.

£ 2
3. Ketqua

Sau khi thu thap va xu ly s6 liéu tir 13.833 bénh an cua
bénh nhan diéu tri ndi tra tai 3 bénh vién trong thoi gian tu
thang 1/2019 dén hét thang 12/2021, chiing toi nhan théy,
nhom tudi 50-79 chiém ty 1é cao nhat (71,4%), ty 1¢ nam va
nir di kham bénh c6 ty 1¢ gin twong duong nhau.

Bang 1. Phan b6 10 chirng thweng gap theo y hoc ¢d truyén.

Nim 2090 2020 (2) 2021 (3)
n=4.391 n=4.412 1=4.224

Chén dodn So eong Ty 16 (%) S8 lwong Ty 16 (%) S6leong  T5 16 (%)
Toa cdt phong 1.554 354 1356 30,7 1.031 244
Yéu thong 1033 235 613 139 173 41
Chimg ty 560 128 1191 270 1857 44,0
Kién thong 478 10,9 470 10,7 145 34
Bé et ty 255 58 417 9,5 440 104
Lac chim 214 49 119 27 334 79
Khéu nhn oa ta 101 23 90 20 124 29
Kién ty 101 23 68 15 65 1,5
Hac tht phong 95 22 88 2,0 55 1,3
Téng 4391 1000 4412 1000  4.224 100,0
p p(1,2)>0,05 p(1,3)<0,05 p(2,3)<0,05

Bang 1 cho thdy, nam 2019 va 2020 chimng toa cdt phong
chiém ty 1& 16n nhét, 1an luot 1a 35,4 va 30,7%, nam 2021
chimg bénh chiém ty 1& 16n nhit 1a ching ty (44,0%). Su
khac biét gitta nam 2019 véi 2021, nam 2020 véi 2021 ¢co
¥ nghia thong ké.
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Bang 2. Chan doan bénh chinh theo ICD-10.

Nim 2019 (1) n=4.846 2020 (2) n=4.698 2021 (3) n=4.279

Chén dodn Solwgng  Tjle(%)  Solwgng  Tplg(%)  Solwgng Ty I (%)
Chuong I 11 0,23 12 0,26 9 0,21
Chuong 1T 1 0,02 1 0,02 1 0,02
Chuong 11 6 0,12 5 0,11 8 0,19
Chuong IV 43 0,89 5 0,11 8 0,19
Chuong V 3 0,06 6 0,13 4 0,09
Chuong VI 746 15,39 638 13,58 629 14,72
Chuong VII 2 0,04 0 0,0 1 0,02
Chuong VIIT 57 1,18 71 1,51 30 0,7
Chuong IX 149 3,07 84 1,79 71 1.8
Chuong X 16 0,33 52 1,11 5 0,12
Chuong XI 5 0,1 3 0,06 5 0,12
Chuong XII 1 0,02 3 0,06 2 0,05
Chuong XIII 3.775 779 3.789 80,65 3.461 80,86
Chuong XV 6 0,12 8 0,17 5 0,12
Chuong XVII 7 0,14 7 0,15 2 0,05
Chuong XVIII 18 0,37 14 03 3 0,75
Téng 4.846 100,0 4.698 100,0 4279 100,0
p p(1,2)<0,05 p(2,3)<0,05 p(1,3)<0,05

ICD-10: Danh myc phan loai quéc & vé& bénh tat va céc van dé lién quan dén stic khde 1an thi 10. Chuong
I: Bénh nhiém triing va Ky sinh tring; Chuong II: Khi u (Budu tan sinh); Chuong Ill: Bénh méu, co quan
tao méau va céc rdi loan lién quan co ché mién dich; Chuong IV: Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa;
Chuong V: Réi loan tam than va hanh vi; Chwong VI: Bénh clia hé than kinh; Chuong VII: Bénh mét va phén
phu; Chuong VIII: Bénh tai va xwong chiim; Chuong IX: Bénh cda hé tudn hoan; Chuong X: Bénh hé ho hap;
Chuong XI: Bénh hé tiéu héa; Chwong XIl: Bénh da va md dwdi da; Chwong XIll: Bénh co xwong khép va
mo lién két; Chuong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc; Chuong XVII: Di tat, di dang bém sinh va bét thudng
nhiém sac thé; Chuong XVIII: Triéu chimg, dau hiéu va nhizng phat hién 1am sang, can am sang bét thuong
khong phan loai & noi khéc.

Bang 2 cho théy, cac bénh duoc chan doan theo chuong XIIT chiém ty
18 nhidu nhét qua cac nam, tiép theo 1a chwong VI.

Bang 3. S6 ngay diéu tri noi tra trung binh.

Niam
Nehy didu tr 2019 (1) 2020 (2) 2021 (3)
S6 ngay diéu tri ngi trd trung binh (£SD) 9,04+2,08 99242,05  10,11£2,62
Nho nhat 2 1 1
Lén nhét 20 20 20
p p(1,2)>0,05  p(2,3)>0,05 p(1,3)>0,05

Bing 3 cho thdy, s ngay diéu tri ngi trt trung binh ting dan qua cac
nam 2019-2021 lan luot la 9,04+2,08, 9,9242,05 va 10,11+2,62. Su khac
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ke.

Bang 4. Két qua diéu tri tai 3 bénh vién.

Nim 2019 (1) n=4.846 2020 2)n=4.698 2021 (3) n=4.279
Két qui dicu trj S lwgng Ty l¢ (%) S6lwgng Tilé (%) S6hegng T I¢ (%)
On dinh ra vién 4742 9785 4570 9728 412 975
Chuyén tuyén 57 1,18 85 1,81 59 138
Chuyén diéu tri 36 0,74 36 0,77 44 1,03

Xin vé 9 0,19 6 0,13 4 0,09
Bové 2 0,04 0 0,0 0 0,0

Tir vong 0 0.0 1 0,02 0 0,0

Téng 4.846 1000 4698 1000 4279 1000
p p(1,2)<0,05 p(2,3)<0,05 p(1,3)<0,05

Két qua bang 4 cho thiy, két qua diéu tri “on dinh ra vién” chiém
ty 16 16n nhit qua cdc nam 2019, 2020 va 2021 1an luot 14 97,85, 97,28
va 97,5%. Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké.
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4. Ban luan

Nghién ciru mo ta hdi ctru trén hd so ctia 13.833 bénh 4n ciia bénh nhan
diéu tri ndi tra tai 3 bénh vién da khoa huyén cua tinh Quang Binh trong
thoi gian tir thang 1/2019 dén hét thang 12/2021. Tir két qué thu dugc chung
t01 nhan thay, trong 10 chimg bénh thudng gap nhét theo y hoc c0 truyen,
chimg toa cot phong va chimg ty chiém ty 1¢ 16n nhat. Toa cdt phong 13 mot
trong nhiing bénh danh cua chimg dau day than kinh toa. Trong y hoc co
truyen bénh nay duoc liét vao chimg ty hodc thng, con dugc goi voi mot
s0 tén khac nhu: toa dlen phong, yéu cude thong, toa cbt thong. Chimg ty 1a
chimg kinh mach bj bé tac (ty 12 bé tac) do ngoai ta xAm pham lam khi huyét
van hanh trong kinh mach bj tr& ngai gay cho bi phu can cdt, co nhuc, khop
xuong dau nhire, bénh nang thi khép sung nong, ctr dong kho khan. Két qua
nghién ciru ciia ching toi ¢o sy tuong dong v6i nghién ctru cua H.G. Pham
(2020) [3] (chimg ty chiém 29,72%).

Chén doan bénh chinh theo ICD-10 trong 3 nim, chuong XIII chiém ty 1& Ion
nhét, tiép theo do la chuong VI. Cac két qua trén twong ty v6i md hinh bénh tat
phan loai theo ICD-10 ctia Bénh vién Y hoc C6 truyén Ha Dong (phd bién nhat 1
chuong XIII v6i 35,84% [3]. Mic du c6 su giéng nhau v& mé hinh bénh tit nhung
ty 16 méc cac bénh ctia nghién ciru ndy thap hon so voi nghién ciru cita ching toi,
diéu nay c6 thé do tai Ha Noi tap trung nhiéu bénh vién chuyén khoa dau nganh
nén ty 18 diéu tri tai Bénh vién Y hoc C6 truyén Ha Péng thap hon [3]. Két qua
nghién clru “Mo hinh bénh tat cia bénh nhan didu tri ndi trd tai Bénh vién Y hoc Ch
truyen Bio Loc” giai doan 2008-2012 ciing cho thiy céc bénh chuong XIIT dimg
dau voi 45,3% [4).

Trong nghién ciru ndy, tong s ngay diéu tri ndi trd trung binh ting qua
timg nam, 1an luot 13 9,0442,08, 9,92+2,05 va 10,11+2,62 ngay. Nghién ctru
cia H.G. Pham (2020) [3] cho thy s6 ngay diéu trj trung binh 1 16,8. Két
qua nay cao hon so v6i nghién ctru cua ching toi, nguyén nhan c6 thé do dia
ban nghién ctru cua H.G. Pham (2020) [3] & Ha N@i voi ty 1€ ngudi bénh tap
trung hon. Theo thong ké y t& nam 2011, s6 ngay diéu tri ndi trd trung binh
cuia mot bénh nhan noi tra 1a 6,83, trong do tuyén trung wong la 9,41 ngay,
y té cac nganh 1a 6,55 ngdy va tuyén y té dia phuong 14 6,61 ngay[5]. Nhu
viy, ¢6 thé thay thoi gian ndm vién & cac bénh vién trong nghién ciru ctia
ching t6i c6 phan twong dong vdi cac nghién ctru trén.

5. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay, chimg toa c6t phong dugc chan doan bénh
thuong gap nhat vao nim 2019 va 2020 (tuong tmg voi 35,4 va 30,7%). Tuy
nhién dén nam 2021, chimg ty chiém phan 16n trong mo hinh bénh tat voi
44,0%. Chiéu theo ICD-10, cac bénh chinh va mt s6 bénh keém theo thuge
chuong XIII (bénh hé co xwong khdp va mo lién két) chiém ty 1& 16n nhét.
Tdng s ngay diéu trj trung binh trong 3 nim dao dong tir 7 dén 12 ngay. Két
qua diéu trj chiém phan 1on 12 “0n dinh cho ra vién” véi ty 1 qua cac nim
tlr 2019 dén 2021 ln luot 14 97,85, 97,28 va 97,5%.
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