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thế giới kết hợp với rà soát, phân tích các kinh nghiệm, các mô hình hiện đang 
tiên phong triển khai tiêu chí hạnh phúc tại các địa phương ở Việt Nam và những 
đặc điểm văn hóa xã hội đặc thù của Việt Nam, bài viết phân tích nội hàm hạnh 
phúc gia đình và đề xuất các khuyến nghị chính sách* 1.
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1. Đặt vấn đề

Trong số nhiều nhóm mà cá nhân thuộc về, gia đình có lẽ có tầm quan 
trọng lớn nhất (Cousins, 1989; Lee và cộng sự, 2012). Dừ liệu Khảo sát Giá trị 
Thế giới (WVS; 2016) xác nhận rằng trong số sáu khía cạnh của cuộc sống - gia 
đình, bạn bè, thời gian giải trí, chính trị, công việc và tôn giáo - gia đình được 
đánh giá là quan trọng nhất trong hon sáu mươi quốc gia được phân tích. Gia 
đình cũng là một ưu tiên quan trọng hàng đầu trong cuộc sống của người dân 
Việt Nam (Trần Thị Minh Thi, 2021).
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Đảng và Nhà nước ta luôn coi trọng việc bảo vệ và xây dựng thiết chế gia 
đình. Văn kiện Đại hội XIII đặt ra nhiều mục tiêu cần quan tâm trong xây dựng 
gia đình, nhấn mạnh tầm quan trọng của xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh 
phúc, văn minh để xây dựng nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân 
tộc. Chỉ thị 06-CT/TW ngày 24/6/2021 của Ban Bí thư xác định việc chăm lo, 
vun đắp, xây dựng, giữ gìn hạnh phúc gia đình là giá trị cao đẹp mà mồi người 
Việt Nam luôn quan tâm thực hiện và hướng tới. Xây dựng gia đình hạnh phúc 
chính là tạo nền tảng để xây dựng xã hội hạnh phúc, là vấn đề hết sức hệ trọng 
của dân tộc ta. Vì thế, các chính sách về gia đình phải hướng đến mục tiêu xây 
dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh.

Quyết định số 2238/QĐ-TTg ngày 30/12/2021 về phê duyệt Chiến lược 
phát triển gia đình đến 2030 xác định mục tiêu tổng quát là xây dựng gia đình 
Việt Nam no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh. Trong đó, một trong những 
mục tiêu cụ thể là phấn đấu 100% các địa phương có mô hình về truyền thống, 
giáo dục, xây dựng gia đình hạnh phúc, và đề ra giải pháp nghiên cứu, xây 
dựng bộ chỉ số về gia đình hạnh phúc làm cơ sở đánh giá, đề xuất, hoạch định 
chính sách.

Với những yêu cầu này, việc xác định nội hàm của gia đình hạnh phúc, 
cách thức đánh giá, đo lường gia đình hạnh phúc là rất cần thiết, giúp các địa 
phương có cách hiểu thống nhất, và có thang đo cụ thể triển khai các chủ trương, 
chính sách của Đảng và Nhà nước.

Trên cơ sở phân tích một số tiêu chí đánh giá về gia đình hạnh phúc ở một số 
quốc gia trên thế giới kết hợp với rà soát, phân tích một số kinh nghiệm, mô hình 
hiện đang tiên phong triển khai tiêu chí đánh giá hạnh phúc tại địa phương và những 
đặc điểm văn hóa xã hội đặc thù của Việt Nam, bài viết này phân tích nội hàm hạnh 
phúc gia đình và đề xuất các khuyến nghị chính sách trong giai đoạn hiện nay.

2. Cơ sở lý luận và thực tiễn xác định nội hàm và đánh giá gia đình 
hạnh phúc

Hạnh phúc là mục tiêu cao nhất mà cá nhân, gia đình, quốc gia mong muốn 
đạt được. Cách thức mà mọi người tìm kiếm hạnh phúc khác nhau giữa các nền 
văn hóa. Trong bối cảnh văn hóa Âu-Mỹ, hạnh phúc được định nghĩa là một 
trạng thái cảm xúc tích cực được nhìn nhận thông qua việc đạt được các mục 
tiêu cá nhân. Con người ở các nền văn hóa này thường được khuyến khích khắng 
định cái tôi của mình và chủ động tìm kiếm hạnh phúc cá nhân. Ngược lại, trong 
bối cảnh văn hóa châu Á, các cá nhân được khuyến khích tìm các mô hình hạnh 
phúc được thừa nhận bởi nhiều người.
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Trong bối cảnh văn hóa phụ thuộc lẫn nhau hơn, hạnh phúc có xu hướng 
được định nghĩa theo sự kết nối giữa các cá nhân hoặc sự cân bằng giữa bản thân 
và những người khác. Ở các quốc gia chịu ảnh hưởng của nền văn hóa Nho giáo 
như Việt Nam, cá nhân cảm thấy hạnh phúc khi có sự thành đạt và có mối quan 
hệ tốt với mọi người và điều này quan trọng hơn cả tri thức và tiền bạc. Đồng 
thời, Việt Nam cho thấy tính tập thể trội hơn tính cá nhân, và gia đình được đề 
cao (Trần Thị Minh Thi, 2021).

Khi bàn về cảm nhận hạnh phúc, nhà kinh tế học hàng đầu người Anh là 
Richard Layard (2008) cho thấy, hạnh phúc tăng lên khi thu nhập cao lên là rất rõ 
ở những người nghèo, nhưng khi toàn xã hội trở nên giàu có hơn, họ đã không 
thấy hạnh phúc hơn. Người nghèo vẫn có thể có hạnh phúc và người giàu chưa 
hẳn đã có hạnh phúc. Một quốc gia giàu có chưa hẳn là một quốc gia có nhiều 
người hạnh phúc hơn một quốc gia kém giàu có hơn. Vì người nghèo có ít nhu cầu 
hơn nên họ có thể dễ thỏa mãn hơn và do đó cũng dễ cảm thấy hạnh phúc hơn khi 
đạt được các nhu cầu cơ bản và tất yếu. Người nghèo thì thoát nghèo là hạnh phúc, 
trong khi người giàu lại lo chất lượng cuộc sống bị suy giảm (Lyubomirsky và 
cộng sự, 2005). Khi đạt đến điểm nhất định về thu nhập, nhiều tiền hơn không làm 
tăng hạnh phúc mà các yếu tố khác, như sức khỏe, các mối quan hệ và lý tưởng 
sống trở thành ưu tiên hơn so với thu nhập.

Hạnh phúc có thế được đo lường ở hai cấp độ, cá nhân và tập thể. Ớ cấp 
độ cá nhân, các nghiên cứu khám phá những đặc điểm và những yếu tố làm nên 
hạnh phúc của cá nhân, chẳng hạn như cảm xúc tích cực, lòng biết ơn, và khả 
năng lan tỏa hạnh phúc đến người khác và các yếu tố vĩ mô ảnh hưởng đến cảm 
nhận hạnh phúc ấy. Hạnh phúc cấp độ cá nhân được đo lường qua đánh giá chủ 
quan về sự hài lòng cuộc sống, mức độ thịnh vượng, lòng biết ơn, và khả năng 
lan tỏa hạnh phúc đến người khác (Shimai và cộng sự, 2006).

Hạnh phúc tập thể/quốc gia, giả sử rằng độ tin cậy và giá trị của các 
thang đo hạnh phúc cá nhân phù hợp với các nền văn hóa, được đo bằng mức 
độ trung bình quốc gia về hài lòng cuộc sống cá nhân. Nhưng tổng thể thực 
sự khác với tổng số các bộ phận của nó, nên hạnh phúc của tập thể không thế 
được đo lường chính xác bằng tổng hạnh phúc chủ quan theo cách tự báo cáo 
của từng cá nhân. Giá trị trung bình quốc gia của hạnh phúc chủ quan cũng 
được liên kết với các chỉ số xã hội như tổng sản phẩm quốc nội, mức độ tham 
nhũng, v.v. Nhiều nghiên cứu cũng chứng minh rằng hạnh phúc xã hội, được 
đo bằng mức độ trung bình quốc gia về hài lòng cuộc sống cá nhân, tương 
quan với sự phát triển của chủ nghĩa cá nhân ở cấp quốc gia (Hofstede, 2001; 
Krys và cộng sự, 2019).
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Hiện nay, nhiều nghiên cứu đã chuyển trọng tâm từ hạnh phúc cá nhân đến 
hạnh phúc gia đình. Một số nghiên cứu xác định các gia đình vừng mạnh là hạnh 
phúc (Stinnett và DeFrain, 1985). Hạnh phúc gia đình cũng có thể bao gồm hạnh 
phúc về tình cảm, xã hội và kinh tế của trẻ em, cha mẹ và gia đình (Sing và cộng 
sự, 2001); là sự khỏe mạnh về thê chất và tinh thần của các thành viên trong gia 
đình cũng như chất lượng của mối quan hệ giữa cha mẹ và chất lượng của quan 
hệ cha mẹ con cái (Diener, 2000); là sức khỏe, hạnh phúc và thịnh vượng của cả 
gia đình cũng như các thành viên của nó (Krys và cộng sự, 2021) hay là sự đảm 
bảo các chức năng và hoạt động vì lợi ích của tập thể và cá nhân (Pryor, 2007); 
là mức độ đáp ứng nhu cầu của một người trong môi trường gia đình (Bonomi 
và cộng sự, 2005), v.v.

Một số nghiên cứu sử dụng thang đo hạnh phúc gia đình bắt nguồn từ hạnh 
phúc cá nhân (Hitokoto và Uchida, 2015), hoặc tập họp các cá nhân để đánh giá 
chất lượng cuộc sống gia đình (Brown và Brown, 2014), nổi bật là thang đo The 
Family QOL Survey (đo hạnh phúc trên 9 lĩnh vực và 6 chiều cạnh liên quan đến 
đời sống gia đình) và The Beach Center Family QOL Scale, bao gồm 25 mục 
tạo thành 5 thang đo phụ: tương tác gia đình, sức khỏe tinh thần, sức khỏe thể 
chất/vật chất, nuôi dạy con cái và hồ trợ liên quan đến khuyết tật (Brown và cộng 
sự, 2014). Các nghiên cứu cũng tìm hiểu các yếu tố liên quan đến gia đình như 
vị trí địa lý, việc làm, hoàn cảnh gia đình, điều kiện sống ảnh hưởng đến hạnh 
phúc cá nhân (Stasova và Vilka, 2018; Napa và cộng sự, 2020).

Một số nghiên cứu ở châu Á cho thấy, gia đình hạnh phúc có đặc diêm như 
sống cùng nhau, gắn kết chặt chẽ, chăm sóc cho nhau, và an ninh tài chính 
(Chiang và cộng sự, 2018) hay có sự hòa thuận trong gia đình, thái độ và hành 
vi quan tâm và hồ trợ, cảm giác an toàn, sự gần gũi và mãn nguyện (Lam và cộng 
sự, 2012; Napa và cộng sự, 2020).

Đo lường hạnh phúc gia đình không dễ dàng vì gia đình là một tập họp các 
cá nhân. Các gia đình tồn tại dưới nhiều hình thức khác nhau. Hạnh phúc cá nhân 
bao hàm trong hạnh phúc gia đình và hai yếu tố này phụ thuộc lần nhau và thuật 
ngữ hạnh phúc gia đình vừa đề cập đến chất lượng cuộc sống của một đơn vị gia 
đình cụ the, vừa hàm ý đến sự thịnh vượng của “gia đình” trong xã hội như một 
tổng thể.

Do có nhiều cách tiếp cận khác nhau để xác định gia đình hạnh phúc 
nên không có sự đồng thuận vững chắc về cách thức “lý tưởng” để đo lường 
nó (Behnke và MacDermid, 2004). Dù ở trường hợp nào, hạnh phúc gia đình 
là một khái niệm nhiều hơn tổng hạnh phúc của cá nhân, không đơn thuần là 
phép cộng của hạnh phúc của từng thành viên (Bonomi và cộng sự, 2005;
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Krys yà cộng sự, 2021). Với cách hiểu như vậy, đo lường hạnh phúc gia đình 
có thể có hai cách.

Một là đánh giá hạnh phúc gia đình trên tổng số hạnh phúc của các thành 
viên trong gia đình. Hạnh phúc gia đình có thể là các lĩnh vực cụ thể liên quan 
cấp độ gia đình (ví dụ: khả năng tự chủ của gia đình, khả năng phục hồi của gia 
đình, các vấn đề hôn nhân hoặc mối quan hệ công việc và cuộc song) (Andersz 
và cộng sự, 2018). Cách làm này thích hợp để quan sát cá nhân, các mối quan hệ 
giữa cá nhân và toàn bộ gia đình (Linacre, 2007).

Ở cấp độ tập thể, cá nhân đánh giá mức độ hài lòng về đời sống gia đình 
hoặc coi gia đình như một tổng thể để đánh giá mức độ hạnh phúc. Việc theo 
đuổi hạnh phúc gia đình có thể lý tưởng hon và quan trọng hơn theo đuổi hạnh 
phúc cá nhân (Krys và cộng sự, 2019; 2021). Cách đo lường thứ hai nhìn nhận 
gia đình như một đơn vị tổng thê - ví dụ: cách giải quyết xung đột, trái ngược 
với các kỹ năng giao tiếp tổng hợp của các thành viên cá nhân của nó.

3. Tiêu chí đánh giá gia đình hạnh phúc đối vói Việt Nam

Hiện nay, ở Việt Nam, có một số địa phương đã thực hiện các thí điểm tiêu 
chí đánh giá gia đình hạnh phúc, như tỉnh Yên Bái và thành phố Hồ Chí Minh. 
Các tiêu chí thử nghiệm bao gồm điều kiện kinh tế, văn hóa, giáo dục, y tế, chăm 
sóc sức khỏe, văn hóa tinh thần, quan hệ gia đình, ứng xừ. Các phương pháp 
đánh giá gia đình hạnh phúc hiện nay vẫn còn thử nghiệm, nhưng được thực hiện 
chủ yếu thông qua sự tự đánh giá của gia đình, đánh giá và nhận xét của tập thể 
cộng đồng dân cư nơi cư trú (như cấp ủy, tổ dân phố, mặt trận Tổ quốc, các đoàn 
thể tại khu dân cư).

Bài viết này khuyến nghị những tiêu chí cần thiết nên có trong đánh giá 
gia đình hạnh phúc theo bốn lĩnh vực chính gồm các chiều cạnh liên quan tới đời 
sống gia đình.

3.1. Tiêu chí liên quan đến chất lượng các mối quan hệ gia đình

Ở Việt Nam, gia đình hạnh phúc được xác định bởi nhiều yếu tố khác nhau 
nhưng quan trọng nhất là yếu tố về chất lượng mối quan hệ của các thành viên 
gia đinh, bao gồm sự yêu thương, gắn kết, chia sẻ, hòa thuận, chăm sóc giữa các 
thành viên, giữa các thế hệ trong gia đình cũng như sự đáp ứng các nhu cầu vật 
chất và điều kiện sống (Trần Thị Minh Thi, 2021; Trần Tuyết Ánh và Nguyễn 
Hoài Sơn, 2021). Các quan hệ trong gia đình bao gồm quan hệ vợ chồng, quan 
hệ cha mẹ-con cái, quan hệ giữa các anh chị em, quan hệ với người cao tuổi và 
con cháu. Sự hài hòa, gắn kết trong các mối quan hệ gia đình là điều kiện quan 
trọng đảm bảo gia đình hạnh phúc.
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Một số tiêu chí liên quan đến chất lượng các mối quan hệ trong gia đình 
nên bao gồm:

1. Gia đình không có thành viên vi phạm pháp luật, chấp hành tổt chủ 
trương, đường lối của đảng, chính sách pháp luật của nhà nước.

2. Không vi phạm quy chế, hương ước, quy ước, không có bạo lực gia 
đình.

3. Thành viên gia đình yêu thương, thường xuyên giao tiếp, chia sẻ, lắng 
nghe, khoan dung, trách nhiệm, tin cậy lẫn nhau.

4. Vợ chồng hòa thuận, chung thủy, nghĩa tình, tôn trọng, giúp đỡ lẫn 
nhau, bình đẳng.

5. Gia đinh nền nếp, gắn bó chặt chẽ, có khả năng cùng nhau vượt qua rủi 
ro, khủng hoảng, cùng chăm sóc và giáo dục trẻ em, chăm sóc người 
cao tuổi.

6. Gia đình thường xuyên giao tiếp, tổ chức hoạt động văn hóa, tinh thần 
và thời gian tham gia cùng nhau, thúc đẩy sự tự chủ và yêu thương, giúp 
đỡ thành viên khi cần.

3.2. Tiêu chí liên quan đến sức khỏe

Sức khỏe gia đình là trạng thái tương tác năng động tích cực giữa các thành 
viên trong gia đinh, giúp mồi thành viên trong gia đình có được trạng thái khỏe 
mạnh tối ưu về thể chất, tinh thần, xã hội và tinh thần cho dù có bệnh tật hay 
không. Sức khỏe gia đình không chỉ là bao gồm sức khỏe của các cá nhân, những 
người tạo nên gia đinh, mà nó còn là tương tác về mặt sức khỏe (thể chất và tâm 
lý) giữa các thành viên trong gia đình. Khái niệm sức khỏe gia đình là rất quan 
trọng để đạt được các mục tiêu nâng cao sức khỏe tổng thể. Hơn nữa, nâng cao 
sức khỏe gia đình là nền tảng của các kỳ thuật nâng cao sức khỏe như xây dựng 
các cơ sở hồ trợ, đào tạo các cá nhân có kỳ năng cá nhân và tăng cường hành 
động cộng đồng. Có đủ sức khỏe để sinh hoạt, lao động, học tập hàng ngày là 
một chỉ báo quan trọng mang lại sự hài lòng về cuộc sống cá nhân, gia đình.

Các tiêu chí hạnh phúc về sức khỏe của gia đình nên bao gồm:

1. Các thành viên gia đình có sức khỏe thể chất, được tiêm phòng đầy đủ, 
không suy dinh dưỡng.

2. Thành viên gia đình có lối sống lành mạnh, tích cực, không căng thẳng, 
không nghiện ngập.

3. Các thành viên trưởng thành đều có ý định kết hôn, lập gia đình, 
sinh con.
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4. Gia đình không có các vấn đề về lạm dụng trẻ em/người cao tuổi, 
trẻ em/NCT bị bỏ rơi hoặc lang thang, lao động trẻ em, mang thai ở 
tuổi vị thành niên, vị thành niên phạm pháp, trẻ em hay NCT bị 
ngược đãi.

5. Các thành viên gia đình tiếp cận thuận lợi với các cơ sở y tế và được 
khám chữa bệnh kịp thời, hài lòng với dịch vụ và chất lượng khám 
chữa bệnh.

6. Các thành viên gia đình được quan tâm, chăm sóc đầy đủ về vật chất, 
tinh thần.

7. Gia đình có khả năng chi trả cho chăm sóc y tế, sức khỏe.

8. Gia đình hài lòng với dịch vụ, chất lượng chăm sóc sức khỏe.

3.3. Tiêu chí liên quan đến các lĩnh vực nguồn lực và chức năng hoạt 
động của gia đình

Các thành viên gia đình có điều kiện kinh tế, vật chất, nơi ở đạt chuẩn là 
tiêu chí quan trọng. Sự hài lòng về nhà ở là một thái độ mang tính tổng hợp 
(Satsangi và Keams, 1992), thường dùng để đánh giá những nhìn nhận và cảm 
giác của cá nhân về bản thân ngôi nhà và môi trường xung quanh và thường được 
dùng như một chỉ báo chính trong đánh giá của cá nhân nói chung về “chất lượng 
cuộc sổng” (Ogu, 2002).

Việc làm là vấn đề thiết yểu của phần đông dân số vì nó không chỉ đem lại 
thu nhập mà còn đem lại nhiều lợi ích to lớn khác như giảm nghèo, giúp cuộc 
sống cân bằng, góp phần tạo dụng những chuyển đổi tích cực trong xã hội. Chính 
vì vậy, tiêu chí việc làm là quan trọng trong công tác xây dựng chiến lược, quy 
hoạch và kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội của cả nước cũng như đánh giá mức 
độ hạnh phúc của gia đình, xã hội.

Thu nhập ổn định, bền vững, được cải thiện, là một chỉ báo quan trọng cúa 
gia đình hạnh phúc. Sự phân bố dân số về sự hài lòng trong một quốc gia phụ 
thuộc vào mức độ và phân bố của thu nhập.

Các tiêu chí hạnh phúc về nguồn lực và chức nâng hoạt động của gia đình 
nên bao gồm:

1. Gia đình cỏ nơi ở, nhà ở đạt chuẩn, sạch sẽ, gọn gàng.
2. Thành viên trong độ tuổi lao động của gia đình có việc làm ổn định, 

không thất nghiệp lâu.
3. Các thành viên trong gia đình có nguồn thu nhập ổn định, hài lòng về 

mức độ chi tiêu.
4. Gia đình có đú thực phẩm an toàn cho sinh hoạt hàng ngày.
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5. Người cao tuổi có lương hưu/trợ cấp xã hội/bảo hiểm nhân thọ/trợ cấp 
từ con cái.

6. Gia đình đảm bảo nguồn lực kinh tế xã hội, kỹ năng để chăm sóc, giáo 
dục, bảo vệ trẻ em.

7. Thành viên gia đình được tạo điều kiện học tập, phát triển, đạt chuẩn 
phô cập phô thông trung học cơ sở trở lên.

8. Gia đình có các phương tiện thông tin kết nối internet thuận lợi.

3.4. Tiêu chí liên quan đến bối cảnh xã hội, chính trị và văn hóa của các 
gia đình

Môi trường sống, trong đó quan trọng là cơ sở hạ tầng, có vai trò quan 
trọng trong đảm bảo hạnh phúc. Khái niệm cơ sờ hạ tầng có hai loại lớn: cơ 
sở hạ tầng xã hội và cơ sở hạ tầng kinh tế hoặc sản xuất. Cơ sở hạ tầng xã 
hội bao gồm các lĩnh vực dịch vụ xã hội như y tế và giáo dục, văn hóa, du 
lịch, V.V., trong khi hạ tầng kinh tế bao gồm hệ thống giao thông và vận tải, 
viễn thông, lưới điện, hệ thống cấp nước, cầu, đường, v.v. Nhà xã hội học 
người Mỹ Eric Klinenberg (2018) định nghĩa “cơ sở hạ tầng xã hội” là những 
không gian quyết định hình thức và kết quả của các mối quan hệ xã hội. Các 
khu dân cư là đơn vị không gian công cộng cơ bản của các mối quan hệ xã 
hội và tạo tiền đề cho các cuộc gặp gỡ, trao đối và xã hội hóa. Các cơ sở lân 
cận như thư viện, nhà trẻ, sân chơi, công viên, cơ sở tập thể dục và hồ bơi 
cho phép hình thành các mối quan hệ xã hội lành mạnh. Các mối quan hệ xã 
hội được xây dựng với gia đình, bạn bè và đồng nghiệp đóng một vai trò 
quan trọng trong việc xác định hạnh phúc cá nhân, giúp tăng cường kết nối 
cảm xúc và ổn định tâm lý, từ đó nâng cao khả năng hạnh phúc. Ngoài không 
gian vật lý, các không gian ảo như Facebook, Twitter và các nền tảng mạng 
xã hội khác thúc đấy các mối quan hệ xã hội có ý nghĩa cũng thuộc cơ sở hạ 
tầng xã hội.

Cơ sở hạ tầng xã hội hoạt động tốt là chất kết dính xã hội đằng sau các 
hoạt động văn hóa và quan hệ xã hội lành mạnh. Trong một nghiên cứu về mối 
quan hệ giữa cơ sở hạ tầng xã hội và hạnh phúc cá nhân, Lee, Y.B. và Jung, 
C.M. (2013) cho thấy hạnh phúc cá nhân được cải thiện khi cơ sở hạ tầng xã 
hội (đường xá, công viên, công trình cấp nước, cơ sở văn hóa) được mở rộng. 
Họ phát hiện ra rằng những cư dân sống ở những khu dân cư phát triển hơn sẽ 
hạnh phúc hơn.

Chính quyền có vai trò quan trọng trong đảm bảo những tiêu chí hạnh phúc 
về cộng đồng. Chính phủ xây dựng thể che và chính sách theo hướng những gì 
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chính phủ làm ảnh hưởng đến hạnh phúc và ngược lại hạnh phúc của công dân 
ảnh hưởng đến loại chính sách mà chính phủ xây dựng.

Những tiêu chí liên quan đến mối quan hệ của gia đình với cộng đồng, bối 
cảnh kinh tế, văn hóa, xã hội có thể bao gồm:

1. Gia đình hài lòng với cơ sở hạ tầng kinh tế tại nơi cư trú (hệ thống giao 
thông và vận tải, viễn thông, lưới điện, hệ thống cấp nước, cầu, đường, 
viễn thông).

2. Gia đình hài lòng với cơ sở hạ tầng xã hội tại nơi cư trú (cơ sở y tế, 
trường học, nhà trẻ, thư viện, hiệu sách, sân chơi, đền chùa, chợ, trung 
tâm thương mại, công viên, cơ sở thể dục thể thao, các không gian công 
cộng, có kết nối và hài lòng với tiện lợi và hỗ trợ của internet, viễn 
thông).

3. Gia đình hài lòng với khí hậu, thời tiết, xử lý rác thải; môi trường nước; 
xử lý nước thải; môi trường không khí; xử lý khí thải; việc sừ dụng đất, 
khai thác tài nguyên khoáng sản; khai thác tài nguyên rừng, môi trường 
cây xanh và hệ sinh vật tại nơi cư trú.

4. Gia đình nhận được sự hỗ trợ, giúp đỡ từ họ hàng, bạn bè, hàng xóm 
khi cần.

5. Gia đình tham gia vào các hoạt động của cộng đồng, các hoạt động từ 
thiện, các hoạt động do chính quyền địa phương tổ chức.

6. Thành viên gia đình được hưởng thụ văn hóa, văn nghệ, thông tin truyền 
thông, hoạt động tôn giáo, tín ngưỡng.

7. Thành viên gia đình có bảo hiểm xã hội, bảo hiểm y tế, sống an toàn và 
chủ động trước thiên tai, dịch bệnh.

8. Thành viên gia đình hài lòng về hoạt động của cơ quan công quyền, 
hành chính công ở địa phương.

4. Khuyến nghị chính sách về cách thức đánh giá gia đình hạnh phúc của 
Việt Nam

về quan điểm đánh giá gia đình hạnh phúc: i) cần có sự rà soát, lồng 
ghép và thống nhất với các bộ tiêu chí liên quan đến gia đình hiện đang triển 
khai như Bộ tiêu chí gia đình văn hóa và Bộ tiêu chí ứng xử trong gia đình đế 
dần tiến tới thống nhất sử dụng một bộ tiêu chí đánh giá gia đình hạnh phúc, 
cũng như các mô hình thừ nghiệm hiện có tại các địa phương; ii) Danh hiệu 
gia đình hạnh phúc nên là tiêu chí độc lập, tiến tới dần thay thế danh hiệu gia 
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đình văn hóa, đã đạt được những thành tựu lớn trong các năm qua nhằm thể 
hiện tiến bộ xã hội, hướng tới hạnh phúc và nên được đánh giá, bình xét, tôn 
vinh vào dịp ngày Quốc tế Hạnh phúc 20/3 hoặc Ngày Gia đình Việt Nam 
28/6 hằng năm; iii) Việc triển khai tiêu chí đánh giá gia đình hạnh phúc cần 
đơn giản, dễ hiểu, dề thực hiện, sát thực tế; tránh sự triển khai mang tính hình 
thức, trùng lặp; iv) Danh hiệu gia đình hạnh phúc là để tôn vinh các gia đình, 
các cộng đông, không nên tính vào thành tích thi đua của tập thê mà là một 
nguồn thông tin giúp điều chỉnh, xây dựng các chính sách kinh tế, văn hóa, 
xã hội phù hợp cho địa phương; và v) Việc xây dựng nội dung tiêu chí, 
phương pháp, cách thức thực hiện cần có sự thận trọng, lấy ý kiến góp ý rộng 
rãi, có triển khai thí điểm theo các vùng văn hóa trên cả nước; có xây dựng 
bộ tài liệu hướng dẫn thí diem để đảm bảo thống nhất cách hiểu về nội hàm 
tiêu chí và cách thức thực hiện.

Khuyến nghị về các bước đánh giá “Gia đình hạnh phúc”:

Bước 1: Hộ gia đình tự đánh giá mức độ hạnh phúc theo Bộ tiêu chí hàng 
năm.

Bước 2. Trưởng thôn/bản/tổ dân phố tổng hợp danh sách hộ gia đình đủ 
điều kiện được tôn vinh gia đình hạnh phúc, rà soát những gia đình vi phạm 
để đưa khỏi danh sách.

Bước 3: Trưởng thôn/bản, tổ dân phố tổ chức họp đánh giá, bình xét tại 
khu dân cư.

Bước 4: Công dân danh hiệu “Gia đinh hạnh phúc” theo từng cấp.

Bước 5: Tổ chức tôn vinh, khen thưởng các gia đình hạnh phúc vào dịp 
Ngày Quốc tế Hạnh phúc 20/3 hoặc Ngày Gia đình Việt Nam, 28/6.

5. Thảo luận

Ket quả thực hiện các mục tiêu phát triển bền vững thuộc Chương trình 
nghị sự phát triển bền vững đến năm 2030 của Liên hợp quốc cho thấy, thứ 
hạng của Việt Nam tăng lên trong 4 năm 2017-2020 và từ 2021 -2023 kết quả 
điểm số tăng nhưng thứ hạng có xu hướng chững lại, hiện xếp thứ 55/166 
quốc gia. Năm 2023, SDG của Việt Nam chỉ đứng sau Thái Lan trong khối 
ASEAN (xếp thứ 43), và so với một số quốc gia châu Á thì đứng sau Nhật 
bản (xếp thứ 21), Hàn Quốc (xếp thứ 31) (UN, 2023). Trong 17 mục tiêu 
phát triển bền vững, 169 chỉ tiêu, không nhắc tới hạnh phúc cá nhân và hạnh 
phúc gia đình hay bền vững về văn hóa, về con người trong đảm bảo phát 
triển bền vững.
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Bài viết này khuyến nghị, hoạt động liên quan đến sinh đẻ và chăm sóc 
không lương vốn đang do phụ nữ đảm nhiệm chính1, cho thấy những chiều 
cạnh khác biệt sinh học giữa nam và nữ, cần là một chỉ báo đánh giá kết quả 
mức độ phát triển bền vững của xã hội. Với mức sinh đang khá biến thiên giữa 
các tỉnh hiện nay theo hướng giảm sinh cùng với hiện đại hóa, thì để có sự bền 
vững của xã hội trước hết phải bền vững về quy mô dân số, thì cần bố sung chỉ 
báo về hoạt động sinh đẻ và chăm sóc không lương trong tính toán bình đẳng 
giới và PTBV.

1 Kết quả Điều tra Quốc gia về sử dụng thời gian năm 2022 của Việt Nam do Ngân hàng Thế 
giới thực hiện trên tổng số 6.001 người cho thấy, phụ nữ đang dành thời gian gấp 2,87 lần so với 
nam giới trong công việc chăm sóc gia đình không được trả lương, một khoảng cách lớn so với 
Chỉ tiêu đề ra vào năm 2025 là 1,7 lần.

Đã đến lúc cần xây dựng chính sách phát triển xã hội theo hướng coi gia 
đình hạnh phúc, con người hạnh phúc là mục tiêu ngang bằng với tăng trưởng 
kinh tế để tăng trưởng kinh tế đi cùng với phát triển dân số bền vững, tránh thách 
thức nan giải mà nhiều quốc gia hiện nay đang đối mặt, là khi thu nhập cao hơn, 
đô thị hóa mạnh hơn, thì phụ nữ ít sinh con hơn. Quan điểm xã hội về phụ nữ 
vẫn kỳ vọng kép cân bằng áp lực công việc và hạnh phúc cá nhân, gia đình. Điều 
này dần đến những áp lực rất lớn khi phụ nữ muốn đạt được cả thành công trong 
công việc và hạnh phúc gia đình vì các tiêu chuẩn đánh giá, quy hoạch, bố nhiệm, 
v.v. của phụ nữ giống như nam giới, trong khi phụ nữ đảm nhiệm chức năng sinh 
đẻ, đang gánh trách nhiệm chính trong hoạt động nội trợ và chăm sóc, và phải 
vượt qua định kiến giới về vai trò giới của phụ nữ.

Những thay đổi về quan điểm và vị thế phụ nữ đang âm thầm diễn ra theo 
hướng phụ nữ tự chủ hơn, cá nhân hóa hơn, với những con số cảnh báo cần quan 
tâm như: đa số phụ nữ đứng đơn ly hôn (70%), ngay cả khi đa số có cuộc sống 
kinh tế và tái hôn khó khăn sau ly hôn, với 60% cuộc ly hôn có con ở với mẹ và 
mức độ cấp dưỡng thấp/không có của người chồng, người cha dành cho vợ, con; 
hay tỷ lệ sinh rất thấp của phụ nữ khu vực Đông Nam Bộ và đồng bằng sông 
Cửu Long; xu hướng kết hôn muộn của một bộ phận phụ nữ trẻ khu vực thành 
thị, tỷ lệ phụ nữ thích sống độc thân và không lập gia đình cao hơn nam giới. Tỷ 
lệ phụ nữ tham gia thị trường lao động ở Việt Nam là khá cao trong nhiều năm 
qua (trên 70%), so với tỷ lệ trung bình gần 50% của thế giới (Trần Thị Minh Thi, 
2023) Ngoài ra, tỷ lệ phụ nữ tham gia lực lượng lao động ở hai thành phố có nền 
kinh tể phát triển thuộc nhóm mạnh nhất hiện nay là Hồ Chí Minh và Hà Nội là 
thấp nhất trong nhiều năm. Xu hướng này dường như cho thấy một hiện tượng 
xã hội khá mới mẻ. Theo đó, một bộ phận phụ nữ Việt Nam thuộc nhóm có kinh 
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tế ổn định hoặc khá giả đang rút dần khỏi thị trường lao động, quay trở lại gia 
đình đảm nhiệm vai trò giới truyền thống (nội trợ, chăm sóc con cái), đặt ra 
những vấn đề cần quan tâm về thay đổi giá trị theo hướng cá nhân hóa rõ nét 
cũng như những dịch vụ xã hội đi kèm với hôn nhân, gia đình.

Những thay đổi này cho thấy phụ nữ đang cá nhân hóa hơn, tự do và dân 
chủ hơn trong lựa chọn cuộc sống. Những con số này mang tính chất cảnh báo, 
cho thấy, chúng ta thực sự cần có một chính sách, truyền thông định hướng tốt 
hơn dư luận xã hội về 1) giá trị của hôn nhân, gia đình và vị thế phụ nữ theo 
hướng có gia đình và có con là hạnh phúc, là một biểu hiện của trách nhiệm xã 
hội, chứ không phải là lực cản cá nhân; 2) thay đổi kỳ vọng xã hội về tiêu chuẩn 
kép với phụ nữ theo hướng công việc chăm sóc và sinh đẻ phải được coi là một 
đóng góp quan trọng vào kinh tế, vào phát triển bền vững, 3) nam giới và phụ 
nữ phải có cơ hội bình đẳng trên thị trường lao động, và cả hai phải chia sẻ 
trách nhiệm đối với gia đình và con cái, cũng như có những đánh giá khách 
quan, công bằng hơn nữa với những đóng góp của phụ nữ cho gia đình và 
xã hội.

Hạnh phúc lý tưởng vừa là “tự tạo”, tức là thứ hoàn toàn do chính mình 
tạo ra mà không dựa vào người khác, vừa do cộng đồng, xã hội mang lại. Việt 
Nam, cũng như các quốc gia đang phát triển, quan tâm đến những đánh giá và 
thành tựu về vật chất trước tiên trong đảm bảo hạnh phúc. Những tiêu chí về thu 
nhập, tiền tiết kiệm, nhà cửa, rộng hơn là cơ sở hạ tầng kinh tế, xã hội liên quan 
đến của cải vật chất là những điều kiện cơ bản đầu tiên để đạt được hạnh phúc. 
Khi xã hội đạt đến một mức độ phong phú về vật chất nhất định, những yêu cầu 
cao hơn về hạnh phúc tinh thần, về lý tưởng sẽ xuất hiện.

Rất cần thiết quan tâm xây dựng một mô hình bình đẳng giới lý tưởng, 
khuôn mầu lý tưởng của người phụ nữ Việt Nam hiện đại, trên cơ sở các tiêu chí 
đã có, các cam kết quốc tế, tính đến đặc điểm sinh học khác biệt của nam và nữ, 
đặc thù kinh tế, xã hội, văn hóa Việt Nam để có bình đẳng giới thực chất, bình 
đẳng không chỉ trong những khuôn khổ, quy định của pháp luật mà còn là bảo 
đảm bình đẳng trên thực tế thông qua các kết quả đạt được.

Bình đẳng giới bao gồm một diện rất rộng, trong mọi lĩnh vực, mọi không 
gian công cộng, gia đình, nơi làm việc. Tiêu chí xây dựng cá nhân hạnh phúc, 
gia đình hạnh phúc, xã hội hạnh phúc nên đồng hành trong quá trình thúc đẩy 
tiến bộ cùa phụ nữ và bình đẳng giới. Trong bối cảnh gia đình đang có những 
biến đổi nhanh chóng và khá phức tạp hiện nay, những nhu cầu về vật chất, tinh 
thần đồng thời cùng tồn tại ở mức độ khác nhau giữa các nhóm xã hội. Ở phương 
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diện nào thì tiêu chí về gia đình hạnh phúc cũng quan trọng để làm cơ sở cho 
triển khai các phong trào, cuộc vận động hướng tới mục tiêu xây dựng gia đình 
no ấm, tiến bộ hạnh phúc, văn minh, góp phần đảm bảo sự phát triển bền vững 
của xã hội.
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