THICH NGHI TIEU THANG PO

CHi s© NGUY CO BAO LUC

TRONG THANG DO TONG QUAT HANH VI
CONNERS - BAN DANH CHO

CHA ME (CBRS-P)

Nguy&n Thi Nhan Ai
Pham Thi Diéu Thay
Truong Pai hoc Su pham Ha Néi.

®
TOM TAT

Nghién citu thich nghi tiéu thang do “Chi s6 nguy co-bao luc” (ban danh cho
cha me) dwoc tien hanh trén 1.018 chq me hoc sinh trong do tuéi tue 12 dén 17 tu(?i,
trong do cha me cua hoc sinh nit chiém 55,5% va cha me cua hoc sinh nam chiém
44,5%. Bang hai phuong phdp danh gid do tin cdy (Alpha cua Cronbach va Phdn
tich tuong quan cua cdc item thanh phan véi thang do), két qud cho thdy thang do c6
do tin cdy khd 16t, cdc item cua thang do déu dong nhat vdi cdu triic thang do ma né
duege thiét ké. Qua trinh thich nghi cho thdy, can cé nhitng budc nghién ciru tiép theo
véi dung lugng mdu du lon dé c6.di co s6 khdng dinh. Tiéu thang do thuc sw phit hop
va co thé ieng dung rong rdi trong giang day va trong nghién curu ¢ Viét Nam.

Tw khoa: Thang do; Bao luc, Chi 56 nguy co bao luc.

Ngéy nhdn bai: 31/3/2020; Ngay duyét ding bai: 25/4/2020.

1. Mé dau

Thang do Tong quat hanh vi Conners (Conners - CBRS) 1a mgt cong cu
ding dé danh gia tdng thé vé hanh vi, cam xuc, xa hoi, cac van dé chuyén mén
vé r6i nhiéu hanh vi & tré¢ em va thanh thiéu nién do tién si C. Keith Conners
(1933) xay dung va xudt ban nam 2008 (MHS). Diéy 1a mot thang do danh gia
da chiéu vé hanh vi & tré, tir d6 co the ung dung dé danh gia nhleu khia canh
khac nhau. Thang danh gia hanh vi téng thé Conners bao gdm 3 phién ban
danh cho 3 chu thé danh gia khac nhau (cha me, gido vién va tré tir 8 dén 18
tudi). Thang do Tdng quat hanh vi Conners thurc su ¢6 y nghia trong phat hién
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som, phong ngira va budc dau trién khai nhitng can thiép hop 1y déi voi nhiing
ri nhidu hanh vi hoc dudng (Rosenberg L.A. va Jani S., 1995).

Tiéu thang do “Chi sb nguy co bao luc” (ban danh cho cha me) la mot
trong nhiing ni dung cla thang do Téng quat hanh vi Conners. Tiéu thang do
dé cap dén nhitng hanh vi ¢6 xu huwong bao luc, dung dé do nhiing roi nhiéu
hanh vi thuoc dang ndy. Dé sir dung tiéu thang do “Chi sb nguy co bao luc”
(ban danh cho cha me) trong cong tac sang loc ban diu trong tm ly hoc duong
va giang day tdm ly hoc truong hoc & Viét Nam, viéce chuyen dich va thich
nghi thang do Tdng quat hanh vi Conners noi chung, tiéu thang do “Chi sb
nguy co bao luc” néi riéng 1a viéc lam can thiét.

2. Phuwong phap va miu nghién ciru
2.1. Phuwong phdp nghién ciru

Thich nghi thang do (tric nghiém) 13 qua trinh chuyen ngit trong duong
sao cho pht hop véi hoan canh va didu kién cua déi tuong thuc hién tric
nghiém ma khong lam bién ddi muc tiéu, ndi dung do ludng cia thang do hogc
trac nghiém, khong lam anh hudéng dang ké dén dic tinh cua thang do, clia tric
nghiém (Nguyén Cong Khanh, 2000; Dang Phuong Kiét, 1996).

Quy trinh thich nghi tiéu thang do “Chi s6 nguy co bao luc” (ban danh
cho cha me) nhu sau:

Buéc 1: Thich nghi vé& mat ngdn ngit (chuyén ngir tuong duong tir tiéng
Anh sang tiéng Viét) b6i hai nhém chuyén gia doc 1ap (chuyén gia ngdn ngir
va chuyén gia tdm ly). Ngon ngit duoc lua chon 1a tiéng Viét phd théng, ngan
gon, dé hiéu, dam bao chinh x4c téi da vé ndi dung va muc ti€u do ludng cua
tirng ménh dé (item) trong tirng thang do.

Bude 2: Cac chuyén gia kiém tra lai muyc tiéu, noi dung do luong cu thé
cua ting item trén tirng thang do.

Buéc 3: Thir thang do trén mau nho dé kiém tra mirc do doc hiéu, xac
dinh thoi gian tra 15i cua nghiém thé, théng nhat cach hudng dan nghiém thé
va phét hién nhitng trd ngai ctia nghiém thé, tinh sin sang tra 101 mét cach
trung thuc céc item cua thang do.

Buéc 4: Chon mau thich hop, mau du 16n dé klem dinh lai c4c thong sb
vé do tin cdy va do hiéu luc cua thang do ¢6 ¥ nghia vé mat théng keé.

Budc 5: St dung phép toan thong ké kiém dinh lai @9 tin cdy, do hiéu
lyc cua tirng item, tirng thang do.

Bude 6: Xac dinh lai thong s dinh tdm cua _thang do trén nhém mau
méi gdm: gia tri trung binh, d¢ léch chuin va 16i chudn caa phép do.

38 TAP CHI TAM LY HOC, S6 5 (254), 5 - 2020



Bude 7: Dbi chiéu véi sb litu & mau chuén héa, thao ludn vé su khac
bi¢t va dua ra nhitng khuyén nghi giup cho viéc dinh hudng nghién ciru, ing
dung thang do trong tuong lai.

Phieong phdp ddnh gia dé tin cdy va dé hiéu luc cia thang do:

DPéanh gid dod tin cdy cua thang do, nghién ctru sir dung: (1) D9 tin cy
Alpha cia Cronbach danh gia su On dinh bén trong cla thang do dua trén
twrong quan cua ting item voi tdng cac item con lai cua thang do; (2) D0 tin
cdy bién - tong (item- -total) dugc tinh todn dua trén tuong quan cua tung item
véi toan bd thang do. Tat ca cac item c6 hé sd tuong quan blen - tong (item-
total) nho hon 0,3 déu cin dugc xem xét lai boi chung thiéu én dinh va lam
giam do tin cdy cuda thang do.

Danh gia d6 hi¢u luc cua thang do, nghién ciru dung phep phan tich yéu
té dé xac dinh tinh dong nhit cua céac item trong cung mgt mién do cling nhu
xac dinh céu tric cta thang do. Mot thang do co hiéu luc 1a thang do ma céac
item cua né cé tinh dong nhét (twong quan véi factor > 0,30). D3 hi¢u lyc cia
thang do ciing dugc danh gia bing cach phan tich tuong quan cua nd véi cac
thang do tuong tu khic cing moét ndi dung. Thang do ¢6 hiéu luc cao 1a thang
do co6 twong quan duong véi cac thang do tuong tu né va khong tuong quan
v6i nhitng thang do khac bi¢t (khong tuong ty) vé ndi dung.

Trén co so danh gia d tin cdy va do hiéu lyc cta thang do, nghién ctru
s€ chi ra nhitng item cdn xem xét va chinh sira theo phuong én khong lam thay
ddi ndi dung thang do duoc thiét ké cling nhu cac dic tinh do ludng cua thang do.

2.2. Miu nghién ciru

Miu nghién ciru dugce lya chon 1a 1.018 cha me hoc sinh thugc dia ban 5
tinh/thanh phd: Ha Nbi (206 ngudi chiém 20 ,2%), Lao Cai (204 ngudi chiém
20%), Ngh¢ An (201 ngudi chiém 19 ,1%), Da Ning (200 ngudi chlem 19,6%),
thanh phd H6 Chi Minh (207 ngudi chiém 20,3%). Viéc chon mau co su phin
bd twong ddi can bang theo dia ban nghién curu, gioi tinh va do tudi cta hoc sinh.
Trong do, c6 43% s6 cha me danh gid hanh vi bao luc ¢ con trai; 57% s6 cha me
danh gia hanh vi bao lyc ¢ con gai; ¢6 21,5% s6 cha me ¢6 con ¢ tudi 12; 19,8%
sé cha me c6 con ¢ tudi 13;17,9% sé cha me ¢6 con tudi 14; 21,8% s cha me
¢6 con & tudi 16; 19% sb cha me ¢6 con & tudi 17.

3. Két qua nghién ctru

Tiéu thang do Chi sé nguy co bao luc (ban danh cho cha mg) gdm 29
item d3 duoc chuyén ngit hoan thién va dugc st dung trén miu nghién ctru nay
nhu sau:
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CP1: Bi ngudi khéc gdy su, bt nat

CP2: Khé kiém ché su gian dir

CP3: Khong quan tdm dén nhimg cam nhén hodc quyén loi ctia ngudi khac
CP4: C6 ké hoach 1am tdn thuong ngudi khac

CP5: Cam thiy bj hit hii, tdy chay

CP6: Str dung d6 udng c6 cbn

CP7: Mét binh tinh

CP8: Mit hing hoic niém vui trong cac hoat dong

CP9: Tim céch “an thua” ngudi khac

CP10: C y gay su, danh nhau v6i ngudi khac

CP11: Cai lai nguoi 16n

CP12: Tim kiém su mao hiém, nguy hiém va cam gidc manh

CP13: Hay tirc gian va buc boi

CP14: Ludn gap ric rdi & truong

CP15: Mang theo vii khi (vi du: gach d4, manh chai v&, dao, con, kiém...)
CP16: Sir dung vii khi (vi du: gy, gach, da, dao, con, kiém...)

CP17: Kém trong viéc thuc hién nhiing nhiém vy, hoat dong & trudng
CP18: Dung thudc ngoai chi dinh cta bac sy

CP19: Gia nhép hoic mudn gia nhdp mot bang nhém nao d6

CP20: Cam thiy bi coi thudng

CP21: Hung hing va bao luc dbi véi ng'ué)ri khac

CP22: Lam dau nguoi khac vé mit thé chét

CP23: Tan nhin d6i véi dong vat

CP24: L.am ngudi khac kho chiu cé chu y

CP25: Rét thich vii khi (dao, con, kiém...)

CP26: Bit nat, de doa hodc lam nguoi khac so hai l

CP27: C6 y 1am hong hodc pha hoai db ctia ngudi khac

CP28: Sir dung nhimg vt dung trong nha dé tao cam giac lang lang, sung sudng (keo
dan, son, xdng...)

CP29: Gip ric rdi véi cong an/canh sat
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3.1, D¢ tin cdy Alpha cia Cronbach
3.1.1. D¢ tin cdy Alpha cua Cronbach (chung)

Bing 1: Hé 56 eong quan bién - téng ciia tiéu thang do
Chi $6 nguy co bao luc (chung)

Gia tri trung | Phwong sai cia | Twong quan caa Hé ) Alpha caa
Céc item binh ciia thang do khi | item vo6i toan by | Cronbach cia thang
thang do khi item bi x6a thang do do khi item bi x0a
item bi xéa
CP1 8,96 67,37 0,32 0,88
CP2 8,33 63,91 0,42 0,88
CP3 8,73 66,58 0,33 0,88
CP4 9,10 66,69 0,50 0,88
CP5 8,93 66,34 0,38 0,88
CP6 8,97 66,56 0,40 0,88
CP7 8,63 66,14 0,36 0,88
CPg 8,71 66,01 0,42 0,88
CP9 8,97 65,75 0,52 0,88
CP10 9,09 66,59 0,53 0,88
CPI11 8,70 65,30 0,44 0,88
CP12 8,86 66,29 0,38 0,88
CP13 8,54 65,06 0,43 0,88
CP14 8,91 65,98 0,48 0,88
CPI15 9,11 67,35 0,41 0,88
CP16 9,14 68,32 0,34 0,88
CP17 8,85 65,97 0,45 0,88
CP18 9,09 67,22 0,47 0,88
CP19 9,13 67,27 0,47 0,88
CP20 8,88 65,28 0,50 0,88
CP21 9,06 65,77 0,59 0,88
CP22 9,06 66,53 0,54 0,88
CP23 8,71 66,56 0,30 0,88
CP24 8,97 65,53 0,57 0,88
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CP25 9,12 66,89 0,56 0,88
CP26 9,13 67,42 0,50 0,88
CpP27 9,13 67,21 0,54 0,88
CP28 9,12 67,51 0,47 0,88
CE2S 9,11 67,50 0,46 0,88

Tiéu thang do “Chi s6 nguy co bao luc” (ban danh cho cha me) c6 hé sb
tin cdy kha cao (= 0,88). Phan tich c4c item cuia thang do nay cho thdy, thang
do nay c6 d6 6n dinh bén trong kha cao, cac item déu co gid tri trong thang do,
khi item bi x6a khoi thang do, 6 tin cdy déu gidm so véi ban diu.

3.1.2. B¢ tin cdy ciia tiéu thang do & cde nhdém tudi va gidi tinh

Xét theo giGi tinh, do tin cdy chung ciia thang do 13 0,88 dbi v6i nhom

nam va 0,89 d61 vdi nhom nir.

Bdng 2: Hé s twong quan bién - téng cua tiéu thang do Chi s6 nguy

co bao luc (ban danh cho cha me) (theo gici tinh cua hoc sinh)

Nam Nir
Hé s6 twong Hé s6 Alpha cia Hé sb. twong Hé s6 Alpha ciia
quan cida item |Cronbach cia thang| quan cia item | Cronbach cia thang
véi toan bo do khi item bi xéa | véi toan b do khi item bj x6a
thang do thang do
CP1 0,37 0,88 0,30 0,89
CP2 0,35 0,88 0,48 0,88
CP3 0,33 0,88 0,33 0,89
CP4 0,47 0,87 0,53 0,88
CP5 0,39 0,88 0,38 0,89
CP6 0,42 0,87 0,39 0,89
CP7 0,37 0,88 0,36 0,89
CP8 0,50 0,87 0,38 0,89
CP9 0,45 0,87 0,58 0,88
CP10 0,48 0,87 0,56 0,88
CP11 0,40 0,88 0,47 0,88
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CP12 0,39 0,88 0,37 0,89
CP13 0,46 0,87 0,40 0,89
CP14 0,47 0,87 0,49 0,88
CP15 0,37 0,88 0,45 0,88
CP16 0,37 0,88 0,33 0,89
CP17 0,50 0,87 0,42 0,88
CP18 0,50 0,87 0,45 0,88
CP19 0,37 0,88 0,54 0,88
CP20 0,47 0,87 0,52 0,88
CP21 0,57 0,87 0,60 0,88
CP22 0,46 0,87 0,59 0,88
CP23 0,30 0,88 0,30 0,89
CP24 0,52 0,87 0,60 0,88
CP25 0,52 0,87 0,59 0,88
CP26 0,58 0,87 0,43 0,88
CP27 0,46 0,87 0,60 0,88
CP28 0,42 0,87 0,52 0,88
CP29 0,41 0,88 0,49 0,88
Chung 0,88 0,88

Xét theo gidi tinh hoc sinh, cac item cé hé sb twong quan vé6i Tiéu thang
do dbi véi nhém cha me cia hoc sinh nam trong khoang tir 0,30 dén 0,58; dbi
véi nhom cha me cia hoc sinh nit trong khoang tir 0,30 dén 0,60. Piéu d6 cho
théy, tidu thang do ¢6 d¢ tin cdy dam bao, mdi item déu dong mot vai trd quan
trong trong ciu tric tiéu thang do.

3.1.3. B¢ tin cdy Alpha ciia Cronbach (theo nhém tudi hoc sinh)

Tiéu thang do Chi s nguy co bao lye (ban danh cho cha me) c6 hé s6
tin cdy Alpha ciia Cronbach theo nhém tudi hoc sinh & muc kha cao, dao dong
trong khoang tir 0,830 dén 0,922. Phan tich hé sd twong quan cua cac item voi
toan thang do, cac item déu c6 hé sb tuong quan vdi toan thang do & mirc chép
nhin dugc va khi x6a khoéi thang do, hé so tin cdy cua toan thang do khong
tdng lén (xem bang 3).
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3.1.4. B¢ tin cdy Alpha ciia Cronbach (theo viing mién)

Tiéu thang do Chi sé nguy co bao Iuc (ban danh cho cha me) c6 hé sb
tin cy Alpha cta Cronbach theo viing mién & mirc kha cao, dao dong trong
khoang tir 0,81 dén 0,93. Céc item déu c6 hé sb twong quan véi toan thang do &
mtrc tot va mirc chip nhan dugc (xem bang 5).

Bdng 4: H¢ 50 twong quan bién - téng cia tiéu thang do Chi 56 nguy
co bao luc (ban danh cho cha me) (theo viing mién)

Lao Cai Ha Noi Nghé An Da Ning Thanh phé H
Chi Minh

Tuong] Hésé [Tuwong] Hésé [Twong HEsd Tuongl Hésd [Twong] Hésd
quan |Alpha clia| quan | Alpha | quan [Alpha ciia| quan |Alpha cia| quan |Alpha cia
cia |Cronbach| cia ciia cua |Cronbach| cia [Cronbach| ciia |[Cronbach
item |cia thang| item |Cronbach| item |cia thang| item |ciia thang| item |cta thang
véi do khi véi |cda thang| véi do khi véi do khi véi do khi
toan | item bj | todn | do khi | toan | itembi | toan | item bj | tean | item bij

bo x6a bd | itembj | bj x6a bo x6a bé x6a
thang thang| x6a [thang thang thang
do do do do do

CP1 | 0,40 0,93 0,30 0,83 0,35 0,80 0,31 0,86 0,44 0,90

CP2 | 0,41 0,93 0,51 0,82 0,37 0,80 0,38 0,86 0,44 0,90

CP3 | 0,42 0,93 0,36 0,83 0,23 0,81 0,31 0,86 0,31 0,90

CP4 | 0,63 0,93 0,32 0,83 0,30 0,81 0,35 0,86 0,70 0,90

CP5 | 0,51 0,93 0,38 0,82 0,34 0,80 0,35 0,86 0,35 0,90

L4
CP6 | 0,42 0,93 0,39 0,82 0,32 0,80 0,38 0,85 0,44 0,90

CP7 | 0,45 0,93 0,38 0,83 0,24 0,81 0,39 0,85 0,36 0,90

CP8 | 0,51 0,93 0,41 0,82 0,36 0,80 0,36 0,86 0,44 0,90

CP9 | 0,54 0,93 0,46 0,82 0,39 0,80 0,45 0,85 0,64 0,90

CP10 | 0,66 0,93 0,31 0,83 0,37 0,80 0,54 0,85 0,55 0,90

CP11 | 0,51 0,93 0,52 0,82 0,34 0,80 0,44 0,85 0,41 0,90

CP12 ] 0,51 0,93 0,31 0,83 0,30 0,81 0,35 0,86 0,42 0,90

CP13 | 0,54 0,93 0,40 0,82 0,41 0,80 0,34 0,86 0,48 0,90

CP14 | 0,63 0,93 0,36 0,83 0,44 0,80 0,34 0,86 0,54 0,90

CP15 | 041 0,93 0,31 0,83 0,31 0,80 0,52 0,85 0,51 0,90

CP16 | 0,46 0,93 0,31 0,83 0,30 0,80 0,31 0,86 0,37 0,90

CP17 | 0,45 0,93 0,35 0,83 0,38 0,80 0,57 0,85 0,52 0,90
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CP18 | 0,49 0,93 0,30 0,83 0,31 0,81 0,44 0,85 0,64 0,90

CP19 | 0,64 0,93 0,36 0,83 0,35 0,80 0,50 0,85 0,47 0,90

CP20 | 0,64 0,93 0,41 0,82 0,46 0,80 0,49 0,85 0,49 0,90

CP21 ] 0,76 0,92 0,64 0,82 0,31 0,80 0,60 0,85 0,60 0,90

CP22 | 0,60 0,93 0,51 0,82 0,40 0,80 0,57 0,85 0,54 0,90

CP23 | 0,44 0,93 0,30 0,83 0,30 0,81 0,31 0,86 0,30 0,90

CP24 | 0,75 0,92 0,38 0,83 0,36 0,80 0,65 0,85 0,53 0,90

CP25 | 0,68 0,93 0,31 0,83 0,36 0,80 0,44 0,85 0,66 0,90

CP26 | 0,73 0,93 0,40 0,83 0,44 0,80 0,28 0,86 0,50 0,90

CP27 | 0,79 0,92 0371 0,83 0,48 0,80 0,40 0,86 0,51 0,90

CP28 | 0,65 0,93 0,30 0,83 0,43 0,80 0,42 0,85 0,52 0,90

CP29 | 0,66 0,93 0,26 0,83 0,37 0,80 0,44 0,85 0,53 0,90

Chung| 0,93 0,83 0,81 0,86 0,90

3.2. P§ hiéu lyc ciia tidu thang do Chi s6 nguy co bao lyc (bin danh
cho cha me)

Két 'qua phan tich yéu td thang do cho thdy, cac item dugc tai vao chi
yéu mot yéu td vai gid tri riéng 1a 7,71, giai thich dwoc khoang 26,6% phuong
sai cua thang do.

Bdng 5: Hé s6 twong quan v6i yéu t6 cia tirng item trong tiéu thang do
Chi s6 nguy co bao lyc (ban danh cho cha me)

Cac item Hé sb twong quan
véi yéu to

Bi ngudi khic gy su, bit nat 0,35
Kho kiém ché su gian dir ' 0,43
Khong quan tdm dén nhitng cam nhin hodc quyén loi cia ngudi 0.35
khac s

C6 ké hoach lam tén thuong ngudi khac 0,58
Cam thiy bi hat hii, tiy chay 0,43
Sir dung db udng co6 con 0,46
Mt binh tinh 0,36
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Mt hig hodc niém vui trong cac hoat dong 0,44
Tim céch “an thua” ngudi khac 0,57
Cé y ghy su, danh nhau véi nguoi khac 0,63
Cai lai nguoi 16n 0,45
Tim kiém sy mao hiém, nguy hiém va cam gidc manh 0,42
Hay tirc gidn va buc boi 0,42
Ludn gip ric rdi & trudng 0,52
Mang theo vii khi (vi du: gach, d4, manh chai v3, dao, c¢on, kiém.. ) 0,52
Sur dung vii khi (vi du: gdy, gach, d4, dao, con, kiém.‘.) 0,42
Kém trong viéc thuc hi¢n nhiing nhiém vy, hoat dong & trudong 0,49
Ding thube ngoai chi dinh ciia béc si 0,55
Gia nhép hodc mudn gia nhap mét bang nhom nao do 0,57
Cam thay bi coi thuong 0,54
Hung hdng va bao lyc déi voi ngudi khac 0,67
Lam dau ngudi khac vé mat thé chit 0,63
Tan nhén ddi v&i dong vat : 0,30
Lam nguoi khic khé chiu ¢6 chi y 0,63
Rét thich vii khi (dao, con, kiém...) 0,65
Bit nat, de doa hodc lam ngudi khac so hai . 0,58
C4 y 1am hong hodc phé hoai dd cia nguoi khac 0,63
Str dung nhiing vét dung trong nha dé tao cam giic lang lang, sung 0.56
sudng (keo dan, son, xing...) ’

Gip rc rdi voi cdng an/canh sat 0,55

Két qua bang 5 cho thiy, cac item cua thang do déu c6 hé sb tuong quan
twong d6i manh vai tiéu thang do (hé s6 chira r > 0,30).

4. Két ludn

Nghién ciru dg tin cay va do hiéu luc cua tiéu _thang do “Chi s6 nguy co
bao luc” (ban danh cho cha me) trong thang do Téng quat hanh vi Conners
bang hai phuong phap cho két qua nhu sau:

(D) Tiéu thang do c6 do tin cdy cao, én dinh va d6 hiéu luc kha tét.
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(2) Dm chiéu sb li€u o mau chuén hoa cho thay can phai co nhung
nghién ciru tiép theo trén miu du 16n, dai dién vé& do tudi, ving mién... dé tiéu
thang do thuc sy phi hop va c6 thé tng dung rong rdi trong gidng day va
nghién clru.
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