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PANH GIA SU’ CAI THIEN MU‘C $310) bAU O’ BENH NHAN
PAU THAT LUNG PU'QC PIEU TRI BANG PIEN CHAM,
XOA BOP BAM HUYET KET HO'P SIEU AM TRI LIEU

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Danh gid su cai thién
muc dé do & bénh nhén dau that luna dudc diéu tri
béna dién cham, xoa bop bdm huyét két hap siéu 4m
tri liéu. Phuona phap nghién ciru: Nghién ciu can
thiép 1am sana, so sanh két qua trude sau diéu tri, cc')
déi ching tren 60 bénh nhan, dudc chan doadn xac
d|nh dau cot sonq that luna do thodt vij dia dém. Két
qua: Sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh tur
6,32+1,04 giam xulng con O 7+0,69, két qua diéu tri
t6t la 83,3%, kha la 16,7%. Ké't luan: Phucng phap
dién cham, xoa bép bam huvét két hop siéu am tri liéu
c6 tac duna giam dau tét trong diéu tri dau that luna.

Tur khoa: Dau cot song that lung, siéu am tri liéu.

SUMMARY
EVALUATING OF THE IMPROVEMENT OF

PAIN LEVEL IN PATIENTS BACK PAIN

TREATED WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE,
ACUPRESSURE MASSAGE AND
ULTRASONIC THERAPY

Research objective: Evaluate the improvement
in measurement levels in patients with low back pain
treated with electroacupuncture, acupressure massage
and ultrasound therapy. Research method: Clinical
intervention study, comparing results before and after
treatment, with control on 60 patients, diagnosed with
lumbar spine pain due to disc herniation. Results:
After 20 days of treatment, the average VAS score
from 6.32+1.04 decreased to 0.7£0.69, good
treatment results were 83.3%, good were 16.7%.
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Conclusion: Electro-acupuncture, acupressure

massage combined with ultrasound therapy has good

pain-relieving effects in treating low back pain.
Keywords: Lumbar spine pain, ultrasound therapy.

I. DAT VAN DE

Pau cot sdng that lung (BPCSTL) la héi ching
dau khu trd trong khoadng tUr ngang mdc cot
s6ng that lung L1 dén nép Idn méng, bao gém
da, td chlic dudi da, ¢, xudng va cac bd phan &
siu. La tudi thudng gdp tir 30-50, ti 1& gilra
nam va nif la tuong duong. BCSTL la nguyén
nhan lam gidm kha ndng lao déng & tudi dudi 45
va chi phi cta ban than cling nhu chi phi xa hoi
trong diéu tri rat ton kém [1]. Tai My, day la
nguyén nhan hang dau gay han ché van dong
cla phu nit dudi tudi 45, l1a ly do ddng thd 2
khi€n bénh nhan (BN) phai di kham bénh, la
nguyén nhan ndm vién th 5 va diing hang thr
3 trong s6 cac bénh phai phau thuat [2].

VGi muc tiéu hién dai héa YHCT va két hgp
YHCT vdi YHHD trong chan doan va diéu tri,
ching toi ti€n hanh nghién cltu "Panh gid su’ cai
thién muc dé dau & bénh nhdn dau that lung
duoc diéu tri bang dién chém, xoa bop bém
huyét két hop siéu am tri liéu”,

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru

- COong thic huyét: Giap tich L2-5, Dai
trudng du, Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu,
Th liéu, Yéu dudng quan, Uy trung, Tam am
giao, Thai khé, Than du.

- Xoa bép bam huyét (XBBH) vung that lung:
Xat, Xoa, L&n, Bop, An (Day huyét)
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- Siéu am tri liéu.

2.2. Phudng tién nghién ciru

- Kim chdm c(u: st dung kim chdm ciu vo
trung, dung mét lan. kich thudc 0,3x25mm va
0.3x40mm

- May dién chdm M8 do Bénh vién Cham clu
Trung udng san xuat.

- May siéu am tri liéu ST-10A do hang
Stratek/ Han Quéc san xuat.

- Thudc do thang diém VAS cla hang Astra-
Zeneca.

- Bong con vo tring, gel siéu am, kep khong
mau, khay qua dau.

2.3. P6i tugng nghién ciru. Bénh nhan tur
18 tudi trd 1én, dugc chdn doan dau cdt s6ng
lung do thoat vi dia dém dudc diéu tri tai bénh
vién Cham clu Trung uang.

e Tiéu chuén lua chon bénh nhén

BN dugc chan doan dau cot séng that lung
do thoat vi dia dém vdi biéu hién:

- Pau vung that lung & giai doan cap, ban
cap va man tinh.

- C6 cac dau hiéu cua hdéi chimng c6t song:

+ Bién dang cOt s6ng, cac tu thé chéng dau:
trudc — sau, thang — nghiéng.

+ Dau hiéu Schober tu thé diing <14/10cm.

+ Piém dau ¢t s6ng, diém dau canh cdt s6ng.

- Hinh anh thoat vi, phinh, [6i dia dém trén
phim cong hudng tur.

e Tiéu chuén loai tr’ bénh nhén

- Bénh nhan dau that lung khdng do thoat vi
dia dém.

- Bénh nhan cé chdng chi dinh véi siéu am
tri liéu: vang diéu tri dang bi viém, dang bi chay
mau.

- BN c9 tién st chdn thuong cot séng that
lung ndng.

- BN khong tuan tha theo quy trinh diéu tri.

2.4. Phudng phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién cuu: S dung
phuong phap can thiép Iam sang, so sanh trudc
va sau diéu tri, c6 déi ching. B

2.4.2. C6 mau nghién cuu: theo c@ mau
t8i thi€u n = 60.

Bénh nhan dudgc phan chia thanh hai nhém
theo cach ghép cap, phan b6 vao hai nhéom sao
cho ¢ su tuang dong vé tudi, giGi, mirc do dau.

- Nhém nghién clu: diéu tri bdng phuang
phap DPién cham, Xoa bdp bam huyét két hgp
siéu am tri liéu.

- Nhoém chiing: diéu tri bang phuong phap
bién cham, Xoa bop bam huyét.

2.4.3. Quy trinh nghién ciru

* Pién chdm. theo cong thirc huyét
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+ Ta huyét: Giap tich L2-5, Dai truGng du,
Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu, Th(r liéu, Yéu
duang quan. )

+ Binh bé binh ta: Uy trung (chdm thang 0,5
— 1 thén).

+ BO: Tam &m giao, Thai khé, Than du

- Thdi gian kich thich cho moi lan dién cham
30 phdt.

- Liéu trinh: 30 phat/lanx1lan/ngayx20 ngay.

* Xoa bop bam huyét [3]:

- Thuc hién theo cac bugc: Xat, Xoa, Ldn,
Bdp, An (Day huyét)

- Liéu trinh: 25 phat/lanx1lan/ngay x20 ngay

* Siéu dm tri liéu: dp dung cho nhom nghién
ciu

+ Siéu am ché do xung theo ty 1€ 1:5 vdi liéu
0,5-1,2w/cm2

+ Cudng d6 tir 0,5 — 1,2 Watt/cm?

+ Thdi gian cho mai [an siéu am la 10 phat

+ Cho bénh nhan nghi ngai 10 phut sau khi
thuc hién ky thuat.

+ Liéu trinh diéu tri: 1 [an/ ngay x 20 ngay.

Khi thuc hién can luu y: cudng do va thdi
gian phu thuéc vao mirc do bénh va cam giac
clGa bénh nhan.

2.4.4. Chi tiéu nghién ciru:

- Déc diém va tinh chat cla dau.

- M(rc dd dau theo thang diém VAS.

- Hiéu qua giam dau.

2.5. Pia diém va thdi gian nghién ciru.
Nghién clitu dugc ti€n hanh tai Bénh vién Cham
cu Trung udng tu thang 5/2019 dén thang
10/2019.

2.6. Xtr ly s@ liéu. S6 liéu dugc phan tich,
XU ly theo phuang phap théng ké y sinh hoc, st
dung phan mém SPSS 20.0.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
clu nhdam muc dich bao vé va nang cao suc
khoe cta bénh nhan. NgugGi bénh dugc giai thich
r0 rang vé muc dich, tham gia tu nguyén va co
thé rdt ra khéi nghién clru véi bat ky ly do nao.
Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Két qua giam dau

Biem 6322104, 622101

VAS

PV - ]

37309

[VALUE]0.32 ®
0,76

(]

1.42 0,68
0,7 0,69
DO D10 D20 Neay
—e—Nhom nghién ciru Nhoém chirng
Biéu dob 3.1. Két qua giam dau sau 10 ngady
va 20 ngay
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Nhén xét: Mic do dau cua hai nhém giam
xudng ro rét sau diéu tri: nhdm nghién clru giam
tor 6,32+ 1,04 xuéng 0,7+ 0,69 sau 20 ngay,
nhdom chirng giam tUr 6,2+ 1,01 xubéng 1,42
+0,68 sau 20 ngay. Su cai thién vé mdc dé dau
trudc va sau diéu tri & c@ hai nhdm ¢ y nghia
thong ké véi p<0,01.

- Tai thdi diém ngay th( 10 diéu tri, diém
VAS trung binh cia nhém nghién ctru la 3,10+
0,76 so vai diém VAS trung binh 3,73+0,90 cua
nhém chirng. Su’ khac biét vé diém VAS tai thoi
diém ndy ctia nhdém nghién cu véi nhém chiing
khong cé y nghia thong k&, p>0,05.

- Tai thdi diém ngay th( 20 diéu tri diém
VAS nhém nghién cltu la 0,70+£0,69 so Vdi
1,42+0,68 clia nhdm chiing. Khac biét nay cd y
nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2. Hiéu qua giam dau

La ti 1& phan trdm diém VAS giam dudc tai
thdi diém danh gid so véi diém VAS Ic vao vién.

Bang 3.1. Hiéu qua giam dau giia hai

nhom sau diéu tri
Théi gian diéu | D10 (3) | D20 (4)
tri (Ti 1& %) | (Tilé %)
Nhém nghién o (1)[51,22+6,91/88,46+11,06
Nhém chiing (2) |40,12+8,53[77,01£10,37/<0,05
P(1-2) <0,05 <0,05

Nhdn xét: - Sau 10 ngay ti 1€ phan tram
diém VAS giam dugc & nhém nghién ctu la
51,22+6,91(%) va sau 20 ngay la
88,46+11,06p%), G nhdm <ching Ia
40,12+8,53(%) va 77,01£10,37(%). Su thay dbi
ti 1é phan tram diém VAS & ngay thir 10 va 20 so
vdi trudc diéu tri ciia moi nhdm ¢ y nghia théng
ké véi p<0,05.

- Su khac biét gilta nhdm nghién clu va
nhoém ching cé y nghia thong ké & ngay th(r 10
va th(r 20 véi p<0,05.

3.3. Phan loai két qua giam dau

120 Tile %

1o 153 é

P-4

86.7
833

56.7
B .
, e 2 0

Nhom NC/D10 Nhom chimg/D10 Nhom NC/D20 Nhom chimg/D20

Trung binh Kha ot
Biéu db 3.2. Phén loai két qua giam dau
dua vao % giam diém VAS
Nhan xét: Sau 10 ngay & nhom nghién ctu
c6 3,3% BN cd két qua diéu tri kém, 83,3% co
két qua diéu tri trung binh va 13,3% cb két qua

mKém

diéu tri kha. Sau 20 ngay & nhém nghién clu
khong con bénh nhan cd két qua diéu tri kém va
trung binh, ti Ié kha la 13,3%, tot la 86,7%. Su
thay ddi nay cd y nghia thdng ké véi p<0,05.

- O nhom chiing, sau 10 ngay diéu tri cd
26,7% cd két qua diéu tri kém, 73,3% cd két
qua diéu tri trung binh, khong c6 kha. Sau 20
ngay diéu tri, ti 1€ kém khong con, kha la 56,7%,
tot la 43,3%. Su thay d6i nay cling cd y nghia
thong k&, p<0,05.

- Su’ khac biét & hai nhém BN & ngay thir 10
va 20 déu cd y nghia thong ké, p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Két qua giam dau. Tai thdi diém vao
vién, mic do dau clia hai nhém la tuong doéng,
nhém nghién ctu la 6,32+1,04 va nhém chiing
I3 6,20 + 1,01. Sau 10 ngay diéu tri, tai thdi
diém D10 diém VAS ctia nhoém nghién cu la
3,10+0,76 va nhém chiing la 3,73+0,90. Su cai
thién mirc d6 dau nay cé y nghia théng ké vdi ca
hai nhdm (p<0,01), nhung chua cé sy khac biét
gitta nhdom chirng va nhém nghién ciru (p>0,05).
Sau 20 ngay diéu tri mic diém VAS cua nhém
nghién ctu la 0,70 £0,69 va nhom ching la
1,42+0,68. Mlrc d0 dau ti€p tuc dugc cai thién
c6 y nghia théng ké va su khac biét gilta nhom
nghién clu va nhém ching cling cé y nghia
thong ké p<0,05. Két qua giam dau trong nghién
cru nay tot hon két qua nghién clru clia Nghiém
Thi Thu Thay (2013) (diém VAS giam tir
6,8+1,32 xu6ng con 1,17+0,69) [4].

Pau la cd ché bao vé clia co thé. Cam giac
dau xudt hién tai mét vi tri nao dd khi bi ton
thuong, n6 tao nén mot dap ing nham loai trir
tdc nhan gay dau. Day la triéu chirng dau tién
xuat hién va ciling la triéu ching khi€n bénh
nhan phai di kham bénh trong bénh DTL, do dé
giam dau cho bénh nhan la muc tiéu quan trong
nhat trong diéu tri dau that lung. Dau trong
thoat vi dia dém cot sdng that lung la do su’ chén
ép cta nhan nhay vao day chang doc sau, hodc
bao mang cling, hodc do td chlc dia dém kich
thich vao bao than kinh gay phan xa co mach,
thi€u mau cling c6 thé gay dau hodc do phlu né
ré than kinh, khi ré than kinh bi ép trong 10 ti€p
hgp gay phu né [5].

Co ché glam dau cla dién cham la cg ché
than kinh va thé dich, tir do6 tao mot cung phan
xa mdi canh tranh dudng dan truyen dan tdi cat
dit cung phan xa dau. Theo cac tac gia Nguyén
Nhugc Kim, Nghiém Hitu Thanh, Nguyén Tai Thu
dién chdm gay ra nhitng bién ddi vé thé dich va
noi ti€t, sy tang néng do cac chat trung gian hda
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hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin
lam giam dau [6].

XBBH la sir dung su khéo Iéo va sic manh
cla ban tay tac dong lén da, cd, khdp clia bénh
nhan nhdm muc dich chita bénh, phong bénh va
nang cao suc khée. Bam huyét la mot tha thuat
nam trong tap hdp cac thi thudt xoa bdp, dung
ngdn tay tac dong vao huyét co tac dung gidi toa
cac con co giat cang thang clia co bap, khai thong
kinh mach, diéu tiét can bang am duong trong co
thé, nham dat dugc muc dich chita bénh [7]

Siéu am tri liéu lam gidam dau do tac dung
truc ti€p lIén cam thu than kinh. Siéu am tri li€u
lam tang cu‘ong van mach gilp mang di cac chat
hoéa hoc gay dau dan téi tac dung glam dau [8].

DGi véi nhdm nghién clu, ngudi bénh dugc
két hgp gitra dién chdm, xoa bop bam huyét va
siéu am tri liéu. NhG ca ché va tac dung cua cac
phuong phap trén da gidp két qua gidm dau tot
han nhém chirng.

4.2. Hiéu qua giam dau. Theo bang 3.2, ti
Ié phan tram diém VAS giam dugc sau 10 ngay &
nhdm nghién cu 1a 51,22+6,91(%) diém VAS, &
thdi diém sau 20 ngay la 88,46+11,06 (%), su
thay ddi ndy cd y nghia théng ké (p<0,01). DGi
v6i nhdm chiing, ti 1€ gidm diém VAS & ngay th(
10 va 20 Ian lugt 1a 40,1248,53 (%) va 77,01+
10,37 (%), su thay d6i nay cd y nghia théng ké.

Ddc biét 8 nhom nghién cru két hgp vdi siéu
am tri liéu mdc d6 cai thién tot rd rét hon so véi
nhém ching. Do tac dung cua siéu am tri liéu
truc ti€p Ién cac cam thu than kinh lam giam
dau, mat khac tac dung cc hoc cua siéu am tri
liEu nhu mot su xoa bop vi té€ hay xoa bdp ndi té
bao gip giam dau. Siéu am tri liéu cling c6 tac
dung tang tuan hoan, gian cd dan téi giam dau
cho bénh nhan.

4.3. Phan loai két qua. Sau 10 ngay &
nhém nghién ctu ¢ 3,3% BN co két qua diéu tri
kém, 83,3% c6 két qua diéu tri trung binh va
13,3% co két qua diéu tri kha. Sau 20 ngay &
nhém nghién cltu khong con bénh nhan co két
qua diéu tri kém va trung binh, ti 1é kha Ia
13,3%, tot la 86,7%. Su thay ddi nay cd y nghia
thong ké vgi p<0 05. O nhdém cerng, sau 10
ngay diéu tri co6 26,7% co két qua diéu tri kém,
73,3% co6 két qua didu tri trung binh, khong 6
kha. Sau 20 ngay diéu tri, ti 1€ kém khong con,
khd 1a 56,7%, tét la 43,3%. Su thay ddi nay
cling c6 y nghia théng k&, p<0,05. Su’ khac biét
¢ hai nhém BN & ngay thr 10 va 20 déu cé y
nghia théng ké, p<0,05.

Két qua trong nhém nghién clu cua ching
t6i cao hon két qua cua cac tac gia Bui Viét Hung
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(2014) nghién ctu dién trudng cham diéu tri hoi
chirng that lung hong do TVDD cho két qua diéu
tri tot 60%, kha 30%, trung binh 10% [9];
Nghiém Thi Thu Thay (2013) danh gia tac dung
cla dién trudng cham két hgp kéo gian cot song
trong diéu tri dau that lung do TVDD cho két qua
t6t 80%, kha 20% [10]; BUi Thanh Ha (2010)
nghién cru hiéu qua cua diéu tri TVDD cot song
that lung bdng phuang phap dién cham véi kéo
gian cot sdng cho két qua tot 80%, kha 13,3%.

T nhitng nghién clu trén cd thé thay khi
két hop dién cham, xoa bop bam huyét vaéi siéu
am tri liéu cho két qua tot.

V. KET LUAN

Tac dung cua dién cham, XBBH két hgp vGi
siéu am trj liéu trén bénh nhan dau cot s6ng that
lung cé hiéu qua gidm dau ro rét gilra. Ttrudc
diéu tri diém VAS trung binh tir 6,32+1,04 (dau
nhiéu) xuéng con 0,7+0,69 (khong rat it hodc
khong dau) sau diéu tri. Hiéu qua gidm dau dat
88,46 +11,06 va dat két qua diéu tri t6t la
86,7%.
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