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diém Oswestry. Thang diém nay c6 10 tiéu chi
danh gia: mdc d6 dau, tu cham sdéc cad nhan,
nang do6 vat, di bd, ngoi, diing, ngu, hoat dong
tinh duc, hoat dong xa hoi, di du lich; do la
nhiing hoat dong hang ngay cta bénh nhan. Tuy
nhién, qua thuc té 1am sang ching t6i lua chon 6
trong 10 cau hoi clia George E Ehrllich trong bo
cau hdi Oswestry Disability bao gébm: cham sdc
ca nhan, nhac vat ndng, ngoi, di by, ding va
cudc song xa hoi.

Nhd tac dung gidm dau cda phuong phap
dién cham két hgp xoa bop bam huyét va bai tap
duGng sinh nén cac chlfc nang van déng va kha
nang lao dong, sinh hoat cla bénh nhan dugc
cai thién rd rét. Sau 20 ngay diéu tri, diém ODI
trung binh & ca hai nhém déu giam ro rét so vai
trudc diéu tri va cling cd su khac biét ro gilra hai
nhom (p<0,05). M(rc d0 cai thién chilfic nang sinh
hoat & nhdm nghién cuu ciing cai thién han so
vGi nhém ching (p<0,05).

Nhu vay, cac chic nang SHHN cd su cai
thién ngay cang cao song song vdi thdgi gian diéu
tri va két qua cang cao. Hoat ddng chic ndng la
van dé quan trong cia moi con ngudi, né phan
anh kha néng hoat déng clia cot séng. D€ duy tri
tot kha nang hoat dong cua cot s6ng thi phai
lam cho cOt s6ng khoe. Mubn co cot s6ng khoe
thi phai lubn duy tri trang thai cén bang cho
chinh nd, phai duy tri @ uBn that lung vén cd,

phai duy tri cho cdc m6 mém quanh cOt séng
khoe bao gém ca cac cg than minh. M6t ché do
tap luyén ddng mic, déu dan sé gilp cho cot
song dugdc khoe han, cd suc chiu dung tot hon,
thich nghi cao han véi cudc s6ng hang ngay.

V. KET LUAN

Phuong phap dién cham két hgp xoa bdp
bam huyét va bai tap dudng sinh Nguyéen Van
Hudng c6 tac dung giam dau va cai thién chirc
nang sinh hoat hang ngay trong diéu tri hoi
chiing that Iung héng do thoat vi dia dém.
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Muc tiéu nghién ciru: Nghién clitu dugc thuc
hién vdi 2 muc tiéu: M6 ta kién thic va thuc hanh vé
du phong bién chiing clia ngugi bénh tang huyét ap -
Xac dinh mét sO yéu t0 lién quan dén thuc hanh vé du
phong bién chirng clia ngudi bénh tang huyét ap diéu
tri ngoai trd tai Bénh vién da khoa tinh Lang San nam
2023. Poi tugng va phuong phap nghién ciru:
Nghién clfu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 324
ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tru tir thang
4/2023 dén 8/2023. Két qua: Ty Ié ngudi bénh co
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kién thirc dang vé du phong bién chirng tang huyét ap
cla doi tugng nghién clu chiém 70,7%; thuc hanh
dat vé du phong bién chiing tang huyét ap chiém 58,6
%. CO mai lién quan gilta gidi tinh, ki€n thic dy
phong bién ching cua d6i tugng nghién cliu véi thuc
hanh vé du phong bién chimng tang huyét ap (p <
0,05). K&t luan: Kién thirc va thuc hanh vé du phong
bién ching tang huyét ap clia ngusi bénh tang huyét
ap con han ché. Can tdng cudng gido duc sic khoé
cho nguGi bénh dé cing c6 kién thic va thuc hanh vé
du phong bién chirng tang huyét ap.
Tir khoa: Tang huyét ap, du phong bién chimng.

SUMMARY
KNOWLEDGE AND PRACTICE ON
COMPLICATION PREVENTION OF
OUTPATIENT TREATMENT FOR
HYPERTENSION PATIENTS IN 2023 AT
LANG SON GENERAL HOSPITAL
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Objective: The study was conducted to describe
knowledge and practice of preventing complications in
hypertensive patients and identify factors related to
the practice of preventing complications of
hypertensive outpatients at Lang Son general hospital
in 2023. Research focus and methods: Cross-
sectional study was conducted on 324 outpatients with
hypertension from April 2023 to August 2023.
Results: The proportion of patients having knowledge
about preventing complications of hypertension
accounts for 70.7 percents whereas Practice of
preventing complications of hypertension accounts for
58.6 percents. There existed a relationship between
gender, knowledge of complication prevention of
study subjects and practice of preventing
complications of hypertension at the statistical
significance of 0.05. Conclusions: Knowledge and
practice of preventing complications of hypertension
remained limited. It is necessary to strengthen health
education for patients to consolidate knowledge and
practice on preventing complications of hypertension.

Keywords: Hypertension, prevention  of
complications.

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap la bénh ly phé bién cé xu
huéng tédng nhanh trén toan thé gidi. Theo
théng ké cta T8 chirc Y t& thé gidi udc tinh cd
khoang 1,28 ty ngudi trudng thanh tir 30 — 79
tudi trén toan thé gidi bi tdng huyét ap, hau hét
s6ng & cac nudc cd thu nhap thap va trung binh.
Nhung diéu dang chd y cé khodng 46% ngudi
trudng thanh bi tdng huyét ap khong biét rang
ho mac bénh; 42% ngudi bénh bi tang huyét ap
dugc chan doan va diéu tri [8]. Nhu vdy c6 mdt
khoang trong rat I6n gilra viéc phat hién bénh
cling nhu diéu tri bénh tdng huyét ap; diéu nay
con ti€m an nguy co xay ra cac bién ching clia
tang huyét ap. Hién nay & chau A cr 4 ngudi
trudng thanh thi cé 1 ngudi bi tang huyét ap [7].

Tai Viét Nam, ty 1é mac bénh tdng huyét ap
cling ngay mot gia tang. Theo théng ké nam
2015 cla Ho6i Tim mach hoc Viét Nam trén 5.454
ngudi trudng thanh (= 25 tudi) trong quan thé
44 triéu ngudi tai 8 tinh thanh trén toan qudc,
két qua cho thay 47,3% ngudi Viét Nam (20,8
triéu ngudi) bi tang huyét ap. Pac biét, trong
nhirng nguGi bi tang huyét ap, c6 39,1% (8,1
triéu ngudi) khong dugc phat hién bi tang huyét
ap; 7,2% (0,9 triéu ngudi) bi tdng huyét ap
khong dugc diéu tri; 69,0% (8,1% triéu ngudi)
bi tdng huyét 4p chua kiém soat dugc [6].
_ Theo nghién ctru cia Nguyén Dugng Thién
An tai An Giang (2020) ty Ié kién thic vé du
phong bién ching tang huyét ap dat 63,5%;
thuc hanh dat vé du phong bién ching la 53,1%
[1]. Nghién clru ctia Nguyén Thi Huong tai Binh
Dinh (2021) ty 1€ ngudi bénh cd kién thdc dat vé
du phong bi€n chirng tang huyét ap la 69,7%; ty
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Ié thuc hanh dat vé du phong bién ching tang
huyét &p 13 44,9% [4].

Trong nam 2022, bénh vién da khoa tinh
Lang San da kham va quan ly diéu tri ngoai tru
cho khoang 1200 ngudi bénh tang huyét ap. bay
la bénh vién ¢ s6 ngudi bénh tang huyét ap cao
nhat trong tinh. Hién nay, trong tinh da c6 mét
s nghién cru vé tang huyét ap nhung da so tap
trung vao van dé chan doan, diéu tri bénh va
bién chirng nhung chua cd nghién cliu nao quan
tam dén dy phong cac bién chitng cla ngudi
bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tri. Xuat phat
tor thuc t€ trén véi mong mudn lam giam ty |é
bién ching cua tang huyét ap va nang cao chat
lugng cham séc ngudi bénh, ching toi ti€n hanh
nghién ctru dé tai "Kién thuc va thuc hanh vé du
phong bién chung cda nguoi bénh tang huyét ap
diéu tri ngoai tru tai bénh vién da khoa tinh Lang
Son nam 2023",

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tueng nghién clru. NguGi bénh dugc
chdn dodn xac dinh tdng huyét dp dang dugc
diéu tri ngoai tri tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
da khoa tinh Lang San nam 2023.

Tiéu chuan lua chon

- Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh ting
huyét ap dang diéu tri ngoai trd tai Khoa kham
bénh - Bénh vién da khoa tinh Lang Son trong
thai gian tur thang 4 dén thang 8 nam 2023.

- Ngugi bénh dong y tham gia nghién cliru

- Ngugi bénh khong co tién st rbi loan than
kinh hodc tdm than

- Ngudi bénh tir 18 tudi trg Ién

Tiéu chuan loai tror

- Ngudi bénh khéng cé kha ndng phéng van
(14 lan, cam, diéc, ...)

- Ngudi bénh téng huyét ap dugc chuyén 1én
tuyén trén diéu tri

Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian: Nghién ctu dugc thuc hién tu
thang 1 ndm 2023 dén thang 11 ndm 2023.

- Thdi gian thu thap s0 liéu: TU 4/2023 dén
8/2023.

- Pia diém nghién clu: Khoa khdm bénh -
Bénh vién da khoa tinh Lang Son.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu mo ta
cat ngang. ~

Mau va phuong phap chon mau:

C8 mau: 324 ngudi bénh dap Ung dugc tiéu
chuan chon mau ) )

Phuong phap chon mau: Ngau nhién hé thdng

Phuong phap thu thap so liéu: Phdng
van tryc tiép diéu duBng bang bd cdu héi chuén
bi san.
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Phan tich so6 liéu: SO liéu dugc nhap va xr
ly bdng phan mém SPSS 18.0
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 7. Pdc diém vé gidi va nhom tudi
cua doi tuong nghién ciau (n = 324)

Noi dung SO lugng Ty lé %
GiGi Nai'n 151 46,6
NI 173 53,4
18 — 39 tudi 5 1,5
Nh6m 40 - 59 tu(li_ 17 5,3
tudi 60-70 tlAJ_0| 102 31,5
> 70 tudi 200 61,7

Tudi trung binh (£ SDY| 72,17 + 9,43

Nhan xét: Két qua clia bang 1 cho thay ty
Ié nir gidi chiém 53,4%; nam gigi chiém 46,6%.
Do tubi trung binh cta d6i tugng nghién clu la
72,17 £ 9,43 tudi; nhom tudi chiém nhiéu nhat
la nhdm tuGi trén 70 tudi chiém 61,7%.

Bang 2. Kién thic vé con tang huyét ap
kich phat va cach xu' tri (n = 324)

- SO0 [Tylé
NoGi dung Ivgng %

Pau dau chong mat,
D3y hiéu con nong biing mat 276 185,2
tén; h'uyl%f i Khd thd 77 23,8
kich phat | Ve MO 1Ol buon 1 455 | 469
Té chan/ tay 76 | 23,5

XU tri khi gdp |Goi nguGi dua téi co
can tang sy té 115 1355

huyét ap kich | Nghi ngoi, dung

phat thu6c ha ap 209 | 64,5

Nhan xét: Két qua clia bang 2 cho thay ty
I& ngugi bénh tra IGi ding dau hiéu cla con tang
huyét ap kich phat la dau dau chong mat, nong
birng mat chiém 85,2%. XU tri khi gap con tang
huyét ap kich phat la nghi ngci, dung thubc ha

Nhdn xét: Ké qua cua bang 3 cho thdy dé
thay doi I6i s6ng phong bién chiing téng huyét
ap, ty 1é ngudi bénh tra IGi ding an giam mudi
chiém 91,4%; Khong hat thuGc 13, thudc lao
chiém 29,6%; khdng dé thira can, béo phi chiém
35,5%; duy tri vong bung chiém 23,5%; lao
ddng chan tay ¢ mdrc do vura phai, tap thé duc
tr 30 — 60 phut moi ngay chiém 26,9%.

Phéan loai kién thic vé du phong bién chiing
tang huyét ap (n = 324): ty 1€ ngudi bénh co
kién thic ding vé du phong bién ching tang
huyét ap cla d6i tugng nghién cliu chiém
70,7%; kién thdc chua dang chiém 29,3%.

Bang 4. Thuc hanh vé phong con tang
huyét ap kich phat (n = 324)

Noi dung Il.r%%g TX/olg

Khong di vé sinh dém bén ngoai
tranh nhiém lanh 198 161,1
Khéng d& quat thang vao ngudi khingt| 146 45,1
Khong tam nudc lanh 195 [60,2
Khong bat day ngay khi ngu 221 |68,2
Khdng dé bi xic ddng manh 134 [41,4

Nhén xét: 61,1% ngudi bénh khong di vé
sinh dém bén ngoai tranh nhiem lanh; 45,1%
ngudi bénh khéng dé quat thdng vao ngudi khi
ngu; 60,2% ngudi bénh khong tdm nudc lanh,
68,2% ngudi bénh khong bat day ngay khi ngq;
41,4% ngudi bénh khdng dé bi x(ic ddng manh.

Phan loai thuc hanh vé du phong bién chiing
tang huyét ap (n = 324): 58,6% ngusi bénh
thuc hanh dat vé du phong bién chiing tang
huyét ap.

Bdng 5. Méi lién quan giifa dic diém
chung cua PTNC voi thuc hanh vé du

hong bién chirng tang huyét ap (n = 324)
N&i Thuc hanh vé du phong bién chirng

ap chiém 64,5%. dung Pat |Chua dat OR p
Bang 3. Kién thiac vé thay déi 16i séng n|{%][n |,°/o (95% CI)
phong bién chirng tang huyét ap (n = 324) T lélh03I161 :uoi o=
A< So [Tylg |[<60 tudi , , ,
Noi dung lugng Yo | (260 tusii7658.3126/ 417 (0,51-3,07) | 662
An giam muoi 296 91,4 Gigi
An nhiéu rau xanh, qua tuci 285 88,0 NG [117/67,6 56 | 32,4 2,23 <0.001
Han ché thiic 8n c6 nhiéu md dong vat | 229 (70,7 Nam |73/48,3[78 |51,7| (1,42-3,5) P~
Han ché rugu bia 238 |73,5 Nhan xét: C6 mdi lién quan giifa gidi tinh

Khéng hut thudc 13, thudce lao 96 (29,6
Khong dé thira can, béo phi 115 |35,5
Duy tri vong bung 76 23,5
Lao dong chan tay ¢ mudc do vira
phai, tap thé duc tir 30 — 60 phit | 87 |26,9
moi hgay
Tranh cang thang, tranh thay doi 181 |55,9

nhiét do dot ngot

cta déi tugng nghién cliu véi thyc hanh vé du
phong bién chiing tang huyét ap (p < 0,05).
Khéng tim thdy méi lién quan gitta yéu t& tudi
véi thuc hanh vé du phong bién chiing tdng
huyét ap (p > 0,05).

Bang 6. Méi lién quan giira kién thic va
thuc hanh vé du phong bién ching tang
huyét ap (n = 324)
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Thu'c hanh OR
Kién thi’c| Pat |Chua dat 1]
n(% | n| % (95% CI)
bung |147/64,2| 82 | 35,8 2,17 0.002
Chua dang | 43 |45,3| 52 | 54,7 |(1,47-3,77)[’

Nhén xét: Co6 méi lién quan gilra kién thirc
du phong bién chiing cla doi tugng nghién clu
véi thuc hanh vé du phong bi€n chiing tdng
huyét ap (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

*Gigi va tudi. K&t qua cua bang 1 cho thdy
ty 1€ nir giGi chiém 53,4%; nam giGi chiém
46,6%. K&t qua nghién clru clia ching t6i tuang
dong vdi két qua nghién cru cua Lé Thi Thanh
Huyén (2019) tai Quang Tri vGi ty 1€ nam gidi la
55,1% cao han ty 1€ nit gidi 44,9% [3].

Do tudi trung binh cua déi tugng nghién cliu
la 72,17 £ 9,43 tudi; nhdm tudi chiém nhiéu
nhat 13 nhém tudi trén 70 tudi chiém 61,7%. Két
qua nghién clru cla ching t6i tuong dong vdi
két qua nghién cru cta tac gia Ha Thi Nhung va
cdng sy (2017) d6 tudi trung binh cla d6i tugng
nghién cdu la 71,9 tudi [5].

*Kién thirc vé con tang huyét ap kich
phat va cach xir tri. Két qua cta bang 2 cho
thay ty Ié ngudi bénh tra I3i ding dau hiéu cua
con tang huyét ap kich phat la dau dau chéng
mat, ndng birng mat chiém 85,2%; x tri khi gap
can tang huyét ap kich phat la nghi ngai, dung
thu6c ha ap chiém 64,5%. Két qua nghién clru
cla chung toi thdp hon so véi két qua nghién
cru clia Nguyen Thi Huang (2021) vGi ty 1€ la
89,9% [4]. Con tdng huyét ap kich phat c6 thé
géy ra nhiéu bién chitng nguy hiém nhu dét quy,
suy tim, ... rat nguy hiém cho ngudi bénh. Do d6
can dugc phat hién s6m dé diéu tri kip thai.

*Kién thirc vé thay doi 161 song phong
bién cerng K&t qua cua bang 3 cho thdy dé
thay d6i 16i s6ng phong bién chiing téng huyét
ap, ty 1é nguGi bénh tra IGi ding an giam muodi
chiém 91,4%; an nhiéu rau xanh, qua tuci chiém
88,0%; han ché thic an cé nhiéu mg dong vat
chi€ém 70,7%; han ché rugu bia chiém 73,5%;
Khong hat thudc 1&, thudc lao chiém 29,6%;
khéng dé thira can, béo phi chiém 35,5%; duy
tri vong bung chiém 23 /5%; 1ao dong chan tay &
muc do vira phai, tap thé duc tir 30 — 60 phut
mOoi ngay chiém 26,9%; tranh cang thang, tranh
thay déi nhiét d6 dét ngét chiém 55,9%. Két qua
nghién cu nay cho thay kién thL'rc cla ngudi
bénh vé duy tri vong bung, lao dong chan tay &
mUc dd vira phai, tap thé duc tir 30 — 60 phdt
moi ngay van thap Do dé can co nhu’ng bién
phap thich hgp dé hd trg ngusi bénh nang cao
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kién thurc.

*Phan loai kién thirc vé du phong bién
chirng tang huyét ap. Ty Ié ngudi bénh cé
kién thic ding vé du phong bién ching tang
huyét ap chiém 70,7%; kién thic chua ding
chi€ém 29,3%. Két qua nghién clru cia chdng toi
tugng dong vai két qua nghién clru ctia Nguyen
Thi Huang (2021) véi ty 1€ ngudi bénh cb ki€n
thic vé du phong bién chiing tang huyét ap
chiém 69,7% [4].

*Thuc hanh vé phong con tang huyét
ap kich phat Két qua cua béng 4 cho thay
61,1% ngudi bénh khdng di vé sinh dém bén
ngoai tranh nhiém lanh; 45,1% ngerl bénh
khéng dé€ quat thdng vao ngudi khi ngu; 60,2%
ngudi bénh khdng tdm nudc lanh, 68,2% ngu’di
bénh khong bat day ngay khi ngu; 41,4% ngudi
bénh khdng d& bi xic ddng manh. K&t qua
nghién cfu nay cho thdy thuc hanh vé phong
can tang huyét ap kich phat con chua déng déu.
Mét ] nghién ctu cho thay tai bién mach mau
nao terdng Xay ra vao ban dém va cé lién quan
dén viéc ra khoi giudng dé di vé sinh; do d6 can
hudng dan cu thé cho ngudi bénh de du phong
bién chiing.

*Phan loai thuc hanh vé du phong bién
chirng. 58,6% ngudi bénh thuc hanh dat Vé du
phbng bién chirng tang huyét ap. Két qua nghien
ctu cla chung toi kha tudng dong vai két qua
nghlen clfu clia Nguyén Dudng Thién An (2020)
vGi ty |1é ngugi bénh thuc hanh dat vé du phong
bién chiing tang_huyét ap la 53,1% [1]. Két qua
nay cho thay van con 41,4% ngudi bénh biét
minh bi tang huyét ap nhung chua thuc hién cac
bién phap du phong bién chirng. Do d6 can tang
cudng cong tac gido duc sic khde dé nang cao
hiéu qua diéu tri.

* MGi lién quan giira dac diém chung
cua DTNC véi thuc hanh vé du phong bién
chirng tang huyét ap. Két qua cua bang 5 cho
thdy cd mai lién quan gilta gigi tinh cla doi
tugng nghién cru véi thuc hanh vé du phong
bién chirng ti&ng huyét &p. Cu thé ngudi bénh la
nir gidi thuc hanh dat vé du phong bién ching
cla tdng huyét ap cao gap 2,23 lan so vdi ngudi
bénh la nam gidi; Su khac biét nay déu cd y
nghia théng ké véi p < 0,05.

*MOi lién quan giira kién thirc va thuc
hanh vé du phong bién chirng. Két qua cla
bang 6 cho thdy c6 mai lién quan giifa kién thic
du phong bién chiing cla doi tugng nghién clu
vGi thuc hanh vé du phong bién chifng tdng
huyét dp. Cu thé 1a ngudi bénh cd kién thic
ddng thi thuc hanh dat vé du phong bién chirng
cla tdng huyét ap cao gap 2,17 lan so vdi ngudi
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bénh kién thic chua ding vé du phong bién
chiing cua tang huyét ap. Su khac biét nay déu
¢ y nghia théng ké véi p < 0,05. Két qua nay
kha tuogng déng véi két qua cua Trinh Thi Thay
HOng (2015) vai ty 1€ ngudi bénh cd kién thic
dang thi thuc hanh dat vé du phong bién chirng
cla tang huyét ap cao gap 2,63 lan so vdi ngudi
bénh kién thi'c chua ddng vé du phong bién
chirng cua téng huyét &p [2]. Do véy, dé phong
bién chirng cua tang huyét ap can nang cao kién
thirc cho ngudi bénh vé bénh ting huyét ap, cac
nguyén tac diéu tri, ddu hiéu cta bién ching
tang huyét ap,...

V. KET LUAN

Ty Ié€ ngudi bénh cd kién thirc dung vé du
phong bién ching tang huyét ap cla déi tugng
nghién ciu chiém 70,7%.

Ty |é nguGi bénh thuc hanh dat vé du phong
bién chirng tang huyét ap chiém 58,6 %.

Co6 mdi lién quan gilra gidi tinh cta d6i tugng
nghién ctu vdi thuc hanh vé du phong bién
ching tang huyét ap (p < 0,05).

Co moai lién quan gitta ki€én thdc du phong
bién chitng cla dbi tugng nghién clu vdéi thuc
hanh vé du phong bién chirng tang huyét ap (p
< 0,05).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyen Duwong Thién An (2020). Kién thirc va
thuc hanh du phong bién chu’ng tang huyet ap
clia bénh nhan tai khoa ndi tim mach bénh vién

da khoa khu vuc tinh An Giang ndm 2020, Tap chi
Nghién cltu khoa hoc va Phat trién kinh t& trudng
Dai hoc Tay Do, 10, tr. 239 — 250.

2. Trinh Thi Thay Hong (2015). Kién thurc, thuc
hanh vé du’ phong bién ching tang huyet ap va
mot so yeu to lién quan 3 bénh nhan tang huyét
ap dang diéu tri ngoai tr tai benh vién da khoa
huyen Tan Yén, tinh B3c Giang nam 2015 Ludn
van Thac sy cong cong, Dai hoc Y té cong cong

3. LéThi Thanh Huyen (2019) _Thay dai ioi song o}
ngudi ‘bénh tdng huyét dp diéu tri ngoai tri tai
Benh vién da khoa tinh Quang Tri ndm 2019 sau
glao duc stc khde, Luan van Thac si biéu duGng,
Trerng bai hoc Piu duBng Nam Dinh.,

4. Nguyen Thi Huang (2021). Thay ddi kién thic
va thuc hanh vé dy hong bién chiing cho ngudi
benh tang huyét ap dang diéu tri ngoai tru tai
bénh vién hu’u nghi da khoa tinh Nghé An nam
2021, Luan van thac si diéu duBng. Trudng dai
hoc diu dudng Nam Binh.

5. HaThi Nhung, HO Thi Nga va Poan Van Dam
(2017) M0| lien quan glu’a ki€n thuc, rao can va
hanh vi dn u6ng cua ngu’d| bénh tang huyet ap
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Thong Nhat Thanh
PhG HO Chi Minh n&m 2017. Tap chi Nghién ciu
khoa hoc, (2), tr. 69-77.

6. Nguyen Lan Viét (2016). Tlep can da nganh VG
Tang Huyet Ap, Béo cdo tai HOi nghi tang huyét
ap [an II-Hdi tim mach hoc Viét Nam, Ha Noi.

7. Aysha Almas et al (2012). Good knowledge
about hypertension is linked to better control of
hypertension; A multicentre cross sectional study
in Karachi, Pakistan, Almas et al. BMC Research
Notes 2012, pp. 2-8, 579.

8. World Health Organization (2021).
Hypertension, at web page https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/
hypertension, access date 12/11/2022.

NONG PO VITAMIN B12 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ BENH NHAN BENH THAN MAN GIAI POAN CUOI LOC MAU PINH KY

Pham Thj Lan Phwong'?, Nguyén Nhuw Nghia®,
Nguyén Hoang Bio Ngoc®, Mai Huynh Ngoc Tén?

TOM TAT

Pat van dé: thi€u mau 13 tinh trang rat phd bién
cla bénh théan man (BTM), nguyén nhan chinh do
giam san xuat erythropoietin. Thi€u vitamin B12 la
mot trong nhitng nguyén nhan gay thi€u mau nang
hon, kém dap (ng vdi erythropoietin. Muc tiéu: xac
dinh ndng do vitamin B12 va mét s6 yéu t6 lién quan
@ bénh nhan bénh than man giai doan cudi (BTMGDC)
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dang loc mau chu ky. Pai tugng va phuong phap
nghién ciru: nghién cu md ta cdt ngang trén 104
bénh nhan BTMGDC dang loc mau chu ky tai Bénh
vién Da khoa Bac Liéu, tir 07/2023-02/2024. Két qua:
trung vi nébng d6 vitamin B12 & bénh nhan la
584,0pg/mL (thdp nhat la 163,0, cao nhat 1768,0
pg/ml). C6 30,7% bénh nhan gidm ndng d6 vitamin
B12. Bénh nhan cd thai gian chay than nhan tao =60
thang c6 nong do vitamin B12 thdp hon (619,5
[309,0-823,5] pg/ml so vdi 467,5 [259,0-736,0]
pg/ml, p<0,05), va ty Ié gidm vitamin B12 cao han
(42,9% so véi 23,6%, p<0,05) nhém loc mau <60
thang. Bénh nhan thi€u mau vlira — nang c6é nong do
B12 thdp han nhom khong thi€u mau hodc thi€u mau
nhe. Két luan: bénh nhan BTMGDC dang loc mau chu
ky cé ty Ié giam vitamin B12 cao. C6 mdi lién quan
gilra vitamin B12 va thdi gian loc mau, mic do thi€u
mau cla bénh nhan.
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