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TOM TAT

T6~ng quan: Kém khoang hda men réng ham I6n
V|nh V|en thr nhat — rang cra (MIH) la mot van dé
ngay cang dugc quan tam. Tré bi anh erdng bgi MIH
co thé pha| d0| mat véi nhiéu nguy cd ca ve chirc nang
va thdm my néu khong dudc chan doan va dleu tri kip
thdi. Muc tiéu: Xac dinh ti I& hién mac va phan b6
MIH & hoc sinh 7 — 10 tudi tai thanh ph6 Lao Cai.
Phuang phap: Nghién cflu md ta cdt ngang tién
hanh trén 1808 hoc sinh, tiéu chudn chan doan MIH
theo Hoc vién nha khoa Chau Au (EAPD). K&t qua: c6
173 hoc sinh mac MIH, chiém ti I& 9,6%, m(c do nang
chiém 57,8% tong s0 doi tugng nghlen clru. Két
luan: ti Ie hién mac MIH & thanh phd Lao Cai la 9,6%
véi mic do ning chiém ti 1& cao. T khod: kém
khoéng hod men réng, MIH, hoc sinh

SUMMARY
CURRENT STATUS OF MOLAR INCISOR
HYPOMINERALISATION IN 7-10-YEAR-OLD
PUPILS AT SOME PRIMARY SCHOOLS

IN LAO CAI CITY

Background: Molar Incisor Hypomineralization
(MIH), a permanent first molars and incisors
mineralization deficiency, is an increasingly concerning
issue. Children affected by MIH may face numerous
risks both functionally and aesthetically if not
diagnosed and treated promptly. Objective: To
determine the prevalence and distribution of MIH
among 7-10-year-old pupils in Lao Cai city. Method:
A cross-sectional descriptive study conducted on 1808
students, diagnosing MIH according to European
Academy of Paediatric Dentistry (EAPD) criteria.
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Results: 173 students were diagnosed with MIH,
accounting for 9.6% prevalence, with severe cases
comprising 57.8% of the total study population.
Conclusion: The prevalence of MIH in Lao Cai city is
9.6%, with a high proportion of severe cases.

Keywords: molar incisor hypomineralisation,
enamel hypomeralisation, pupils

I. DAT VAN PE

Kém khoang men rdng ham I6n — rang clra
(MIH) dugc dinh nghia la tinh trang kém khoang
hoa cé nguon gobc toan than, anh hu’dng dén mot
hay nhi€u rdng ham I6n vinh vién th( nhat
(FPM), va doi khi la cac rang clra vinh vién [3]. Ti
|é hién mdc MIH thay ddi trong mdt khoang
tuong déi rong, tr 2,9 — 44%, tuy thudc vao
tung nghlen ctu [4] Tré bi anh hu‘dng bai MIH
de phat trién sdu réng khdng dién hinh, nhu‘ng
rang nay cung dat ra nhu‘ng thach thdc vé phuc
hinh va dé dan dén mat rang sém. Cudc song
hang ngay cla tré cling bi anh hudng khi rang bi
€ budt, tham chi dau khi d@n nhai hay chai rang.
Ngoai ra, khi rdng clta bi anh hudng, cac ton
thuong gy ra van dé vé thdm my, ching khéng
chi gay lo 1dang cho phu huynh, ma tham chi khién
tré khong dam cudi mét cach thoadi mai [5]. La
mot thanh phd bién gidi phia bac Viét Nam, véi 24
trudng ti€u hoc va gan 16000 hoc sinh, Lao Cai
dang dan ddy manh cac chuong trinh y t& chdm
soc suc khoé nhan dan néi chung va tré em noi
riéng. Xac dinh ti I& hién mac MIH & dia phuang la
can thiét cho viéc xdy dung moét chuang trinh
phong nglra va kiém soat bénh hiéu qua.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: Hoc sinh tir 7
— 10 tudi dang hoc tai hai trudng ti€u hoc Lé Van
Tam va Lé Ngoc Han trén dia ban thanh phé Lao
Cai, tinh Lao Cai trong thGi gian tir 04/2023 —
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11/2023.

Tiéu chuén lua chon: DSi tugng tu nguyén
tham gia nghién ciru, khong cé van dé vé tam
than, di tat bam sinh, d& moc réng ham 16n vinh
vien th( nhat.

Tiéu chudn loai tri: DG tuong khéng cd
kha nang hgp tac tham gia nghién clu hodc
dang trong qua trinh chinh nha.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clru mo ta cat ngang

2.2.1. C6 mau va chon méu

CO& méu: tinh theo cong thifc cho xac dinh
mot ti 1&:

_ 72 P4
n=2z>= ( 1——:. =

n: C& mAu nghién cu; Z(1 a/2) =1,96; p: Ti
Ié kém khoang hdéa men rang ham I8n vinh vien
thr nhat — rang clra; g = 1 — p; d: B0 sai léch
mong muoén 2%.

Ti 1& hién mac MIH uGc tinh la 8 35%, theo
nghién clfu ctia Nguyén Duy Khu’dng va cong su
[1]. Theo cdng thic trén, ta c6 ¢ mAau téi thiéu
la 735 doi tugng nghién cru. Thuc té nghién ctu
dugc thuc hién trén 1808 hoc sinh.

Chon mau: Chon mau toan bo:

- Lap danh sach cac trudng ti€u hoc tai
thanh phé Lao Cai, chon ngau nhién 2 trudng
ti€u hoc tir danh sach.

- Lap danh sach toan bo hoc sinh I18p 2 dén
I6p 5 cda hai trudng da chon.

- Chon toan bd cac hoc sinh c6 mat tai thdi
diém nghién cltu theo danh sach trén theo tiéu
chuén lva chon va loai trir.

2.2.2. Cac tiéu chudn chéan dodn

Tiéu chudn chén doan MIH. Theo tiéu chuén
chan doan cta Hoc vién Nha khoa Tré em Chau
Au (EAPD) [4], danh gia trén rang ham I6n vinh
vien thir nhat, rang clra vinh vién. Tré dudc chan
doan MIH khi cd it nhat mét FPM c6 dic diém
ton thuong MIH: V&t duc men véi ranh gidi rd
rang, VG men rang sau moc, Phuc h6i khong
dién hinh, Tén thuaong sau rang khdng dién hinh,
Mat rang do MIH.

Muic dg tén thuong MIH

- Nhe: R3ng bi anh hudng chi cd vét duc
men ranh gidi ro.

- Nang: Rang bi anh hudng c6é phuc hoi
khéng dién hinh, sdu rang khdng dién hinh, PEB
hodc mat rang do MIH.

Cdc budc tién hanh nghién cuu:

- Tap hudn nhém nghién clu bang bd
anh chuan hod theo chi s8 Kappa trudc khi tién
hanh thu thap s& liéu theo tiéu chudn chan doan
nhu da néu trén. Cac nghién cliu vién dudc tap

hudn cach kham, tiéu chudn chan doan cling nhu
cach ghi phiéu kham.

- Lién lac vgi dia phuaong, ban giam hiéu
cac trudng va lap danh sach ddi tugng ngh|en
ctru. Nha trerng hd trg gu’ thong bdo cho cac
gia dinh d& xin y kién dong y cla gia dinh.

- Tién hanh thu thap dit liéu.

- Vao s0 liéu, phan tich s0 liéu va viét bao cdo.

Quy trinh kham [/8m sang: Diéu tra vién
kham tuan tu tUr cung phan tu th& nhat dén
cung phan tu th tu. Rang dugc kham khi udt,
dudi anh sang tu nhién hodc dén dién, néu can
lam sach thi s dung vién bong khd da hap say.
C6 10% s6 hoc sinh dugc kham lai ngau nhién
bsi nghién c(ru vién chinh d& danh gid chi s
Cohen’s Kappa.

2.3. Pao dirc nghién cilru: Nghién clu
dugc thuc hién tuan thu theo cac qui dinh cla
dao dudric nghién cru y sinh hoc. Hoc sinh dugc tu
van va thong bdo cho gia dinh tinh trang siic
khoé rang miéng. Moi thong tin thu thap déu
dugc bdo méat va nham muc dich nghién clu.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua nhém dai
tugng nghién clru

Bang 3.1. Bdc diém déi tuong nghién ciu

S0 luogng (hoc sinh) | Ti lé (%)

Nam 925 51,2
N 883 48,8
7 tudi 486 26,9
8 tudi 553 30,6
9 tudi 515 28,5
10 tudi 254 14,0
Tong 1808 100,0

Nhdn xét: Ti Ié nam va nit tuong ducng
nhau, tat ca hoc sinh déu tir 7 dén 10 tudi, trong
dd s6 hoc sinh 8 tudi 1a I6n nhat va sd hoc sinh
10 tudi 13 nho nhat.

3.2. Pac diém kém khoang hoa men
rang ham Ién - rang clra

Bang 3.2. Ti Ié kém khoang hoda men
rang ham Ion — rang cua

Khdng mac MIH| Mac MIH
So lugng| . ,» |SOIucng|.. | P-
(hoc '(I'; /(I:‘-; (hoc '(I'; /:3 value
sinh) sinh)
Nam 837 90,5 88 9,5
NG | 798 | 904 | 85 [9,6]"%
7 tudi 449 92,4 37 7,6
8 tucA):i 503 91,0 50 9,0 0183
9 tudi 459 88,9 56 10,9|™
10 tuoi 224 87,4 30 11,8
Tong| 1635 90,4 173 9,6

259



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - JUNE - 2024

Nhan xét: Ti 1é mac MIH la 9,6%. Theo gidi
tinh, ti I& hoc sinh nam mac MIH va hoc sinh nit
mac MIH la tuong dudng, su’ khac biét khéng cd
y nghdi thdng ké (p>0,05). Theo dd tudi, hoc

sinh 7 tudi co ti I& mdc MIH thdp nhat, hoc sinh
10 tudi co ti 18 mac MIH cao nhét, su khac biét
khong cd y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.3. Mirc dé tén thuong MIH theo vi tri FPM va rdng cua vinh vién

Mirc do Nhe Nang Tong
So lugng - SO lugng - SO lugng .
Vi tri (Rang) Ti 1€ (%) (Réng) Ti 1€ (%) (Ring) Ti 1é (%)
FPM 137 45,7 163 54,3 300 74,6
Rang ctra vinh vién 92 90,2 10 9,8 102 25,4
TONg 229 57,0 274 43,0 402 100

p-value < 0,001
Nhén xét: Ti |€ rang ham I6n vinh vién th(r nhat bi anh hu’dng bdi MIH m(rc do nang cao han ti
Ié réng clra vinh vién bi MIH mUfc d6 ndng, su khac biét cd y nghia thong ké (p<0,05). DGi vdi rang
ham 18n vinh vién th& nhat bj anh hudng bégi MIH, ti 1€ MIH m{c d6 néng I6n han MIH mudc do nhe.
D3&i vdi rdng clra vinh vién bi anh hudng bai MIH, ti 18 MIH mdrc d6 nhe 16n han MIH mic d6 ning.
Bang 3.4. Mirc dé tén thuong MIH theo vi tri ham trén va ham dudi

Murc do Nhe Nang TONng
SO lugng|: (» SO Iuogng |- 14 Solugng | Tilé | p-value
Vi tri (Rang) |1 1€ (%0)| "(Rang) |T'1€ (*°)| “(Ring) | (%)
FPM ham trén 66 55,5 53 44,5 115 39,7 0.006
FPM ham dugi 71 39,2 110 60,8 181 60,3 !
Rang clra ham trén 57 87,7 8 12,3 65 63,7 0.321
Rang cra ham dugi 35 94.6 2 5,4 37 36,3 !
Tong 137 45,7 163 54,3 300 100

Nhén xét: Ti |é rdng ham I8n vinh vién thl
nhat ham du6i bi anh hudng bsi MIH cao haon
rang ham trén. Ti |é rang ctra vinh vién ham trén
bi anh huéng bdi MIH cao hon rdng ham dudi.

Ti I& rang ham I8n vinh vién ham dudi bi anh
huéng béi MIH mic d6 ndng cao hon ti 1é rang
ham I8n vinh vién ham trén, su khac biét co y
nghia thdng k& (p<0,05). Ti Ié rdng clra vinh
vien ham trén bi MIH mUic d6 ndng cao han rang
ctra ham dudi, su khac biét khdng cé y nghia vé
mét thong ké (p>0,05).

FPM Rang ctra vinh vién
Hinh 6. Biéu do phan b6 loai tén thu’dng MIH

Nhén xét: O réng ham 16n vinh vién thir nhat:
Tén thu’dng “Wét duc men r6 ranh gidi” chiém ti lé
cao nhat (46,0%), sau do lan lugt la “Phuc hoi
khéng dién hinh” (25,3%), “Sau rang khong dién
hinh” (16,3%), “V& men rang sau moc”(11,3%),
thap nhat la “Mat rang do MIH” (1,0%).

O rang clra vinh vién: Ton thudng “Vét duc
men r0 ranh gidi” chi€m ti Ié cao nhat (90,2%),

Mat rang do MIH
Phuc hai khéng dien hinh

Sau rang khdng dien hinh

m Vét duc men ranh gidi ré
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sau do lan lugt la “V& men rang sau moc”
(4,9%), “Phuc hoéi khdng dién hinh” (3,9%),
“Sau rang khdng dién hinh” (1,0%). Khéng co
“Mat rang do MIH",

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia nhém doi
tugng nghién ciru. Nghién clru co ti I€ hoc sinh
nam va nir la gan tugng duang. Cac hoc sinh
tham gia nghlen clfu cb dd tudi tir 7 dén 10 tudi,
day la do tudi r&ng ham I18n vinh vién th&r nhat
da xudt hién trén cung ham va rdng cta vinh
vién bat dau moc. Khi rang bi anh hu’dng bai
MIH mlc d& ndng, cac tdn thuong sdu ring
thong thudng cd thé khé phan biét véi sdu rang
khdng dién hinh. Mot s tén thuang MIH cé thé
bi che I&p bdi phuc hinh. V@i nhitng trudng hgp
maét r8ng, nhat 13 khi khéng c6 hd s y t& dé hoi
cuu, rat khoé xac dinh nguyén nhan cé phai MIH
hay khéng. Do dd, day la Ifa tudi phu hgp dé
danh gid sém cac tdn thucng MIH, ddng thdi
cling gilp khdo sat dugc nhiéu hinh thai ton
thuong khac nhau. '

4.2. Ti lé hién mac tinh trang kém
khoang hoa men rang ham Ién — rang ctra.
Nghién cu s dung tiéu chudn chan doan MIH
theo EAPD, phu hgp vdi khuyén nghi chuin hod
cac nghién citu MIH, v&i muc dich phuc vu cho
cac nghién cu tdng quan va phan tich gop sau
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nay [7]. Ti Ié hién mdc MIH trong nghién clru cta
chiding t6i la 9,6%. So sanh vdi nghién cltu tai Viét
Nam cling do tudi, ti I& nay cao han ti I& & nghién
clu cta Nguyen Duy Khuong va cong su thuc
hién trén 755 hoc sinh 8 — 10 tudi la 8,35% [1].
Su' khac biét nay cé thé do s6 lugng d6i tugng
tham gia nghién cttu, cling nhu khac biét vé dia ly
va quan thé. Pang chl y, so vdi nghién clru cla
V0 Trugng Nhu Ngoc va Hoang Bao Duy thuc hién
trén 5294 hoc sinh 12 — 15 tudi véi ti 1& 20,1%
[2], nghién c(ru cla ching toi bao cdo ti I€ hién
mac thdp hon nhiéu. Diéu nay c6 thé dugc giai
thich do khac biét vé dd tudi nghién clru va tiéu
chudn chan doan. Nghién ctu cta ching téi chi
ghi nhan chén doan MIH khi c6 it nhat mét réng
ham 18n vinh vién th{r nhat cd tén thuong. Trong
khi do, nghién cltu clia VO Truong Nhu Ngoc va
Hoang Bao Duy lai ¢ ca chan _doan khi ton
terdng chi c6 trén réng ctra vinh vién [2]. So sanh
véi cac nghién ciu trén thé gidi, ti 1€ hién mac
MIH trong nghién cru clia chdng t6i thap haon ti 1€
mac MIH udc tinh trén toan thé gidi theo nghién
cltu tdng quan va phén tich gdp cua Lopes va
cdng su' nam 2021 la 13,5% [6].

4.3. Phan bo ti I1é mac tinh trang kém
khoang hoa men rang ham Ién - rang cura.
Theo gidi tinh, ti Ié hoc sinh nam méc MIH va ti
I& hoc sinh nir mdc MIH la gan tuong duong
(Bang 32) Két qua nay tuong dong vGi cac
nghlen clru tdng quan gan day cua Lopes va
céng su [6]. Theo mic do, ti € MIH mdc do
nang dugc bao cdo la 57,8%, ti 1€ nay cao han
nghién cltu clia Lopes va cong su' (36,3%) [6] va
nghién cltu cla Vo Truang Nhu Ngoc va Hoang
Bao Duy (37,5%) [2]. MOt trong cac nguyén
nhan cd thé do Lao Cai la mdt thanh phd bién
gidi clia Viét Nam, diéu kién cham soc surc khoé
réng miéng con nhiéu han ché&, khi cac tén
thuang MIH mdc d6 nhe khéng dugc kiém soat
ding cach s& c6 xu hudng tién trién ndng hon
nhu v@ men rang va sau rang.

Khi danh gid trén nhirng rang riéng lé bi anh
hudng bgi MIH, ti 1& réng c6 ton thuong MIH
murc d6 nhe lai cao han ti 1& rdng cé ton thuong
mc do nang (Bang 3.3). Do nghién cliu dugc
thuc hién trén do tudi 7 dén 10 tudi, réng cla
vinh vién va tham chi rang ham I8n vinh vién van
con dang moc & dd tubi nay, nhitng rdng nay
mdi xudt hién trén cung ham nén kha nang tién
trién thanh t6n thuong ndng sé it han, tir d6 lam
tang ti 1€ réng cé ton thuong mirc do nhe. Tuy
nhién van can luu y ti 1&é mdc do ndng xét theo
tiing rang van rét cao, |én dén 43%.

O rdng ham I6n vinh vién th& nhat c6 ton

thuang MIH, ti 1é r8ng cd tén thucgng mdc dd
nhe cao hon ti 18 rdng ¢ ton thuong mic do
nang. Trong khi dé khi tdn thucng MIH & rdng
clra, ti 18 rdng cd tén thuong mic dd nhe cao
hon rat nhiéu so véi ti 1é rdng cd tén thuong mirc
dd nang (Bang 3.4). Piéu nay cd thé giai thich
do rang ham chiu luc an nhai va xuat hién trén
cung ham trudc réng clra, do dé cac tén thuong
trén réng ham sé cha yéu la céc tén thuong mic
dd ndng, trong khi dé6 & cac réng clra, ton
thuong muiic d6 nhe sé chiém da s6. Nhu vay,
bén canh yéu ciu vé thdm my va chldc néng
riéng biét, dic diém ton thucng dit ra nhiing
thach thic va hudng ti€p can khac nhau giita
rang trudc va rang sau, yéu cau cac bac si lam
sang phai cd k& hoach diéu tri chi tiét cho tirng
rang trén moi bénh nhan.

Nghlen citu cla chung toi cling quan sat
thdy ton terdng MIH & rang ham 16n vinh vién
ham dudi co ti Ié cao han va mic d6 & rdng ham
dudi cling nang han rdng ham I&n vinh vién ham
trén, khac biét cd y nghia thong ké (Bang 3.4).
K&t qua nay la hgp ly khi ma rdng ham I6n vinh
vien th nhat ham dudi moc trudc ham trén, thdi
gian xuat hién trén cung ham dai hdn, két hap
V@i vi tri thuan Igi cho viéc tich tu mang bam han
rang ham trén, cac tén thu‘dng v3 men rdng sau
moc va sau rang khong dién hinh s& dé tién trién
han trén cac rang nay.

Khi quan sat phan bS cac loai ton thucong
MIH, ton thuong “Vé&t duc men rd ranh gigi”
chiém ti Ié cao nhat & ca rang ham I8n vinh vién
th nhat va rang ctra, sau dé la “Phuc hoi khong
dién hinh” d6i vdi rang ham 16n vinh vién th(
nhat va “V3 men rang sau moc” vdi rang clra
(Hinh 3.1). Tén thuong “Vét duc men ranh gidi
rd3” 13 tdn thuong tién phat do dé cd ti 1é cao
nhat, két qua nay tucgng dong vdi cac nghién ciu
clia Abdalla va cong su. Tuy nhién ddi véi ton
thuong hay gap th( hai, tac gia bado cdo két qua
la “V& men rang sau moc” & rang ham I8n vinh
vien th& nhat [8]. Trai ngugc véi két qua nay,
ching t6i quan sat tha'y ton thu‘dng “Phuc hoi
khong dlen hinh” hay gap tha hai & rang ham 16n
vinh vien th( nhat véi 25,3%. Quan sat nay cho
thdy su tién tri€én nang tuang d6i nhanh cla tén
thuong MIH & nhdm d6i tugng nghién clu, bdi
rang ham, “Phuc hdi khdng dién hinh” dugc dinh
nghia la phuc h6i I6n, m& rong t&i mat ngoai va
trong [2], cdu trdc rang & loai tdn thuong nay
thudng d3 bi ton hai tuang ddi 16n.

V. KET LUAN
Ti 1& hién mac MIH & thanh phd Lao Cai la
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9,6% Vi ti I& mdc dé ndng cao. Tén thuong MIH
G rang ctra chu yéu la mic do nhe trong khi &
rang ham la mirc d6 nang. Rang ham dudi bi anh
hudng bdi MIH muric do6 nang han rang ham trén.
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XU HUO'NG TiM KIEM SU’ GIUP P& NHAM GIAI QUYET
CAC VAN PE SU’C KHOE TAM THAN VA NHUNG RAO CAN
TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SU’C KHOE TAM THAN
O’ SINH VIEN TRUONG PAI HOC Y DU'Q'C THAI NGUYEN

Pham Thj Phwong Théo', Pam Thi Bio Hoa,
Nguyén Thi To Uyén!, Nguyén Diép Trong Dic!

TOM TAT

Pat van dé: Cac van dé sic khoe tam than
(SK‘I‘I’) dang ngay cang gia tang, dac biét d ngudi tré
tudi. Tim dén su giup dd, tlep can dén cac dich wu
chdm séc SKTT phu hdp sé& gilip sinh vién (SV) vuat
qua cac van dé SKTT sém. Tuy nhién, hién tai ti lé

NnguGi co cac van dé SKTT nhan dudc sy ho trg vé y té

con thap. Bong thai, chua cé nhiéu nghién clru vé van
dé nay trén SV Viét Nam, ddc biét la SV khdi nganh
sUc khoe. Muc tiéu: M6 ta xu hudng tim kiém sy gidp
dG cua SV nham giadi quyét cac van dé SKTT va khao
sat nhirng rao can trong ti€p can cac dich vu cham séc
SKTT & SV trudng Dai hoc (PH) Y — Dugc, PH Thai
Nguyén. Phuong phap nghién ciu: M6 ta cat
ngang. Nghién cuu thuc hién phong van tryc ti€p
1209 SV trerng PH Y — Dugc, PH Thai Nguyen thong
qua bd cau hdi dugc thiét k& phu hop Vi nghren ctru.
Céc chi s6 nghién clru gom tudi, gidi, dan tdc, ti 1é SV

1Truong Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc Thai Nguyén
Chiu trach nhiém chinh: Pham Thi Phuang Thao
Email: thao.laven@gmail.com

Ngay nhén bai: 14.3.2024
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co roi nh|eu tam tri theo thang do SRQ-20. Két qua:
Do tudi trung b|nh cua SV tham gia nghién cttu la 20,6
+'1,7. Ti I8 SV ¢6 r8i nhidu tam tri (RN'I'I') la 50, 0%
Co 49 2% SV d3 tLrng cam thay c6 van dé vé SKTI' va
tuw minh yugt qua ma khong tim kiém sy glup da. Cac
ngudn hd trg SV thudng tim dén nhdm gidi quyét van
dé SKTT 13 ban beé (36,3%); gia dinh (24,0%); chuyén
gia cham séc SKTT (2,6%). Mudn tu minh gidi quyét
van dé (64,3%); thay ndi chuyén véi ban bé, ngudi
than sé t6t hon (40,1%); nghi rang van dé sé tu hét
va khong can sy giup dé (32,7%) la ba ly do dugc
nhiéu SV lua chon nhat nham giai thich cho viéc khong
tim dén cac dich vu cham séc SKTT chuyén nghiép khi
gap van dé vé SKTT. Két luan: SV c6 xu hudng tim
dén ngudi xung quanh khdng cé chuyén mon vé cham
soc SKTT nham giai quyét van dé SKTT thay vi tim
dén dich vu cham séc SKTT chuyén nghiép. Nhitng rao
can I6n nhat trong ti€p can cac dich vu cham soc SKTT
trén SV la rao can vé nhan thirc, thai do.

T khoa: tim kiém sy trg gidp, siic khoe tam
than, sinh vién khdi nganh stc khoe

SUMMARY

TRENDS IN SEEKING HELP TO SOLVE MENTAL
HEALTH PROBLEMS AND BARRIERS TO
ACCESSING MENTAL HEALTH CARE SERVICES



