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cdng su (2004) nghién clu ngudi bénh hau phau
sau md tim cho thdy nguy co tr vong tdng gép
ddi d&i v8i nhitng ngudi bénh khdng cé thay doi
hodc tang nhe (<0,5 mg/dl) creatinin 48 gid sau
phau thuat so véi nhitng ngudi bénh cd muc
creatinin gidm nhe trong sudt thdi gian phau
thuat. Trong mot nghién cliu tuagng tu, Loef va
cong su' (2005) cho thay méi lién quan gitta muc
tang creatinin 25% trong tuan hau phiu dau tién
va ty |é t&r vong ngdn va dai han (> 8 ndm). Két
qua nghién cfu cla chdng toi ciing thu dugc két
qua tudng tu vdéi cac tac gia néu trén. Mdc do
creatinin cang cao thi ty 1€ t&r vong cang nhiéu,
day cd thé 1a mét chi s6 tién lugng dugc nguy cd
tr vong ddi v6i ngudi bénh co ton thuang thén
cap sau phau thuét.

V. KET LUAN 5

Ty |é tn thuong than cip sau phau thudt con
chiém ty Ié tuong dGi cao. Hau hét nguGi bénh cd
ton thuong than cap giai doan III theo KDIGO, va
76,4% s6 dd phai loc mau ngoai co thé. Mic do
ton thuong than cap cang nhiéu thi ty 18 t&r vong
cang cao doi hoi can phat hién sém va diéu tri kip
thai cai thién tién lugng, ty 1€ t vong.
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Muc tiéu: Nghlen citu danh gid mot s6 bién
chiing sau diéu tri ¢ benh nhan ung thu tuyén glap
thé biét hoa tai bénh vién Ung budu Can Thd. Doi
tugng va phuong phap nghién ciru: Nghlen cttu
h6i ciu trén 257 bénh nhan ung thu tuyén gidp thé
biét hda sau phau thuat va diéu tri I-131 tai bénh vién
Ung budu Can Thg tur thang 7/2016 den thang
6/2022. K&t qua: Ti |é nit méc bénh cao gap 11 lan
nam gidi, tudi trung binh 13 44,5 £ 11,8. Két qua md
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bénh hoc chi€ém cao nhat la ung thy biéu md tuyen
giap thé nhi. Giai doan bénh sau phau thuat chiém ti
ié cao nhat 13 giai doan I. Bién chiing sau phiu thuat
cao. Bién ching s6m ter(‘jng gép sau diéu tri I-131 Ia
khé miéng (25,3%) va viém da day (22,2%). Chua
phat hién bién chu’ng muon do diéu tri I-131. Tor
khoa: ung thu tuyén gidp thé biét hoa, bién ching

SUMMARY

EVALUATE THE COMPLICATIONS OF

DIFFERENT THYROID CANCER PATIENTS
AFTER TREATMENT AT CAN THO
ONCOLOGY HOSPITAL

Objective: To evaluate complications after
treatment of differentiated thyroid cancer patients at
Can Tho Oncology Hospital. Subjects and methods:
A retrospective study of 257 differentiated thyroid
cancer patients after surgery and treatment with
radioactive iodine (RAI) from July 2016 to June 2022
at Can Tho Oncology Hospital. Results: The
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female/male ratio was 11/1, the mean age was 44.5 =
11.8. The pathological results show that papillary
thyroid carcinoma is the highest rate. Disease stage
after surgery has the highest ratio is stage I. The
complications after surgery ratio is high. The common
early complications after RAI is dry mouth. The late
complications after RAI is not detected. Keywords:
differentiated thyroid cancer, complications

I. DAT VAN DE

Theo GLOBOCAN 2020, ti Ié méc ung thu
tuyén giap (UTTG) trén toan thé gigi ding tha
10 vdi gan 600.000 ca mac mdi va ding the 9
tai Viet Nam vdi khoang 5.500 ca mdc mdi.
Trong d6 ung thu tuyén gidp thé biét hda
(Differentiated thyroid cancer — DTC) bao gom
ung thu biéu md tuyén gidp dang nhd, dang
nang va cac bién thé clia nd chiém ti 1&é >90%
trong cdc loai ung thu tuyén giap [1].

Cac phuang phap diéu tri chinh cia DTC bao
goém: phau thuat, diéu tri I-131 va liéu phap
hormon. Nhiing bién ching cia bénh nhan DTC
sau diéu tri cé thé do phau thudt hodc diéu tri I-
131. Hién nay & Viét Nam chi cé it nghién clru
danh gid vé van dé nay, vi vay chlng toi tién
hanh nghién cltu “Danh gid mot s6 bién ching
sau diéu tri & bénh nhan ung thu tuyén giap thé
biét hoa tai bénh vién Ung budu Can Thg” vdi
muc tiéu: Panh gid mot sé dic diém I6m sang va
mot s6 bién chung sau diéu tri ung thu tuyén
giap thé biét hoa tai bénh vién Ung budu Cin
Tho tu’' thang 0772016 dén 08/2022.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: 257 bénh
nhan ung thu tuyén gidp thé biét hda da phau
thudt cdt toan bd tuyén giap va diéu tri I-131
toan bo tai khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién Ung
budu Can Thg tUr thang 7/2016 dén thang
6/2022.

2.2. Tiéu chuan lua chon bénh nhan

- Bénh nhan dugc chan dodn xac dinh ung
thu bi€u md tuyén gidp thé biét hda bang mod
bénh hoc sau phau thuat.

- Budc phau thuat cat tuyén giap toan bd va
diéu tri I-131.

- C4 day du thong tin ho so bénh an.

2.3. Tiéu chuan loai trur.

- C4 bénh ung thu khac kem theo.

- Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién
ctu va khong tuan tha qua trinh diéu tri.

2.4. Phuang phap nghién ciru:

- Nghién cru m6 ta, hoi clru.

2.5. Xtr ly s0 liéu:

- XU ly sG liéu bang phan mém SPSS 26.0

- S{r dung cac thuat toan théng ké y hoc.
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Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Cac dac chung cua bénh nhan.
Bang 1: Cic dic diém cua bénh nhén
trong nghién cuu

g g Sobénh | Tilé
Pac diém nhan (%3
Gigi tinh
Nam 23 8,2
NT 234 91,8
Tudi bénh nhan
< 55 tudi 201 78,2
> 55 tubi 56 21,8
Thé& mé bénh hoc

UTBM tuyén gidp thé nhi 207 80,5
UTBM tuyén gidp thé nang 28 10,9
UTBM tuyén giap thé nhu 13 51

bién thé nang !
UTBM tuyén giap dang nhu 9 35

bién thé t€ bao tru cao !

Giai doan bénh

Giai doan I 205 79,8
Giai doan II 45 17,5

Giai doan III 3 1,2

Giai doan IVa 0 0

Giai doan IVb 4 1,5

Nh3n xét: Bénh nhan nit gap nhiéu han
nam giGi, ti 1& Nir:Nam 13 11:1. P tuGi < 55
chiém phan I6n (78,2%). Tudi trung binh cla
nhém nghién ciu 1a 44,5 + 11,8. UTTG thé nhd
thudng gap nhat, chiém 80,5%. Bénh nhan giai
doan I, II chiém ti 1&é 97,3%. Chi c6 1,5% bénh
nhan da cé di can xa.

3.2. Padc diém diéu tri _

3.2.1. Phuong phap phau thuat

Bang 2: Pic diém cdac phuong phap

hau thuat

SO bénh|_. ..
Pic diém nhan {;/('f)
(ngu'Gi)
Cat toan bo tuyén giap + Khong
vét hach 74 288
Cat toan bd tuyén giap + Nao vét
hach nhém VI 126 149,0
Cat toan b tuyén giap + Nao vét 47 |83
hach nhém VI va hach ¢ 1 bén !
Cat toan b tuyén giap + Nao vét 10 139
hach nhém VI va hach ¢6 2 bén !
Tong cdng 257 [100

Nhan xét: Toan bd bénh nhan trong nghién
clru dudc cat tuyén gidp toan bd. Hau hét cac
bénh nhan khdng phai vét hach c6 bén trong
phau thuat.

3.3.2. Piéu tri I-131
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Biéu dé 1: Phan liéu diéu tri I-131

Nhdn xét: Hau hét cac trudng hgp, bénh
nhan dugc diéu tri véi liéu hay mo giap tir 30 —
100 mCi, s6 lugt bénh nhan da co di can hach, di
can xa phai diéu tri vai liéu 150 — 200 mCi chi€ém
ty 1€ it han.

Bang 3: S6 luot diéu tri va liéu tich liy
trén bénh nhan

100 mCi 150 mCi 200 mC1

SO lugt diéu trij I-
131 1 2|3 (4/5|6
S0 bénh nhan
(ngudi) 132 | 65|30 |18|10| 2
Ti 1& (%) 51,4 25,3/11,7[7,03,90,8
Trung vi 1
Tong liéu tich Iy o .
(n=257) Liéu (mCi)
Trung vi 100
Liéu tich Iy it nhat 30
Liéu tich lliy nhiéu
nhat 1030

Nhidn xét: Trung vi sO lugt diéu tri 1-131
trén tdng sd bénh nhan 1a 1 [an, vdi liéu tich Ity
trung vi la 100 mCi. Liéu thap nhat la 30 mCi.
Liéu tich Ity cao nhat la 1030 mCi & bénh nhan
6 tdn thuang di cén phdi va van dang dugc tiép
tuc diéu tri.

3.3. Bién chirng sau diéu tri

3.3.1. Bién chirng som. Cac bién chiing
sédm trong nghién ctfu nay la nhirng bién chirng
xuat hién va bién mat trong vong 1 nam sau
phuong phap diéu tri.

Bang 4: Cac bién chirng som sau diéu tri

cn , S0 bénh Tilé
Bien chimg nhan (n'gu’c‘ii) (%)
Sau phau thuat
Khan tiéng 146 56,8
Ha canxi mau 198 77,0
Sau diéu tri I-131
Kh6é miéng 66 25,2
Viém da day 57 22,2
Viém bang quang do tia xa 0 0

Nhdn xét: Bién chiing sém sau phau thuat
con cao nhung thudng chi c6 triéu chirng 6 mirc
d6 nhe. Cac bién chi’ng sém sau diéu tri I-131
thudng gdp nhat la kh6 miéng va viém da day.
Khong ghi nhan bién ching viém bang quang

trong nhdom nghién clru.

3.3.2. Bién chang muén. Cac bién chirng
muon trong nghién clfu nay la nhitng bién ching
xudat hién hodc con ton tai sau 1 ndm diéu tri.

Bang 5: Cac bién chirng mudn sau diéu tri

< . So bénhnhan | Tilé
Bién chirng (n'gu’c‘ii) (%3
Sau phau thuat
Khan ti€éng 13 5,0%
Ha canxi mau 140 54,5%
Sau diéu tri I-131
Kh6 miéng 0 0
Suy tuy 0 0
Xd phdi 0 0

Nhén xét: Cac bién chiing mudn gap trong
nghién clu nay déu la bién ching do phau
thuat. Trong d6 bénh nhan bi ha canxi mau
chiém ti Ié cao. Khong ghi nhan bién ching
muon nhu khé miéng, suy tay va ha canxi mau
do diéu tri I-131 trong nghién clru nay.

IV. BAN LUAN

Trong téng s6 257 trudng hgp DTC dudc
nghién citu ¢ 236 nitr (91,8%) va 21 nam
(8,2%). Ti |é nit/nam la 11/1. SO bénh nhan nit
cao han s6 bénh nhan nam 11 [an. Két qua nay
cla ching t6i cao hon nghién clu cla mot s6
cong trinh khac da cong bd khi ma ti 1€ nit chi
nhiéu han 5 [an so véi nam [2-3]. Tudi trung
binh ctia nhém nghién ctu la 44,5 + 11,8. NguGi
nho tudi nhat & 12 va ngudi 18n tudi nhét 1a 66.
K&t qua nay phu hdp vdi nghién clu cla tac
gia Ryan va cong su, nghién cltu nay ghi nhan
dd tudi mac ung thu tuyén gidp tap trung chu
yéu trong khoang 25-55 vdi d6 tudi trung binh 1a
45,6 tuGi [4]. Trong nghién ctu cta chidng téi co
80,5% dang moO bénh hoc la carcinoma tuyén
giap dang nhu, thdp nhat la carcinoma tuyén
giap dang nhu bién thé t& bao tru cao (3,5%)
két qua nay tuong tu két qua cua nhiéu tac gia
da cong bo [1-2].

Tat ca bénh trong nghién cllu déu dugdc cat
tuyén giap toan bd. S6 lugt diéu tri I-131 trong
nghién cfu chi€m nhiéu nhat la 1 [an (51,4%) va
cao nhat la 6 [an (0,8%) vdi liéu tich Iy tir 30
mCi dén 1030 mCi, trung binh 146 mCi. Trong
nghién clru cda ching t6i bi€n chirng sém sau
phau thuat la hay xudt hién: ha canxi mau
(77%) va khan giong (56,8%). Cac bién ching
sau diéu tri I-131 it gap han: khé miéng (25,2%)
va viém da day (22,2%). Cac bién ching déu &
muc d6 nhe (d6 1 va do 2). Khong ghi nhan bién
chirng viém bang quang do tia xa trong nhom
nghién c(ru. Nghién clu trén 258 bénh nhan cat
toan bo tuyén gidp, Tran Van Thiép va cong su
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(2009) ghi nhan ti 1é ha canxi mau thoang qua la
41,5%, suy tuyen can giap vinh viéen la 12%,
giam canxi co triéu chirng 1am sang la 30,8% va
41,1% cac trudng hgp giam canxi can diéu tri
[5] Tac gia bo Quang Trudng (2011) cung ghi
nhan ti I suy can giap tam thdgi la 3,6% va liét
than kinh tam thdi la 5,1% [6]. Cac bié’n chL'rng
s6m & nghién clu chung t6i c6 cao hon cac
nghlen clru khac c6 thé do dod réng phau thuat
cla chung t6i I6n hon nhdm muc tiéu phau thuat
triét d€ hon. Gopal B. Saha (2010) nhan th&y c6
30% cac trudng hgp viém tuyén mang tai va
10% bi sung dau vung c8 xay ra trong vong 24
gid sau udng liéu (100-150mCi), tinh trang nay
giam dan trong vc‘)ng 7 ngay diéu nay tuong
dodng vai nghién clru cta chung téi [7]. Chung toi
chi gép bién chifng mudn do phau thuat Ia khan
giong va ha canxi trong nhdm nghién clru vdi
140 truGng hgp ha canxi (54,5%) va 13 trudng
hop con khan giong (5,1%). Cac bién ching
thudng gap chu yéu 6 do 1 va dé 2. Trong khi
do cac bién chirng nhu kho tuyén nudc bot, suy
tly, xd phdi khdng ghi nhan thdy. K&t qua nay
phU hdp véi nhiéu tac gia khac trong va ngoai
nudc khi nhan thady cac bién chiing nhu kho
miéng, xd hda phdi, suy tly, ung thu th phat
hi€m khi xay ra khi liéu s dung I-131 < 1000
mCi [7-10].

V. KET LUAN

Qua nghién cdu nay chidng téi nhan thay,
bién chirng sau phau thuat UTTG con cao va can
cd su xem xét thich hdp. Tuy nhién bién chiing
sau diéu tri I-131 la thap dac biét khong gap
bién chirfng mudn do diéu tri I-131 trong nghién

ciru nay, diéu nay cé thé do liéu tich Ity cua
bénh nhan trong nghién cru con thap, chua dan
dén doc tinh cho bénh nhan.
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an. POi tugng va phucong phap nghién cilru:
Nghién clru ti€n clru can thiép so sanh trudc sau dugc
tién hanh trén 33 bénh nhan dét quy nao co rdi loan
nuét tai Bénh vién Phuc ho6i chifc nang Ha Noi. Két
qua: Bénh nhan khi vao vién cé muc do r6i loan nudt
tu nhe dén trung binh, chiém ty Ié 87,9%, chi co mét
lugng nhd bénh nhan c6 mdc dé rdi loan nudt ndng
VGi ty 1€ 12,2%. Panh gia sau 15 ngay can thlep chua
cho théy SLI' khac biét gilta tubi va két qua diéu tri
(p>0,05). Khong cb sy khac blet g|ufa gidi tinh le két
qua didu tri cdc nhém khong 6 ri loan nuét, rdi loan
nuot mdrc do nhe, trung blnh va nang. Co sy’ khac biét
Vvé ty 18 tén terdng ban cau ndo phai va ban cau ndo
trai véi két qua phuc hoi réi loan nudt (p<0,05). Khac



