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Hiéu qua ciia k§ thuat khdoi té bao trong chan doan té bao
hoc tran dich mot so khoang co thé tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108

Efficacy of cell block technique in the cytodiagnosis of some body cavity
effusions at the 108 Military Central Hospital
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Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cla ky thuat khdi t& bao trong chan doan t& bao hoc tran dich
mot sb khoang co thé tai Bénh vién Trung wong Quan doéi 108. P4i tuong va phuong phép:
Nghién ctru mé ta c&t ngang 1402 bénh nhan véi 1.786 lan thwc hién xét nghiém khéi té bao tai
Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tir thang 01/2017 dén thang 09/2021. Két qua va két luén:
Tudi trung binh ctia bénh nhan 63,3 + 15,8 tudi; ty 18 nam/ni la 2,3/1. Tran dich mang phdi chiém
da sb (75%); mau sac dich chi yéu la mau vang (61,3%); lwong dich < 250ml chiém ty 1& cao nhat
(65,7%). Két qua té bao hoc cho thdy sb trwong hop lanh tinh chiém ty 1é cao (70,5%), ty 1é &c
tinh va nghi ng& ac tinh chiém 27,7%. Ky thuat khéi té bao cé hiéu qua cao trong chan doan té
bao hoc tran dich cac khoang co thé voi ty 1é thanh cong 98,2%. Cac trwong hop khdng tao dwoc
khéi té bao cha yéu la dich mang phdi (78,1%), mau vang (62,5%) va cé s lwong dich it, < 50ml
la 53,1%.
Tir khéa: Ky thuat khéi té bao, chan doan té bao hoc, tran dich khoang co thé.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of cell block technique in the cytodiagnosis of some
body cavity effusions at the 108 Military Central Hospital. Subject and method: A descriptive study
on 1402 patients with 1786 times of performing cell block technique at the 108 Military Central
Hospital from January 2017 to September 2021. Result and conclusion: The mean age of the
patients was 63.3 + 15.8 years; the ratio of men:women was 2.3:1. Pleural effusion accounted for
the majority (75%); yellow fluid was the main color (61.3%); the volume of fluid less than or equal
to 250ml accounted for the highest percentage (65.7%). The cytodiagnosis showed that the
number of benign cases accounted for a high rate of 70.5%, the rate of malignancy and suspected
malignancy accounted for 27.7%. The cell block technique was highly effective in the
cytodiagnosis of some body cavity effusions with the success rate of 98.2%. The majority of cases
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that did not form a cell block were pleural fluid (78.1%), yellow (62.5%) and volume less than 50ml

was 53.1%.

Keywords: Cell block technique, cytodiagnosis, body cavity effusions.

1. Pat van deé

Ky thuat khdi t& bao (Cell block) Ia mét trong
nhirng k¥ thuat dwoc st dung dé danh gia dich
cac khoang co thé, giip chan doan nhiéu bénh,
trong d6 cé cac bénh &c tinh. Nhiéu trwdng hop
khoéi duc té bao céd thé xac dinh dwoc ca tdn
thwong nguyén phat, gidp ich rat nhiéu trong viéc
chan doan giai doan va tién lwong cac khéi u ac
tinh, déng thdi cung cAp thém nhiéu théng tin c6
gia tri v& cac tén thwong viém trong dich co thé.
Nguyén Iy clia k§ thuat khéi t& bao 1 ly tam dich
nhdm tap trung cac té bao don &, rai rac trong
dich thanh mét khéi c6 thé dwa vao chuyén, duc,
cat nhuém giébng quy trinh md hoc thuwdéng quy
[1]. Yu diém cha ky thuat khdi té bao la tap trung
dwoc nhiéu té bao hon trén nhirng vi trwdng nhé
hon so v&i dan lam. Theo d9d, khéi duc té bao co
thé cat dwoc nhiéu té bao hon trén moét mat
phang, co trwdng hop thu dwoc cd nhivng manh
mé nhd; quan sat dwoc nhidu manh cat khac
nhau cta cung mét mau té& bao. Mat khac, cac
manh cat tir khdi duc té bao co6 thé nhudém dwoc
nhiéu phwong phap khac nhau, ké cd nhuém hoa
md mién dich v&i nhiéu dau 4n khac nhau khi
can. Vi vay, phuvong phap khdi té bao gitp chan
doan tét hon trong nhiéu trwong hop khé chan
doan bang phién d6 t& bao phét lam [3], [9]. Do
khéi t& bao cé nhiéu wu diém hon so véi phién
dd té bao phét lam nén hién nay, tai nhiéu phong
xét nghiém gidi phau bénh - Té bao hoc trén thé
gidi cling nhu tai Viét Nam, ky thuat nay da dwoc
ap dung thwong quy, khéng chi déi véi cac dich
co thé ma con véi cac bénh phdm choc huat bang
kim nhé. Tai Bénh vién Trung wong Quan doi
108, k¥ thuat khéi t& bao da duoc trién khai thuc
hién thuwdng quy tir nam 2016 va mang lai nhirng
két qua tich cwc; nhidu trwérng hop da hd tro cac
bac si lam sang xac dinh dwgc nguyén nhan tran
dich, c6 bién phap diéu tri phu hop, kip thei cho
bénh nhan. Mét s cong trinh nghién ciru vé khéi
té bao da dwoc cong bb trong nwéc, tuy nhién sé
lwgng bénh nhan thwdng it va danh gia chi yéu
trén cac trudng hop tran dich mang phdi ac tinh
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[2], [3], [4]- Chung tbi thyc hién nghién clru nay,
danh gia trong thoi gian 5 nam thyc hién xét
nghiém khéi t& bao (2017 - 2021), v&i muc tiéu:
Panh gia hiéu qua clda ky thuat khéi té bao trong
chén doén té bao hoc tran dich mét s6 khoang co
thé tai Bénh vién Trung wong Quéan déi 108.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Go6m 1402 bénh nhan véi 1786 1an thwc hién
ky thuat khdi t& bao tai Bénh vién Trung wong
Quan déi 108 twr thang 01/2017 dén thang
09/2021.

Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan dwgc choc hat dich khoang mang
phéi, dich 6 bung, dich mang ngoai tim, cé chi
dinh xét nghiém khdi té bao.

Co6 hd so, khdi nén va tiéu ban dwoc lwu tri
day du.

Tiéu chudn loai trir

Cac trwong hop khéng da théong tin: vi tri
choc hut dich, sb lwong dich, mau sac dich.

Cac trwong hop vi tri choc hut dich khac
(khéng phai dich khoang mang phéi, dich 6 bung,
dich mang ngoai tim).

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cliu mo ta cat
ngang, hoi ctru két hop tién ctru.

C& mau nghién ctru: Chon mau toan bd.

Céch tién hanh nghién ciru:

Ghi nhan théng tin: Tudi, gi&i, vi tri choc hut
dich, sé lwgng va mau sac dich, két qua chan
doan qua hé so bénh an.

X& ly cac mau bénh phdm: Cac mau bénh
phdm dich gvi dén khoa Giadi phdu bénh dwoc
thwe hién ky thuat khéi té bao theo quy trinh cta
Bo Y té [1]. Khéi t& bao thu dwoc sé dwoc xi ly,
chuyén, duc, cat, nhuém bang phwong phap
Hematoxylin- Eosin theo quy trinh thwdng quy
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cla gidi phau bénh. Cac trwdng hop nghi ngd ac
tinh, cac bac si sé chi dinh nhudm héa md mién
dich v&i cac diu &n cu thé cho tirng truéng hop.

Bién s6 nghién ctru

Sé lvong dich: Chia thanh 4 nhém (< 50ml,
50 - 250ml, > 250 - 500ml, > 500ml).

Mau séc dich: Mau dd, mau héng, mau vang
va cac mau khac.

Tubi: Chia thanh 5 nhém tudi (< 40 tudi, 41 -
50 tudi, 51 - 60 tudi, 61 - 70 tudi, > 70 tudi).

Gi¢i: Nam, n{r.

Vi tri choc hut dich: Dich khoang mang phéi,

dich 6 bung, dich mang ngoai tim.

3. Két qua

Két qua chan doan: Khong tao duwoc khbi té
bao, lanh tinh, nghi ng& ac tinh, ac tinh.

2.3. Xir ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xir ly bang chwong trinh phan
méem SPSS Version 26.0. Sy khac biét co6 y

nghfia théng ké khi p<0,05.

Bang 1. Phian bé bénh nhin theo nhém tudi va giéi tinh

Gigi Nam Nir Tong

Tudi n % n % n %
<40 88 9 50 11,8 138 9,8
41 -50 112 11,5 39 9,2 151 10,8
51-60 189 19,3 88 20,7 277 19,8
61-70 271 27,7 99 23,3 370 26,4
>70 317 32,5 149 35 466 33,2

Téng 977 100 425 100 1402 100

Nhén xét: Phan 1&n bénh nhan trén 60 tudi (59,6%), tudi trung binh Ia 63,3 + 15,8 tudi, cao nhat
100 tudi, thp nhéat 13 tudi. Ty I1& nam nhiéu hon ni (2,3/1).

Bang 2. Vi tri tran dich khoang co thé

Vi tri $6 lugng (n) Tylé %
Dich mang phéi 1340 75
Dich 6 bung 403 22,6
Dich mang ngoai tim 43 24

Téng 1786 100

Nhéan xét: Da sb cac trwdng hop bi tran dich mang phdi (75%), it gap tran dich mang ngoai tim

(2,4%).

Bdng 3. Mau sdc va sé luong dich

Mau sac dich $6 luwgng (n) % S6 Iu::g dich $6 luwgng (n) %
Mau do 392 21,9 <50 544 30,5
Mau héng 191 10,7 50 - 250 628 35,2
Mau vang 1095 61,3 > 250 - 500 317 17,7
Mau khac 108 6,1 > 500 297 16,6
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| Téng 1786 100 | Téng | 1786 | 100

Nhén xét: Dich mau vang chiém ty 1& cao nhat (61,3%), sau d6 Ia dich mau dé (21,9%), dich mau
héng (10,7%). Phan Ién cac trwdng hop coé sb lwgng dich < 250ml (65,7%), trong d6 dang chu y c6
30,5% céac truéng hop sb lwong dich < 50ml, s ca cé lwong dich > 500ml chiém ty 1& thAp nhét
(16,6%).

Bang 4. Két qua chén doan té bao hoc khéi té bao

Két luan $6 lugng (n) Tylé %
Khong tao duoc khdi té bao 32 1,8
Lanh tinh 1260 70,5
Nghi ng& ac tinh 226 12,7
Ac tinh 268 15
Téng 1786 100

Nhén xét: Phan I&n cac trwong hop co két qua té bao hoc lanh tinh (70,5%), sb truéng hop ac
tinh va nghi ngd ac tinh chiém 27,7%; c6 mét ty 1& nhd khong tao dwoc khéi té bao sau ly tdm dich
(1,8%).

Bang 5. Mét sé ddc diém cua cac truong hop khéng tao dugc khéi té bao

Khéng tao khéi Cé tao khaoi
Mot sé dic diem té bao (n = 32) té bao (n = 1754) p
S6 lugng % S6 lugng %
Dich mang phbi 25 78,1 1315 75
Vi tri dich Dich 6 bung 6 18,8 397 22,6 >0,05
Dich mang ngoai tim 1 3.1 42 24
Mau dé 8 25 384 21,9
L. Mau héng 3 9,4 188 10,7
Mau sac dich — >0,05
Mau vang 20 62,5 1075 61,3
Mau khac 1 3,1 107 6,1
<50 17 53,1 527 30,1
. 50 - 250 10 31,3 618 35,2
SO lwvong <0,05
> 250 - 500 5 15,6 312 17,8
> 500 0 0 297 16,9

Nhan xét: Trong sb 32 ca khéng tao dwoc 4. Ban luan
khéi té bao sau ly tam dich, cha yéu gép la dich
mang phdi (78,1%), mau vang (62,5%) va cé sb
lwong dich it, < 50ml (53,1%). Sy khac biét vé sb Trong nghién ctru clia chung toi, tudi trung
lwong dich gitra cac trwdng hop khoéng tao khéi  binh cua béph nh?n la 63,3 £ 15,8 tudi, cao nhat
té bao va co tao khdi té bao c6 y nghia thébng ke 100 tqéi, thap nhat 13 tudi; ty 1& bénh nhan trén
vGi p<0,05. 60 tudi chiém 59,6%. Ty I& nam nhieu hon ni

(2,3/1). Két qua nay twong tw két qué nghién clru

4.1. Tuéi va giéi
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clia mot sb tac gid. Theo Nguyén Ty va cong sw
(CS) (2012) tudi trung binh ctia bénh nhan 13
59,4 + 14 tudi, nam g&p nhiéu hon n (1,3/1).
Rani SSS va CS (2021) nghién ctu trén 100
mau dich khoang co thé cho thay ty I& nam/ni la
2,6/1; tudi trung binh ctia bénh nhan la 58,5 + 3,5
tudi [9]. Nhw vay, cac bénh nhan tran dich
khoang co' thé thwdng c6 tudi trung binh & mirc
kha cao trong cac nghién ctru.

4.2. Vi tri tran dich khoang co thé

Phan I6n cac trwdng hop bi tran dich
mang phdi (75%), sau d6 1a dich 6 bung (22,6%),
it gap tran dich mang ngoai tim (2,4%). Mét sb
nghién clru cla cac tac gia trong va ngoai nuwéc
cling cho két qua twong tw. Nghién ctru cua
Nguyén Ty va CS (2012) cho thdy dich mang
phdi chiém da sb (70,6%), tiép theo la dich 6
bung (21,6%), chi cé 5,9% tran dich mang ngoai
tim. Rani SSS va CS (2021) gap 75% tran dich
mang phdi, 25% tran dich 6 bung va khéng ghi
nhan trwdong hop nao tran dich mang ngoai tim
[9].

4.3. Mau sdc va sé luong dich

Sb lieu Bang 3 cho thdy da sé cac truwong
hep cé dich mau vang (61,3%), sau do6 la dich
mau dd (21,9%), dich mau héng (10,7%). Nghién
clru cla chung t6i c6 sy khac biét so v&i nghién
ctu cha Nguyén Ty (2012) va Nguyén Thi Hang
(2012), mau sac dich chi yéu la mau dé. Sw
khac biét nay co6 thé do chung téi danh gia trén
tat ca cac trwong hop lam xét nghiém khéi té bao
trong khi cac tac gia trén chi danh gia cac trwong
hop tran dich ac tinh. M6t sb nghién ctu trén
bénh nhan tran dich mang phédi khéng cé tién st
bi bénh ung thw da phat hién ra méi twong quan
gitra tran dich mang phdi c6 mau va bénh ac
tinh. Tuy nhién, Ozcakar va CS (2010) da nghién
ctu trén 390 bénh nhan cé tién s ung thw, bi
tran dich mang phéi va di dén két luan: V&i cac
trwdng hop tran dich mang phéi co tién st ung
thw thi dich mau lai khdng c6 y nghia trong duw
doan c&n nguyén tran dich 4c tinh; té bao &c tinh

gap & 82,5% trwdng hop tran dich khong c6 mau
va & 82,4% trwdng hop tran dich c6 mau [7].

Hau hét lwvong dich dwoc glvi tr cac Khoa
lam sang dén Khoa ching t6i cé thé tich < 250ml
(65,7%), trong d6 dang chu y co 30,5% cac
trwong hop sé lwong dich < 50ml, sb ca cé
lwong dich > 500ml chiém ty 1& th4dp nhat
(16,6%). S6 lwgng dich bao nhiéu 1a du dé co
mot chan doan khéi té bao tét nhat van con
nhiéu tranh cai. Viéc phan biét gitra nhiing
trwdng hop lanh tinh hay am tinh gia thwc sw
khong don gidn trong cac trwdng hop co sb
lwong dich thap [10]. Pa sb céac tac gid déu cho
rang lwong dich tét nhat d& lam khéi té bao la
200 - 250ml, t6i thiéu 1a 50ml [5]. Bd Y té ciing
khuyén cédo sb lwong dich nén 13y tir 50 - 250m
dé& c6 duwoc nhiéu té bao [1]. Rooper va CS
(2014) qua nghién ctu 2540 mau dich mang
phéi da dwa ra khuyén céo can lay tbi thiéu 75ml
dich dé phat hién t& bao ac tinh [10]. V&i cac
trwéng hop tran dich mang ngoai tim, 60ml 1a thé
tich ti thiéu can co dé thuc hién xét nghiém [6].
Trong thwc té, ching t6i tiép nhan tat cd cac
trwdng hop tran dich cac khoang co thé, cé chi
dinh xét nghiém khéi t& bao, sé6 lwong dich dao
déng tr 3 - 5000ml. Trong qua trinh thwc hién ky
thuat, cac tac gia cling nhw chung téi déu nhan
thay, lwong dich cang nhiéu thi lwong can té bao
thu dwoc cang nhiéu [2], [3], [10].

4.4. Két qua chdn dodn té bao hoc khéi
té bao

Phan I&n cac trwdng hop cé két qua té bao
hoc lanh tinh (70,5%), sb trwong hop &c tinh va
nghi ng® &c tinh chiém 27,7%; c6 mét ty 1& nhd
khéng tao dwoc khdi té bao sau ly tam dich
(1,8%). Nghién ctu ctia Ha Minh Thang trén 450
mau khdi té bao, tai Bénh vién Pa khoa tinh
Thanh Héa, cling cho ty Ié twong ty v&i 71,1%
lanh tinh, 28,9% ac tinh va nghi ng& ac tinh [2].
Két qua nghién ciru Rooper va CS (2014) cho
thay ty 1& lanh tinh, &c tinh va nghi ngd &c tinh,
khéng chan doan dwoc lan lwvot 1a 62,3%, 34,1%
va 3,6% [10]. Theo Daniel Pinto va CS (2020), ap
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dung hé théng bao cado québc té vé té bao hoc
dich cac khoang co thé, ty I& chan doan lanh tinh
tr 70 - 80%, nghi ng® ac tinh 3,6 - 6,3%, ac tinh
khoang 30% va khoéng chan doan duoc tir 0,2 -
1%.

4.5. Mét sé ddc diém cia cac truong hop
khéng tao duoc khéi té bao

Trong 1786 1an thyc hién xét nghiém khéi té
bao, ty 1& thanh coéng tao khéi té bao dé phuc vu
chan doan 1a 98,2%, ching tdi chi c6 32 lan
(1,8%) khéng chan doan dwoc do khéng tao
duoc khdi té bao sau ly tam dich. Qua phan tich
mot s6 dac diém vé vi tri, mau séc, sé lwong dich,
ching t6i nhan thdy cac trudng hop khong tao
duwoc khdi té bao chi yéu gap la dich mang phéi
(78,1%), mau vang (62,5%) va co sb lwong dich it,
< 50ml (53,1%). Su khéac biét vé sb lwong dich
gitra cac ca khong tao khdi t& bao va cé tao khdi té
bao coé y nghia thdng ké véi p<0,05, trong khi sw
khac biét vé vi tri va mau sac dich khéng cé y
nghia théng ké. Sé lwong dich co vai trd rat quan
trong trong xét nghiém khéi té bao. Theo khuyén
c4o cla mot sb tac giad trén thé giéi ciing nhw
trong nwéc, sd lwong dich cang nhiéu thi lwong té
bao thu dwoc sé& cang Ién, thé tich dich nén 14y tiy
50 - 250ml [1], téi thidu tir 50 - 75mi [10]. S6 Iwong
cac trwong hop khong tao duoc khéi té bao trong
nghién ctu ca chang t6i chwa nhiéu (32 lan xét
nghiém); trong thoi gian téi, van dé nay can dwoc
tiép tuc thu thap di¥ liéu, danh gia, phan tich trén
nhiéu khia canh hon véi sb lwgng nhiéu hon dé co
thé dwa ra cac khuyén cao phu hop nhét cho cac
bac s lam sang, giam thiéu téi da ty 1& khong chan
doan duoc.

5. Két luan

Qua nghién ctru 1402 bénh nhan tran dich
khoang co thé véi 1786 1an thuc hién xét nghiém
khéi t& bao, chung toi thu dwoc két qua sau:

Tudi trung binh cGa bénh nhan 63,3 + 15,8
tudi; nam gap nhiéu hon niv (2,3/1).
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Tran dich mang phdi chiém da sé (75%);
mau sac dich chd yéu la mau vang (61,3%);
lwong dich < 250ml chiém ty & cao nhét (65,7%).

S6 trwdng hop lanh tinh chiém ty 1& cao
(70,5%), ty 1& &c tinh va nghi ngd ac tinh chiém
27,7%.

Ky thuat khéi t& bao c6 hiéu qua cao trong
chan doan té bao hoc tran dich cac khoang co
thé véi ty 18 thanh cong 98,2% tao dwoc khéi té
bao sau ly tdm dich. Cac trwong hop khéng tao
duwoc khdi té bao chi yéu gép la dich mang phdi
(78,1%), mau vang (62,5%) va cé sb lwong dich
it, dwdi 50ml (53,1%).
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