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Sau hon 30 nam déi mdi, Viet Nam da dat duoc nhimg

thanh tyu quan trong trong phét trién kinh t€ va giam

ngheo. Téng san pham quéc ndi (GDP) theo dau nguoi da tang hon 20 1an, tir mire chua téi 100 dé-la vao nam
1990 len khoang 2.215 do-la vao nam 2016 .Ty 1& ngheo giam nhanh chéng tir 58% vao nam 1993 xudng cén
13,5% vao nam 2014 va khoang 8,58% vao nam 2016 , nh¢ d6 khoéang 40 triéu ngudi Viet Nam da thoat khéi tinh
trang nghéo. K&t qua tang trudng &n tuong nay da giup Viét Nam tir mot trong nhimg nudc nghéo nhat chau A
6 thanh quéc gia ¢6 mue thu nhap trung binh thap trén thé gici.

1. M¢ dau

Theo két qua t8ng diéu tra nam 2010 va didu tra
giam sét dinh dudng hang nam, ¢ Viét Nam chiéu cao
clia nam gidi la 164,4 cm va nir 153,4 cm. Theo céc
giai doan thi muc tang chiéu cao trong 10 ndm qua c6
mue tang nhanh nhét. Cy thé, theo hing s6 sinh hoc
nguodi Viét Nam nam 1975, chidu cao thanh nién Viet
Nam (khong phai Ja chiéu cao trung binh dat dugc)
v6i nam gidi 1a 160 c¢cm va ni gigi 1a 150 em. T6i nam
2000, theo két qua cia téng didu tra Dinh dudng,
chidu cao nam thanh nién la 162,3 cm va nir la 152,4
cm. Tir nam 2010 dén 2016, theo két qua cua téng
diéu tra va Giam sat Dinh duong hang nam, chidu cao
dat duoc cua nam la 164,4 cm va nir 153,4 cm. Dac
biét hon ntta, su tang truong chidu cao nay thé hién ro
nhét ¢ tré em. Néu nhu chiéu cao tré trai 5 wéi cia
Viét Nam nam 2000 1& 100,6 thi t6i nam 2010 1a
109,9 cm. Nhu vay, 16 rang la"iéu cao cla tré em
Viét Nam da c6 sir cai thien déng k€ trong giai doan
vira qua dgc bi¢t v6i nhém tré em sinh ra vao khoang
dau nhimg nam 2000. Do d6, bai viét nay sé tap trung
phan tich m&i quan he gita tang truong chiéu cao clia
tré em Viét Nam néi riéng va con ngudi Viét Nam néi
chung t¢i nhang thanh fyu tang trudng kinh t€ va giam
ngheo trong giai doan vira qua.

2, Ting trudng kinh & cia Viét Nam giai doan
1995-2015

V& tang truomg kinh t& sau giai doan dau déi méi
(1986-1990) v6i muic tang truémg GDP binh quan hang
nam chi dat 4,4%, nén kinh té Vit Nam da trai qua gan
20 ndm v6i mitc tang trudmg rét &n tuong. Tang trudmg
GDP tuong d6i 6n dinh trong nhamg nam 1990, bit dau
tang vao dau nhing nam 2000 va dat mikc cao nhét vao
nam 2008. Giai doan 1991-1995, GDP binh quén ting
8,2%/mam g&p doi 50 v4i 5 nam tnrie do; giai doan 5
nam tiép theo 1996-2000, m&c du cing chuu tac dong
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ciia khung hoang tai chinh khu vuc (1997-1999), GDP
vén duy tri binh quan ting 7,6%/ nam; giai doan 2001-
2005, GDP tang binh quan 7,34%; giai doan 2006-2010,
do suy giam kinh 1€ thé gi6i, Viet Nam vén dat t6c do
tang truong GDP binh quén 6,32%/nam. Trong cc nam
ti€p theo, do chiu tac dong tir cudc khiing hoang tai
chinh toan ciu 2008 va khiing hoang ng cong 2010, tée
dd tang truong GDP giai doan 2011-2015 caa Viét Nam
tuy da cham lai nhung van dat 5,9%/nam, Ja mic cao
ctia khu vire va the giGi (Hinh 1).
Hinb 1: Ting traéng GDP vi GDP binh quix diu nguéi Vigt Nam 19952015
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Tang trudng kinh t€ dién ra trén dién rong da dem
lai nhimg cai thién dang ké vé& chat Jugng cudc song
cho hdu hét ngudi dan. T¥ 1é ngheo da giam lien tyc
trong vong khoang hai thap ky, tir 58% vao nam 1993
xudng con 13,5% vao nam 2014 va khodang 8,58% vao
nam 2016 va nhé dé6 ma khoang 40 trid¢u ngudi da
thoat nghéo trong giai doan nay. Chat luong cudc s6ng
clia ngay ca nhimg ngudi con chua thoat nghéo cang
duoc cai thién dang. Cac chi 56 phi thu nhap nhu sy
1iép can ctia ngudi nghéo dén céc dich vu xa hdi co
bén va co sé ha tng (giao duc, y t&, dién, dudng di,
nuge, vé sinh moéi trudng...) cing khing dinh xu
huéng rat tich cuc nay.
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3. Chi tiéu dinh dudng ciia ngudi Viét Nam

Vién Quan Iy Kinh t€ Trung vong (2013) céng b6
béo cdo nghién ctu sau dya trén két qua didu tra ho
gia dinh néng thon nam 2012 tai 12 tinh & Viét Nam
cho théy chi tiéu luong thurc thue phdm trung binh ctia
nguoi dan tai cac dia phuong duge khao sat nam 2012
cao hon 73% so véi nam 2006; v6i t6c do tang trung
binh hang nam la 9,7%.

Theo s6 lidu cva Tdng cuc Thong ke, tit nam 2010
dén 2015, gia tr tiéu dung hang thyc phdm cua Viet
Nam méi nam tang gdp rudi, tir 358.000 ty déng lén
x4p xi 538.000 ty ddng nam 2016. Chi s6 tiéu dung thuc
phdm binh quéan theo diu ngudi clng tang tuong timg
trong giai doan 2010-2015. Nam 2015, con s@ nay vao
khoang 5,6 trieu déng va dy kién dat 5,77 triéu déng
vao 2016. Néu so v6i nam 2004, tieu dang thuc phdm
binh quan ctia méi nguoi tang gdp 3 lan.

Két qua khao sat cia Kantar Worldpanel Viét Nam
cho thdy Ngudi dan Viet Nam chi tieu ngay cang nhiéu
cho thyc pham, thiic uéng dinh dudng, thi truong cac
nganh hang dinh duéng cho tiéu ding tai nha dat mic
tang trung binh 10%/nam giai doan 2011-2016, va dugc
du doan sé dat dén 6 tf USD vao nam 2020. Theo khéo
s4t, trung binh mét ho gia dinh Viét chi hon 3% trong
t3ng thu nhap méi thang cho cac loai thuc pham, thitc
uéng dinh dudng tai nha. Ctt méi nam, c4c ho gia dinh
& thanh thi lai tang chi thém 10% cho nganh hang nay
va ¢ noéng thén, chi titu cho linh vire nay cing dang
1ang téc do nguoi dan da c6 ¥ thitc hon dén bao vé siic
khoe. Hién nay, c6 dén 74% ho gia dinh thanh thi va
65% h¢ gia dinh nong thén uu tién mua céc loai thitc
udng khong duong hogc it dudmg.

4. Thay ddi vé tdm voc cia tré em Viét Nam giai
doan 1995-2015
Theo bao cao ctia Bo Noi vy va Quy dan s Li

hop quéc (UNFPA) tai Viet Nam, tdm véc ngudi Vie
trung binh cua nam gidi chi dat 164,4cm, nur gidi dat
153,4cm, thdp hon 1n lugt 13cm va 10cm so voi
chudn chung cua thé gigi. Hien d4t nuéc dimg dau
trong danh sach chiéu cao ctia nam thanh nién Chau
A 12 Han Qudc véi chidu cao 175,3cm; tiép sau dé Ja
Nhat Ban (171,2cm), Singapore {(170,6cm), Trung
Quéc (169,4cm), An Do (1653cm), Malaysia
(164,7cm). Viet Nam ding thit 3 tir dudi Ién v6i chiéu
cao trung binh 14 164,4cm. Theo s6 liéu thong ke coa
T3 chic Y &€ thé giéi (WHO), dén nam 2015 cb
khoang 29,5% tré em dudi 5 tudi & cac nudce dang phat
trién bi suy dinh duéng thdp coi. Trong dd, theo Téng
két Dinh duéng Toan cdu nam 2014, tai Viét Nam con
s nay Ia 25,9%. Nhu véy, trong khoang 6,5 tri¢u tré em
viet Nam duéi 5 tudi thi ¢6 khoang 1,7 trigu tré em bi
suy dinh duéng th&p coi. Chidu cao ctia tré em chiu
anh hueng tir cac yéu t8: dinh dudng (32%), di truyén
(23%), rén luyén thé lyc (20%), méi truong séng, bénh
tat, gidc ngt va mot s yéu t6 khac. Trong dé, nguyén
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nhan chinh dan dén tinh trang tré em Viét Nam khong
phat huy t6i uu tiém nang phéat trién chiéu cao la sy
thi€u hut Canxi trong khau phan an hing ngay cia

phu nit mang thai va tré nhé.
HEnk 2: TY 1§ suy diub duing tré em dudi 5 tud1 Vit Nam, 2000-2015
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Negudn 58 hiu théng ké clia Vién Dink dudng Quéc gia

Ty 1& suy dinh dudng ¢ Viet Nam & mitc cao so véi
khu vire vgi khoang 1 triéu tré em bj suy dinh dudng,
hang ngan tré em tr vong do nguyén nhéan c6 lien
quan dén suy dinh dutng (Vién Dinh duéng quéc gia,
2013). $6 lieu théng ke cua Vién Dinh dudng nam 2012
cho théy, cit 5 tré dusi 5 tudi c6 1 tré bj thi€u can, ci
3 tré dudi 5 tudi c6 1 tré bi thép coi (Hinh 3). Khi tré bi
suy dinh dudng, thi€u vi chat dinh dudng sé dan dén
viéc bi€ng an, anh huong dén sitc khoe, nhén thite,
giam kha nang hoc hoi. Khi tré thi€u vi chat sé anh
huong nghiém trong dén sy phat trién ciia he xuong
va dan dén b thap coi.

Suy dinh dudng trong nhimg nam dau doi anh
hudng rat I6n dén sy phat trién binh thuomg cua tré.
Nhiéu nghién ciu da xac dinh 16 mdi lién quan gita
tinh trang dinh dutng khi con nho dén sy phat trién thé
chdt, tinh than, kha nang lao dong va nguy co méc cac
bénh khong lay nhiém nhu tim mach, huyét ap, ung thu
sau nay. Tai Viét Nam, dit da c6 nhiéu thanh b trong
cong tac phong chéng suy dinh duong, nhung ty 1é suy
dinh dudng & tré em nudc ta van con & mice cao, dac
biét Ia suy dinh dudng thé thap coi 1a 29,3% nam 2010
va 26,7% (2012). Trong do, giai doan tré c6 nguy co suy
dinh du6ng cao nhat Ia tix 12 (6i 24 thang tudi va ty 1
suy dinh dudng git & rmitc cao cho dén 60 thang tudi.
Két qua didu tra 30 cum trén toan qudc nam 2016 cho
théy, t§ lé suy dinh duong thé nhe can 6 tré dudi 5 tuéi
1a 13,8%, suy dinh dudng thdp coi 1a 24,3%.
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Ty i@ tré suy dinh dudng 11-14 tudi van con cao &
viing nong thon va viing thanh thy. Didu nay c6 thé gial
thich mét phén do chuong trinh dinh duéng qudc gia
it quan tam dén véan dé dinh duéng ¢ nhing nhém
tudi ndy mac dd tinh trang kinh 1€ xa hoi ¢ nhimg ving
nay trong nhimg nam qua da cai thién mitc song phan
dong dan s6. Mdi lien quan gitra tinh trang kinh t€ xa
hoi va tinh trang dinh duéng tré da dugc nghién ctu &
nhiéu quéc gia va chi ra ring sy phat trién kinh t€ xa
hoi cai thién tinh trang BMI ctia tré, Nhém nghién ciru
chi ra méi lién quan ¢6 ¥ nghia théng ke gita tinh
trang kinh t€ xa hi va tinh trang dinh duong tré khi tré
em & thanh thi nang hon 4,8kg va cao hon 3,5cm so
voi tré em ¢ nong thon.

5. Mt 6 yéu 16 tac dong dén thay doi tam voc tré
em Vigt Nam

Truée day, nhidu ngudi cho réng chiéu cao phy
thudc vao di truyén. Tuy nhién nhidu cong trinh
nghién ctu gan day da cho thdy viéc phat trién chiéu
cao cta tré phy thude vao di trayén chi ta 20% con lai
Ia do yéu 16 dinh dudng, rén luyén thé thao va moi
truomg. Né&u cai thién ché do an, cong thém luyén tap
thé thao thi tAm vée ciia ngudi Viét hoan toan cé thé
dugc cai thién.

Nghién cdu thire trang va céc gial phap can thiép
giam ty 1é suy dinh duong thé thép coi ¢ tré em Viét
Nam cua Vién Dinh Dudng thyc hién véi myc dich
danh gia thyc frang va yéu 16 nguy co ctia tré suy dinh
dudng th&p coi ti€n hanh trén gan 2000 tré dudi 2 tudi
tai 4 tinh Lao Cai, Lai Chau, Gia Lai, Kon Tum d4 cho
thdy ty I& tré dudi 2 tudi suy dinh duong thép coi con
14t cao, 41,3%, ting dan theo tudi (tir 22% & nhém 0-
5 thang dén 62% & nhém 18-23 thang). Ty 1é tré dudi 2
tudi suy dinh duong nhe can 1a 24,8% tang din theo
tudi (tir 15% & nhém 0-5 thanggén 32% ¢ nhém 18-23
thang). Thi€u vi chét dinh d& & tré dudi 2 tudi con
cao, ty I¢ thiéu mau & tré dudi 2 tudi 12 58,6%, ty ie
thi€u kem la 49,5%. K&t qua diéu tra trén 262 ba me cé
tré 7-23 thang tudi tai Phd Tho cho théy ty le ba me
cho con b sém trong mot gier du 1a 49,6%, bu me
hoan toan trong 6 thang dau la 27,8%, bu me dén 1
tudi la 60,6%, b me dén 2 wéi 1a 11,1%. Ty 1é ba me
cho con an truéc 6 thang tudi 1a 76,7%, viec thuc hanh
4n b6 sung theo phuong phép da dang thyc phdm bé
sung diu mé chi dat 55%.

Nghién citu cac yéu 18 anh huéng dén tinh trang
suy dinh dutng cta tré em dudi 5 tudi va dé xust cac
giai phap lam giam ty & tré em suy dinh dutng tinh
Khanh Hoa (2014) cho thdy 6 mét lien quan gia cac
chi 58 nhén tric, tinh trang suy dinh ducng va cac yéu
{3 dén s6, kinh t&, xa hoi nhur sau: khong ¢6 sir khac
biét c6 ¥ nghia vé ty I¢ suy dinh dutng gita tré trai va
tré gdi; ty 1& suy dinh dudng ting déi véi tré trén 24
thang tudi; nguy co suy dinh dudng thé nhe can va
thap coi cao gap 7,2va 2,5 1an 6 nhém tré c6 can nang
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hic sinh thdp hon 2,5 kg; tré em ngudi dan toc thidu s§
c6 ty 1 suy dinh duong cao hon hén so véi tré em
ngudi Kinh; xu hudng suy dinh dudmg sé gidm theo
mitc tang cua trinh do hoc vén cua me va muc doj
s6ng kinh t€ cia ho gia dinh; ngudn nudc sir dung c6
anh hudng dén ty 1¢ suy dinh dudng ctia tré; thyc trang
kién thirc va thue hanh dinh dudng ctia me va ngusi
nuoi dudng chinh van con han ché, nhat Ja kién thic
nuoi con bang sta me, an bé sung va nudi tré b 6m,

Nguyén Ngoc Hién va Sin Kam (2008) da két lugn
rang tinh trang suy dinh duéng tré em 14 do c4c yéu t§
chinh v& ngudi me, yéu t6 kinh t& xa hoi va moi tnwong
gay ra, finh trang thi€u can va thép coi khu vize Bic
Trung Bé kém hon so vdi tinh trang chung ca nudc ¢
thé do 6 tinh duyén hai Bic Trung Bo kém phat trién
hon so v6i céce tinh khac & Viet Nam.

Khi thyc t€ da c6 nhiéu chuong trinh huéng t6i
muyc tiéu nang cao tm véc ré em Viét Nam da duge
trién khai, két qua nghién ciu cGa Hall va cong sy
(2007) chi ra réng chuong trinh dinh dudng hoc dudmg
v& tang can va tang trudng ca hoc sinh Viet Nam c6
tac dong nho nhung c6 ¥ nghia théng ke ddi voi két
qua ting can cia ré em, tuy nhién nhimg dita tré b
suy dinh duong nhiéu nhét lai dugc hudng loi it nhat
do d6 can xay dyng chuong trinh huéng muc tiéu dé
hu6ng t6i hiéu qua hon nira, givp cai thién dinh dudng
cho hoc sinh./.
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