B el

A TA VA IRAN LUYEN THE THAD - SO BILC BIET/2016

TRYC TRANG VA BINR BUGNG NOI DUNG
NOAT BONG THE DUC THE THAD NEOAI KHOA
CRO NOC SINW TRUNG HOC CO SO MIEN NI PRIA BAC VIET NAM

Nguyén Dai Dwong*
binh Quang Nggc **

DAT vAN b
Phit trién thé Iyc cho hoc sinh ph théng céc
dpiwnmmamg,mnmvmcbﬁ,ngm
lién quan rét coi trong, béi d6 14 nén ting cho viée
ning cao sirc khoé, thm véc ngudi Viét Nam
trong hign tai va twrong lai. Céc nghi quyét, quyét
dinh... cba Trung Uong Péng, Chinh phu, céc by
ogénh lién quan d the hign 6 didu d6, cy thé:
Quyét dinh sé 72/2008/QD-BGDDT, ngiy
23/12/2008; Quyét dinh sé 641/QD-TTg ngay
28/412011; Nghj quyét sé 08-NQ/TW, ngiy
01:1272011; Nghj dinh s§ 11/2015/ND-CP; QD
1076/0D-TTg , ngiy 17/6/2016... Cic quyét
dinh, nghj quyét, nghj djnh trén cho thy, cong
e gido dyc thé chit (GDTC), TDTT ngoai khoa
rong tnrémg hoc da va dang 13 vin a2 rit duge
quanrimvidiymanh.Mitkhic,kétqlﬁnghiéu
umdiéuua,meodaisupmménméché:cﬁa
boc sinh phé théng tir 6-17 twéi do Trudmg Pai
* GS.TS, My trudmg Trrdmg Bai hoc TDTT Bdc Ninh

hoc TDTT Bic Ninh thyc hién tir 2003-2014 cho
thiy, thé chét cia hoc sinh & céc ving mién khic
nhau o sy phit trién khic nhau, Sy khic nhay
ndy ¢6 thé do nhiéu yéu té nhur Céng thc GDTC
tru&nghoc,nhénthﬁcvémﬁcdéthamgiacéc
hoat 4ong TDTT ngoai khos ciia hoc sinh, djc
diémldnhté-xﬁhéivimgmién,chédésinhhogt,
dinh duémg... Trong d6, cong tic GDTC trudmg
hoc bao gdm cic £ié hoc chinh kho4, cic hoat
dong TDTT ngoai khoé 12 mét trong nhimg yéu
10 rat quan trong anh nrdmg t6i viéc phit tridn thé
Iyc vi thé chit cia hoc sinh. Trong d6, hoat dong
ngogi khoa ¢4 théi gian 16n hon va tinh linh hoat
caohan_giﬁvgiﬂ‘équantmng, anh hudng t6i sy
phét trién thé lyc cia hoc sinh. Do 45, viée
nghién ciru tim hiéu thyc trang hoat dgng TDTT
ngoai khod, thyc trang thé lyc va djnh huéng néi
dung hoat ddng TDTT kho4 ciia hoc sinh phé
thdng 12 viéc 1am quan trong va cin thidt,
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ciru dé tai da sir dung
cdc phuong phdp: Phuong phap phén tich va
tong hop tai liéu; Phuong phép phong vén;
Phuong phép toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN cUu VA BAN LUAN

1. Thyc trang hoat d¢ng TDTT ngoai khod
ciia hoc sinh cdc trwomg THCS mién miii phia
Bic Viét Nam i

DE tai di tién hanh khio sat thuc trang vé
chit hromg bai tip thé duc giira gi¢r gidi lao, méc
46 tham gia, hinh thirc, ndi dung tham gia cac
hogt dong TDTT ngom khod cia hoc sinh THCS
mién niii phia Bic Viét Nam. D& tai da phong
vén d6i véi 59 can by phu trach cong taic GDTC
clia c4c s&, gido vién thé dyc trong cic truomg
THCS tai céc tinh  Tuyén Quang va Ha Giang,
thudc kbu vire mién ndi phia Béc, két qua thu
dugc trinh bay & bang 1.

Két qua thu duge & bang 1 cho thiy:

- V& thyc trang chét lugng bai tap thé dye
giifa gitr (10 phut): Vin con téi 35.59% s6 nguhi
dugc héi dénh gid chét luong bai tap thé dye
gilta gid clia hoc sinh THCS ¢ mién ndi phis
Bic chi & mirc trung binh va thép. Do viy ciy
thJet phai c6 sy diéu chinh néi dung, hinh thic
nhim ning cao the duc gma gio trong cic
tru(‘mg THCS xmen nii phia Béc Viét Nam,

- V& hinh thirc t chirc cac hoat déng TDTT
ngoai khod: Két qua phong vén cho théy, hi¢a
nay hoc sinh THCS mién nij phia Bic tham gia
hoat déng ngoai khoa theo nhidu hinh thire khic
nhau, trong d6 nhiéu nhét 13 hinh thirc tw hogt
dfng khong ¢6 ngudi huong déin (62.71%), tip
dén 1a theo céc CLB ngoai trudmg va theo lép
b ngudi huéng dan (59.32%) vA tp luyén theo
céc CLB do truémg quén ly (57.63%), tap luyén
theo nhom céc d3i tuyén (54. 24%).

Bang 1. Thire trang hoat ddng TDTT ngoal khod cua hoc sinh trirdrng THCS
céc tinh mién nai phia Bic Vigt Nam (n=59)

. Két qué
™ Néi dung | 7
I Thyrc trang chat lrgng bai tap thé duc giira gio (10 phar)
1 | Rétcao 16 27.12
2 | Cao 22 37.29
3 | Trung Binh 15 25.42
4 | Thap 6 10.17
7] Thyc trang céc hinh thirc to chirc hoat djng ngogi khéa
1 | Ty hoat déng khong c6 ngudi huéng din 37 6271
2 | Theo lép cé ngudi huémg dan 35 59.32
3 | Theo CLB do truong quan Iy 34 57.63
4 | Theo CLB ngoai trudng 35 59.32
5 | Theo nhém céac d6i tuyén 32 54.24
6 | Hinh thirc khac 12 20.34
I Noi dung céc hoat djng ngoai khéa
1 | On cdc nd1 dung chinh khoa 26 44,07
2| Cdc bai tap phat trién chung 38 64.41
3 | Cac tr6 choi van dong 42 71.19
4 | Céc mén thé thao hién dai 41 69.49
5 | Céc mén thé thao dan toc 32 54.24
6 | Hoat d4ng di ngoai, dn lich 17 28.81
v Mirc 49 tham gia céc hoat dgng TDTT ngoai khod
1 | Thudng xuyén 40 67.8
2| Khong thuomg xuyén 13 22.03
3 | Khong tham gia 6 10.17
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- Vé ndi dung cc hoat dong ngoai khoa:
Da s6 cho ring, hoc sinh THCS mién ngi phia
Béc tham gia tap luyén cic tréd choi van dong
(71.19%), tiép dén la cic mén thé thao hién dai
(69.49%), cic mon thé thao dén téc ciing I3 lya
chon t3p luyén cia hoc sinh THCS mién nti
phia Bic.

- Vé mitc d¢ tham gia céc hoat dong TDTT
ngoai khoa: Pa sé cho ring hoc sinh THCS
mién nii thuéng xuyén tham gia tip luyén
TDTT ngoai khoa, tuy véy, trén thyc té vin con
32.2% s ngudi dugc héi cho ring, mirc do tap
luyén ngoai khod cia hoc sinh THCS mién ngi
phia Bic con chua thudng xuyén hoiic khéng

2. Thyre trang phit trién thé lyc ciia hoc
sinh THCS mién niii phia Bic

Dé tai tién hanh phan tich thyc trang phat
trién thé Iyc ciia hoc sinh THCS mién ni; phia
Bic thong qua théng ké va phan tich két qua
kiém tra cic test thé luc trong 2 thoi diém: lira
tudi 11 (ndm 2008) va lia tudi 14 (nim 2011)
theo két qua kiém tra thé chat giai doan 2 ciia
nhiém vu KH&CN cip B¢ “Nghién ciru sy phat
trién thé chét ciia hoc sinh phd théng tir 16p 1
dén 16p 12 (théi diém 2002 dén 2013)” Trén
c0 s d6 kiém chimg mdi lién hé gitra thyre trang
hoat dong TDTT ngoai khod véi sy phit trién
the I cia hoc sinh THCS mién nii phia Bic.,

tham gia. Két qua thu dugc trinh biy ¢ bang 2.
Béng 2. Thire trang phat trién thd Iyre ciia hoc sinh THCS mién Bic Viét Nam
(th&i diém kiém tra nam 2008, 2011)
Tubi 11 (n=183) Tudi 14 (n=171)
Cic chi s§ Tiéu chuin Két qua Tiéu chuin Két qua

Tot | Dat | T [Xéploai| Tot Pat | 1 (Xéploai

\Ic tay thuin (kG) >21 |>17.4] 16.47 KD |[>349(>282]3046 Dat

2 | Nam ngira g3p byng (ian) | >14 | 59 | 153 | Tor 1513 >12 [21.18 | Tot

3 | Bét xa tai chd (cm) >170)>152160.93 Pat >204 | >183 [188.81 Dat

4 | Chay 30m XPC (s) <5.50{<6.50| 5.64 Pat [<5.20]/<6207] 5.08 Tot

5 | Chay con thoi 4x10m (s) [<12.7]<13 2] 11.81 Tot <12.1[<12.9] 11.04 Tot

6 | Chay 5 phuat (m) >940 | >820 | 667.8 Kb >980 | >880 [795.02] Kb
Két qui tdng hop & bing 2 cho thay, & théi  ddng thoi tri trong t6i cic mén thé thao c6 kha

diém méi budc vio lira tudi hoc sinh THCS,

- hoc sinh mién nui phia Bic c6 chi sé vé sic

manh bén nhém co lung byng (test 2) va kha

" ning linh hoat, téc d (test 5) dat mirc tét so véi

tiéu chudn rén luyén than thé (TCRLTT). Tuy
nhién sirc manh ban tay (test 1, 12 chi sé cho
Phép xc dinh chi s8 sirc manh co thé) va sirc
bén (test 6) chua dat so véi TCRLTT. Cén sirc
manh bdt phat (test 3) va sirc nhanh (test 4) mai
& mirc dat. Sau qua trinh hoc tap 4 nam, két qua
kiém tra thé lyc cua hoc sinh THCS mién nii
Phia Bic di c6 sy phét trién theo huémg tich
eve, tuy nhién chi so d4nh gi4 sirc bén van thip
hon s0 véi TCRLTT, cac chi sé sic manh ban
tay v sirc mgnh bét phat cia chan méi & mirc
dat. Nhur vy c6 thé théy ring, thé lyc cia hoc
sich THCS mién nti phia Béc chwa c6 su phat
trien toan di¢n, cin thiét phai diy manh hon nira
céc hoat dong TDTT ngoai khoi cho hoc sinh,

ning bd try phat trién céc t§ chit con chua cé
sw phét trién manh nhwr sirc bén, sirc manh ban
tay, sitc manh bét phat (kha nang bt nhay).

3. Pinh hwémg nji dung hoat dgng TDTT
ngoai khoi cho hoc sinh THCS mién niii phia
Biic, Viégt Nam

Dé tai tién hanh phéng vén déi véi 59 cén b
quan ly cong tic GDTC, gido vién thé duc vé
céc néi dung lién quan phu: Pinh huéng lya
chon hinh thirc gido duc nhim ning cao th lyc
cho hoc sinh; dinh huéng lya chon cic mén thé
thaohiéndajvécécménthéthaodﬁntécphﬁ
hop v6i diéu kién ving mién va Itra tudi dé dra
vdo chuong trinh TDTT ngoai khod cho hec
sinh THCS cac tinh mién nii phia Bic Viét
Nam. Két qua phéng vin thy dugc trinh by &
bang 3.

- Qua bang 3 cho thiy: Pa sé ngudi dugc hoi
cho rang nén sir dung hinh thirc hoat d6ng TDTT
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Bang 3. Dinh hiréng ngi dung hoat djng

TDTT ngoai khod ciia hoc sinh THCS mién

nui phia Bac Viét nam (n=59)

ngoai kho# ¢ phit trién thé lyc cho hoc sink
THCS mién nii phia Bic Vigt Nam (52.54%),
- Chc mon thé thao hién dei duge da sb by

chondéduavéochuunguinhTDTI:ngoaikhu
cta hoc sinh THCS mién nti phia Béc Viét Nam

bao gbm: Ciu léng (77.97%), Béng &
(74.58%), va Thé dyc Aerobic (69.49%). Cic

mén Béng rd va Vi thut it dugc kra chon hoy.

- Céc mén thé thao dén te duge da s

chon dua vio chueng trinh TDTT ngogi khoj
cia hoc sinh THCS mién nii phia Béc Vii

Nam bao gdm 3 mén: Diy gay, Dé chu vi Kéo

co. Trong 46 D4 ciu dugc lya chon nhidu ah

v6i 76.27%, Diy gy vi 74.58% va Kéo ob

v6i71.19% sb ngudi duge hdi lya chon.

Két qué lya chon céc mon thé thao hién dgi

v dan tdc hoan toan phi hop véi thy tidn didy

ki¢n ving mién, co s& yét chét ciia hoc sinh
THCS mién niti phia Bac. Dfc biét, vigc
chon 3 mén thé thao dan thc (Dly giy, Kéoco

vi D4 chu) rét phd hop véi thye tién nhu cl

phit trién céc t6 chét sirc manh (sirc manh Ilzz

va sirc bjt clia chén theo két qua kiém tra

Iyc cia hoe sinh THCS mién nii phia Béc ahy

trinh bdy & bing 3.

TT Néi dung mli(e[t q‘:/:
{ | Hinh thirc hogt dgng phi hop dé phit trién
thé Iyc cho hoc sinh THCS mién miii phia Bic
1 | Gio hoc chinh khoa 28 | 47.46
2 | Hoat dong TDTT ngoai khoa| 31 | 52.54
Dinh hudmg lira chon cic mén thé thao hié
11| dai dé to chirc hoat dgng TDTT ngoai khoa
cho hgc sinh THCS mien mii phia Bac
1 | Bong da 44 | 74.58
2 | Bongrd 25 | 42.37
3 | Cau léng 46 | 71.97
4 | V3 thuit 17 | 28.81
5 { Thé duc Aerobic 41 | 69.49
6 | Khac 0 0
DPinh huémg lya chon cdc mén thé thao dan
HI| tgc dé t6 chirc hoat dgng TDTT ngoai khéa
cho hoc sinh THCS mién nii phia Bic
1 | by gy 44 17438
2 | Binno 20 | 33.9
3 | Kéoco 42 | 71.19
4 | Tung con 13 | 22.03
5 | Da cau 45 | 76.27
6 | Khac 0 0
KET LUAN

0 giai doan hoc sinh THCS, thé Iyc caa hoc
sinh mién nGi ¢6 sy phét trién theo chidu huéng
tich cyc, tuy nhién sirc bén, sirc manh tay va
sttc manh bt phat chua c6 sy phat trién manh.
M§t trong nhimg nguyén nhan quan trong anh
hudng t6i sy phét trién thé Iyc cia hoc sinh
chinh 1a: Chét lugng cac bai tip thé dyc gita
gi& chua cao va ndi dung tap luyén TDTT
ngoai khod chua phit trién dugc toan dién céc
t6 chét cuia hoc sinh.

Hoc sinh THCS mién niii phia Bic mic dit
dugc dénh gi4 thudmg xuyén tham gia tip luyén
TDTT ngoai khoa v6i nhi€u hinh thirc da dang,
tuy nhién dé ndng cao dugc chit hrgng hoat ddng
TDTT ngoai khoa va phat trién thé lyc mét cich
toan di¢n cho hoc sinh, ddng thoi dam bao phu
bop véi ditu kign co s& vat chat, dic didm ving
mién, trong chwong trinh TDTT ngoai khoé nén
dwa vio cac mon thé thao hién dai nhir: Cu l6ng,
Bong d4, Thé dyc Aerobic vi cic mon thé thao
dén thc nhu: D4 chu, Diy giy va Kéo co dé phit

trién thé lyc cho hoc sinh.
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