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M hinh s3p xép nof & cia ngué cao tudi hién nay
va nhiing yéu to anh hudng

Trén Thi Minh Thi
Vign Nghien ol Gia dinh va Gio

Tém tét: SU dung 56 lidu khio st 480 ngudi cao tudi tit 60 tudi
trd 12n 6 mt x& néng thon va mét phudng 46 thi cia tinh Ninh
Binh va tinh Ti#n Giang, bii viét phin tich diic diém vé sip xép
noi & clia ngudi cao tudi hign nay, ngudi quydt dinh mé hinh noi
& d6 va cac yfu t6 anh hudng ¢én sdp xép noi & cda ngudi cao
tudi. K&t qua nghién citu cho thay phé bién nhat 14 mé hinh
chung s8ng véi gia dinh con, dc biét Ia con trai. M hinh séng
phé bién thit hai 12 & véi ban dai. VE diic didm nhin khiu hee,
nhém ngudi cao tudi lya chon gidi phép sdng chung véi con chi
thudng & d6 tudi khé cao va thudc khu vic ndng thon mién Bic.
Trong khi dé, nhém ngudi cao tubi sinh s8ng cing ban ddi
thudng 12 nam gidi, ¢ mitc sdng kha gid, sdug & cic 45 thi thude
khu vigc phia Nam. Nhém ngudi cao tudi § mdt minh thudng La
n gidi, nghes, tui cac, c6 tiét kiém, it 1am vide trong khu vy
néng nghiép, khéng ¢t con chdu chim séc héng ngay va cb ho
hang givp dd khi gap khé khan. Nhing két qua nay goi ra ring,
trong x4 hdi Viét Nam hién tai, con cai vAn gi mdt vai trd quan
trong trong chim s6¢ nguoi caa tudi, thay theé gén nhu hoan toan
cho sy hé trg cha chinh quyén, ho hing, ban be.

Tit khéa: Ngudi cao tudi; Chim s6c ngudi cao tudi; Mé hinh
song; Sép xép undi 4.
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1. Gidi thiéu

M0 hinh s3p x€p ndi & clia ngudi cao wéi (NCT) 12 mot ndi dung
nghién ctu quan trong vi n6 phan dnh khé 16 dac diém van héa vi nhing
chuyén bién vé co c4u gia dinh ciing nhu dat ra nhimg vin dé vé cham s6c
va an sinh x4 héi. C6 nhiéu chi thé tham gia vio chim séc NCT. bao gbm
nha nudic, gia dinh, dong ho/cong ddng va céc dich vy 6 thi tnrdng. Cham
s6c tir nhimg chid thé may inh hudng nhu the ndo dén viéce lya chon mo
hinh noi & clia NCT hién nay trong béi canh héi nhap va nhilng gié ti
truyén théng dang thay d6i nhanh chéng, khi Viét Nam d3 bit ddu giai
doan gia h6a dan s6? Bai vi€t nay phan tich dic diém vé sip x&p noi & cia
NCT hién nay, ai 12 ngudi quy&t dinh mo hinh noi & d6 va céc y&u «§ dnh
hwdmg dén sdp x€p nai & cia NCT.

2. 88 ligu va phuong phap

Bai viét sir dung s6 ligw khdo sdt 430 NCT tix 60 wdi trd l&n & mot xa
nong thon vA mot phuting 46 thi ciia tinh Ninh Binh va tinh Tiér Giang,
Ky thuat phén tich chinh 12 mo ti theo tdn suit, tuong quan va hdi quy da
bi¢n logistic dé 1im hiéu nhimg y€u t6 tic dong dén mo hinh sép x€p noi
& cua NCT.

Bién phu thugc tim hidu vai trd cia gia dinh ciing nhv mirc do ty chd
ciia NCT dugc do qua mé hinh sép x€p noi & cla NCT, bao gém céc
phuong 4n: sdng mdt minh, séng v6i ban d&i va s6ng v6i con chiu. Méi
phuong 4n sinh s6ng clia NCT sau d6 ducc m3 héa thanh bién nhi phan 48
phuc vu cho mo hinh héi quy.

Nhém bién déc idp thi nhdt lién quan dén nhimg dic didm nhan khdu
xi hQi cha NCT. Vi du, dia bin e tri bao gém hai cau hdi. Cau héi thit
nh&t {im hidu dja ban cu trd theo viing mién, theo 6, Tién Giang dai di¢n
cho tinh phia Nam va Ninh Binh dai dién cho tinh phia Bic Viét Nam.
Cau hoi thd hai chia theo néng thon va d6 thi. Mdi bién s6 nay duge 18
chitc thanh bién nhi phan, nhan gid trj 1=C6 va 0=Khdng (& néng thon
hodc do 1hi).

Giéi tinh gém bai phucng 4n, 12 nam vA nit, dugc ma hda thanh bién
nhi phan, nhan gi4 tj 1=C6 vi 0=Khbng (14 nam hofic 1A n).

Tui NCT duoc chia khoang 10 nim, bao gdm NCT duéi 69 tudi, ti 70-
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79, va trén 80 wéi.

Hoc vin cia NCT da s6 & miic trung binh va inh hudng cia bién s6 nay
dén di song cda NCT 12 khong nhiéu khi tudi da cao va cic gi4 ti, thanh
twu lién quan dén hoc vin d3 duoc hodn thinh nhiéu nam trude day. M6i
quan he cia bi€n hoc van, néu c6, Ja v6i nhém cd hoc vin tir cao ding wd
len ¥i nhém nay o6 thé c6 nghé nghiep trong khn virc chinh thic va c6
Iwong huu. Tuy nhign, nghién ciftu n2y d3 c6 mot cau hoi v& ngubn thu
nhap chinh ciia NCT, trong 46 ¢ phuong dn luong huu nén trong phan
tich, nghién ciu chi sir dung mot bi¢n s5 1 ngudn thu nhap chinh cia NCT
dé thay the cho bign s6 hoc vin dé dim bdo ¥ nghia cia nrong quan.

Nguén thu nhap clia NCT dugc chia thinh cic nguén: sin xust nong
Iam nghiép va tifu thi cong nghiép, buon bin kinh doash, con cfi hd trg
(bao gém ci con s6ng riéng va séng chung), tién cong tiY Rm thue, luong
huu va tro cfp xd hdi (bao gém trg cp che NCT, trg cp thueng binh, gia
dinh li¢t si, gia dinh c6 cong: trg cip ho ngheo, v.v). Mdi phuong 4n duge
mé héa thanh bien nhi phan nhan gid tr 1=C6 va O=Khong,

S4 con cita NCT 14 bién lién tuc, sau d6 dugc chia thanh bién khoang,
véi céc phuong 4n khong o6 con, c6 1-2 con, ¢6 3-4 con va ¢d S con trd
len. Mdi phuoang dn trén lai duc G€p tuc mi héa thanh bién nhi phan nhan
gid i 1=C6 va 0=Khong.

Viéc 1am cita NCT tir khi 60 wéi duwoc phan chia thinh mdt s8 loai
hinh, bao g8m 1am cho bdn than, 1am thue, hoat dong xa hoi vi cOng ddng,
lam viéc nhat, nghi huu va khong lam gi.

Mife séing ciia NCT do NCT ty dinh gid thee 3 méc: khé gia rd lén,
trung binh va ngheo.

Tinh trang stic khée clia NCT duge chia theo ba phuong in: nhin chung
12 khoe manh, bi khuy&: tat va bi bénh mén tinh/dau &m, va ciing duge ma
héa thanh bién nhi phar nhdn gid tri 1=C6 vi 0=Khong.

Bio hiém y & clia NCT duoc chia thanh bién nhi phan, nhan gia tri
1=C6 BHYT va 0=Khong ¢6 BHYT.

Nhom bién thit hai do luimg ahimg b tro cda gia dinh cho NCT, cu thé
13 hd o clia con cdi vé tai chinh, sic khoe, tinh thin, viec nh, chim séc
chinh hang ngdy, v.v. C4c bién s6 ndy duge sip xép theo hai gid tri, 1=Cé
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vi 0=Khong.

Nhom bién thit ba lién quan dén mic d hd trg clia nhi nudc trong
cham s6¢ NCT vai mot s6 chi bio nhy ¢6 duge chinh quyén, don thé hé
1ro khi gip kho khan vé thi chinh, st khbe, tinh thin, vi hai gié tri 1=C6
va 0=Khong. Ngudn thu nhap tir luong va trgf ofp céc loai cling duge coi
Ia mot chi bdo vé vai trd clia nha nudc trong chim séc NCT.

Nhom bién thit nwlien quan d&n vai trd cha cong déng trong cudc stng
clia NCT. Miic 49 tham gia vao céc hoat dong cOng ddng o6 thé 1am NCT
¢am nhin cudc stng lac quan hom, sic khoe 16t hon, v.v. Nhitng hoat d6ng
cong aéng chinh ma nghien ciu nay Gm hiéu 12 c6 hay khong tham gia
viio hoi NCT, cdc CLB cho NCT, cac hoi doan ton gido, v.v.

3. Truyén thong vin hoa va hign dai héa

Nén van héa coi trong chir hicu 12 tru ct t tudng quan trong ciia hé
trg gia dinh cho NCT: d6 12 nghia vu dao difc cho con cdi trudng thanh
wong chdm séc cha me gid theo Nho gido. Trong it nhiéu nhitng chuin
muc x4 hoi vé dao hi€u, viéc cha me gia séng véi con cdi trudng thanh I
mét trong nhimg quy tic quan trong. C6 thé khdng nhat thi€t cha me gid
vA con cdi s6ng cling nhau, nhung s6ng g&n con c4i phdng khi cha me cén
hd trg 13 it quan trong (Carreiro, 2012).Vai trd cia chi hi€u trong mo
hinh hd trg clia gia dinh dugc thé hién qua cch thic ngudi ta cm nhan,
suy nghi va thuc hanh cham séc cha me gid cia minh. Biéu hién clia ching
khéng don thusn fa nhimg quan hé lién th& he wong hé trg NCT trén bé
mat xa hoi, ma né c6 nhimg thay d6éi sAu hon trong nhan thic va tu tuidng.

Trong b&i cinh xa hoi bign déi nhanh chéng va hién dai héa, tAm quan
trong clia hd tro gia dinh dang bj théch thic. Con céi ¢6 xu hudng s6ng xa
cha me do nhu cdu di cw va viec Jam, d€ lai cha me ding sau. T6c 49 va
4p lyc cude s6ng ciing fam gidm miic d4 chim séc cha me cfia con cdi. He
thong gid tri v& chi¥ hifu ciing dang thay ddi nhidu vé tinh chit va cich
bidu hi¢n. Dubng nhur dang c6 xu huéng gidm d4n t4m quan trong ciia dao
hi€u truyén th6ng wrong xa hoi hién dai dit ngudi ta vin ti€p tuc cAm thiy
6 trdch nhiém phai gitip d& va cham séc cha me gid (Chow, 2006).

Treng qua khit, séng mot minh khi vé gia thudng dugc danh déng véi
sy ¢6 lAp x& hoi hodc bi gia dinh sao nhang. Tuy nhién, nghi¢n cifu & nhiéu
moi trudmg van héa cho théy ring nhimg ngudsi 16n wéi thich duge stng
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tai nhi va cdng déng clia ho, ngay ci khi diéu d6 6 nghia 1a s6ng mot
minh. Sy vz thich nay ducc hinh thanh do nhiéu 1i do, nhu tudi the cao
hom, 1gi ich xa héi vh m& rdng c4c dich vu x4 hoi, quyén s& hitu nha, nha
& tién nghi va cham séc cOng dong.

Tuy nhi¢n, nhimg NCT s6ng mot minh it ¢6 kha nang duge hudmg loi
tir vigc chia sé d6 diing s&n ¢6 rong gia dinh 16n vi ¢ nguy co roi vae
canh d6i nghdo trong 48 wdi cao hon khi quy mé gia dinh gidm di. Mat
khéc nhimg ngudi tén tuéi cing 13 mot nguén lyc cho the hé we va khong
¢6 ho chung sdng c6 thé tao ra génh nang them cho cdc thanh vién gia
dinh tre.

CAn luu § ring, cam gidc c6 don 12 mot khic biét trong sdp x&p ndi 6.
Mot s6 nghién ciu cho thdy hdu hét NCT song mot minh déu cam thdy co
don, trong khi ngudi 19n tudi s6ng chung v&i mdt 461 tic néi chung it thiy
¢0 don. S6ng chung v6i con c4i mang dén mang ludi tinh cam chong lai
sut ¢o don {Gierveld, 2011).

CAc nghién ciru vé chung s6ng véi ban ddi khi vé gi2 khong c6 nhiéu
nhur trong do Wi w8 hay trung nien. Cic cap vo chéng gia it gén b6 véi
nhau vé kinh t€ hon va cing it 1a ngudh cham s6¢ nhau néu mot ngudi bi
kbhuyét tat hode qué 8m y&u (Manning va Brown, 2011). Sag chung véi
ngudi khdc 2 mot céch dé chia sé chi phi va duy tri hé gia dinh. DSi véi
nhimg ngudi khong cé vo hoic chdng hodc déi wc, sdng véi con cai
truémg, thanh ciing gidp gidm nguy co nghto vi cic thanh vién rong ho
clng tich lily thu nhap v chia ¢ chi phi. Vi du, con cdi truémg thanh néu
kho kigm viéc 1am c6 thé trd v& nhd cha me d ti€t kiém tién thué nha
(Qian. 2012).

Stng cling cha me 6 thé tao diéu kién hé trg giita cac 1hé he trong
nhiéu chiéu, vi du nhu con c4i c6 thé thira huong nh ¥ cia cha me <6 sin,
va dac biet gid trj vé sy cham séc 1An nhaw gila cdc thanh vién trong gia
dinh. Vi du, con cdi cham s6c cha me gia, cha me gia lai trong nom chdu.
Séng chung ciing giiip m6i quan hé finh cam, hd trg tinh thin giita cic
thanh vién trong gia dinh bén chat va gin bé hon hoic ngugc lai, cdng ¢
thé lam cing thing quan hé gia dinh do ma&t m4t rieng tr va ty chi
(Bianchi et al., 2007). Trong thuc 1&, mot s6 cip vo chfng tré quyél dinh
nai & dya mot phin vio sy gin gii v6i ngudi b, ngutri cé thé cham sée
<on cdi cho ho. Nhimg NCT s6ng vdi con hodc chdu {t khi lam viéc hon
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nhimg ngudsi séng mot minh hodc véi nhimg ngudi phy thude (Compton
va Pollak, 2011).

S6ng chung thutmg phd bién hon & cic gia dinh c6 thu nhap thép, cho
thiy tinh hinh tai chinh déng vai trd quan trong. Tuy nhién, rat kho dé
phan biét dugc nhimg tdc dong cia thu nhap véi cdc yéu 16 khéc lien quan
vdi quyét dinh vé noi &. S tir do cf nhan c6 thé 12 mot lva chon. C4 nhan
6 nhiéu ngudn luc thutmg lya chon s6éng mot minh. Cdc yéu 16 khic cé
thé quy€t dinh kha ning s6ng doc 14p clia ngudi cao tudi, ching han nhu
chudn myc xa hoi (Bianchi et al., 2007).

4. Két qua chinh

4.1. Vé dac diém sdp xép noi & ciia NCT

Trong nghién ctru nay, ¢6 10,8% NCT hién séng mot minh, 37,8% s6ng
véi ban ddi, 38.2% s6ng v6i gia dinh con trai va khodng 8,8% s6ng vdi gia
dinh con géi. S6 lugng NCT hién s6ng véi chdu hay v6i ho hang ngudi
quen I3 thép. C6 thé néi, viéc séng vdi con céi 1a m6 hinh phé bi&n nhat

hién nay, dac bi¢t 12 s6ng véi gia dinh con trai. Ty 1¢ NCT séng véi ban
doi cing khé cao (Hinh 1).

Hinh 1. Sdp xép nai & cita NCT v6i dia ban cu tri, gi6i tinh, tudi, méc séng
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Theo cic nhom nhan khdu xa hoi, ngudi cao wéi thanh thi c6 &y 1€ cao
nhit 13 séng vdi ban dai, the hai Ia song vdi con cii. V& NCT néng thdn,
ty 18 s6ng vdi con cdi 1a cao nhat, thit hai 12 s6ng véi ban dosi. So sdnh gida
hai dia ban ctf tri, ty 1& NCT s6ng mét minh & néng thon Ia cao hon so vl
dd thi, ham ¥ thuc 1€ NCT & lai ding sau nhu wén phan tich.

Theo tudi, tubi cing cao thi 1 1¢ & v&i ban di cang thip, & véi con cii
hosc mot minh tAng 1én do hai 1§ do. Mot 12 khi tudi cao hon ban déi c6
thé da qua d&i. Tudi cao hon thi stc khde ciing y&u hon va phai dia vao
con ci nhiéu hon.

Theo mifc sdng, nhimg ngudi ngho nhit c6 ty 1& & mot minh cao nhit
(244%) so v6i nhém trung binh (5.3%) va kha gia (3.6%). Newoe lai,
clng ¢6 mic sng cao hon, ty 1& NCT chung sing vdi ban di cang cao
hon. Ty 1¢ chung séng vdi con cdi cia nhém khd gia cling Ia thdp nhat.
Nhimg ngudi cé mikc séng kha gid doc 1ap va tu chid hon v kinh 1€, vd
ciing c6 the c6 nhimg quan diém hién dai hon vé chung s8ng nén ho khong
mu6n & ciing con cdi. Nhitng ngudi ngheo thi ¢6 thé con c4i ciing ngho,
nén phai ty chd cudc séng nhidu hon.

V& khia canh gi6i, NCT |2 nam gidi c6 ty 12 sng véi ban d&i cao hon
so véi NCT nif gidi. Ty 1¢ s6ng mot minh cla phy nil 12 16,.8% trong khi
cita nam gidi chi 12 3,3%. Diéu nay 12 do wéi tho binh quan cla phy nit
cao hon nam gidi, n2n dén 46 tudi gia hon thi s6 phu ni don than/géa cao
hon. Do chién tranh rong hon 3/4 thé ky 20, rit nhidu nam gidi ra trn v
hi sinh, khién nhiéu phy nit géa chdng hodc khong 1y duoc chéng do
thiéu nam gidi, nén s& phu nir cao tudi & mot minh 12 cao hon (Hinh 1).

Vi mo hinh sdp x&p noi & nhy vay. ai 13 ngudi c6 ti€ng néi quyst dinh
nh#t? S5 litu cho thay dai da s6 NCT ty quyét dinh noi & ciia minh, hodc
ban than quy&t dinh va c6 su trao d6i véi con cdi. Ti€ng néi quy&t dinh nay
mang tinh phé bi€n cho moi nhém xa hoi thude cic dia ban o tril, twéi,
gich tinh v3 mifc s6ng khéc nhau, chimg 1 vai td ty chi nhit dinh trong
cudx séng cia NCT, cling nhu mdi quan hé khi dan chi giita NCT va con
chédu (Hinh 2).

4.2. Céc yéu 1§ tic dong dén viéc sdp xép noi 0 cia NCT

Mo hink héi quy dudi day sé phan tich sau séc hon nhitng y&u 1 nio
6 anh huing déng ké dén m6 hinh sip x&p noi & cia NCT. C6 ba md binh
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Hinh 2. Ngudi quyét dinh vé noi & cho NCT v6i dia bam cv trd, gi6i
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h6i quy logistic, mé hinh thir nhat tim hiéu nhimg yéu 1 dnh hudng dén
viee NCT s6ng mot minh. Mo hinh thit hai tim hi€u y&u t6 anh hudng dén
viée NCT séng véi ban di. M6 hinh th( ba tim hiéu nhimg y&u 16 tic déng
dén viec NCT s6ng v6i con chdu (Bang 1).

V& tinh trang hon nhan clia NTL, 62,2% NCT dang ¢6 vo/chéng, 33%
g6a. 86 NCT ly than, ly hon hay chua timg k&t hon 12 thip. Su khéc biét
gilta nam: va nif 1A rét 16 rang. G4n mot nira NCT ni 12 géa, chiém 49,6%,
ham ¥ dic diém lich sit va x& hoi rdt 15 & nhém NCT hi¢n nay (Hinh 3).
Vé lich s, it nhiéu phy nit c6 chéng hi sinh trong chién tranh & vay
khong tdi hon, mot phdn do dinh kién x4 hoi, mot phdn do dic diém dan
s6 thita nit do do tic dong ciia chién tranh va di tan sau chi€n tranh da s6
12 nam gidi. V& xa hoi, nif gidi 6 wéi th cao hon nam gi6i nén nhidu cy
g qua 4 rft sém trude cic cu b, Trong cdc mo hinh, bién s& ndy
khong c6 ¥ nghia théng ké dén mod hinh noi & clia NCT.

Siic khée 1a mot trong nhing méi quan tam hang d4u clia NCT va ciing
12 y&u 16 dnh hudmg trye ti€p dén dvi séng hing ngay cila NCT. Viéc phan
tich sic khoe cita NCT khong nhiing cho chiing ta bigl chat lugng s6ng cla
NCT, nhu cdu v y 1€ va cée dich vu lién quan 46 v6i he thong y € ndi
chung ma cdn cho biét vai trd ciia gia dinh trong cham sé¢ suc khde NCT.
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Hinh 3. Tuong quan tinh trang hon nhan véi dia ban cur trd,
gi6i tinh vi tudi cia NCT
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Trong nghién cifu ndy, sitc khoe khong phai 12 bién s6 c6 anh hudng mang
¢ nghia théng ké d¢n m6 hinh sdp xép noi & clia NCT.

Yéu 1 dnh hudng dén viéc NCT song mot minh

Trong m6 hinh d4u tién vé NCT s6ng mot minh, giéi tinh 12 bién s8 ¢6
4nh huémg dén viec NCT s6ng mot minh hay khong. He s6 héi quy cho
nam gi6i 1a -4,172, c6 nghia la xdc sufft NCT nam s6ng mot minh thap hon
hin NCT nii®’, K&t qua ndy théng nhit véi s6 liéu tuong quan hai chiéu da
trinh bay & tren.

Miic s6ng ciing 12 bién s6 c6 tic dong dén viec NCT s6ng mot minh
hay khong. He s6 héi quy {mg véi mic song khd gid 1a 4,562, img v6i
mic séng trung binh 12 -2,006 va déu 6 § nghia théng ké. Diéu ndy cho
théy néu céc y&u 16 khéc trong mo hinh khong déi thi x4c sust NCT séng
mot minh tang 1en rd rét khi mic s6ng giam.

So v6i nhém dudi 70 twéi, nhém 70-79 twdi va 80 wdi trd 1én c6 xic

sufft séng mot minh cao hon. Tuy nhién, h¢ s6 héi quy cho nhém 80 wdi
trd 1en khong c6 ¢ nghia thng ke.

Néu c6 BHYT, NCT c6 xdc sudt séng mot minh thip hon NCT khéng
c6 BHYT. Trong khi d6, nhimg NCT c6 tién tiét kiém thi lai c6 xdc sufit &
mot minh 16n hon, v6i hé s6 héi quy 12 1,872. C6 thé khi c6 tién tiét kiem
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Bang 1. Mo hinh héi quy logistic vé céc y&u t§ tic ddng dén md hinh sip
Xép noi & ciia NCT hién nay

MohimhI: Nusi  Mohinh2:NCT Mo hinh: NCT
cotdisiagmit oz véibandbl  song v6i con chin

mink (N=46) (N=173) (N=224)
Intercept -39240 26468 37
Cox&Socll R square 0330 0,327 0314
Bia bin cur tré (Nong thon B Nhom di chimg-NDC)
Db thi 0,734 0,756% 0,557+
Vang mién (Mién béc 1k Nhém déi chimg)
Miko Nam 0223 0,7200% 0,720°
Gidi tinh (N0 B NBC)
Nam 4170w 06975 0,069
Misc séug (Nghto B NBC)
Trung binh 2006+ 0266 0266
Khi gid 45620 0378 0,095
56 com (C6 1-2 con b NDC)
Khong con 0434 2.205% 1478
C53-4con 0895 0322 01
€5 5-con tcd kn -1.065 0,145 0117
Tudl (<69 1 NBC)
079 1,893+ 0,406 0091
0tk 1835 0.665 0245
Tinh trang sirc khoe (B| bénh 12 NDC)
Khoe manh 0,100 0,288 0288
Ba khuyé it 2338 0128 0,601
CSBHYT -1673% 0359 0670°
C6tidn tiét kit 1872¢¢ 0014 0226
Nehé nghiép hitn nay (Khong bam gl la NDC)
Tylim 1,745 1067* 0,130
Lim thut 1812 0215 0228
Hoat doag xi hok 0,048 0315 0,186
Vige nhi 33,794 0436° 0859
Nghi huns 0356 1135 0,384
Ngu6n thu nhap (Con cii hé trg 1a NBC)
SXNLN, TTCN 0262 0,768 0445
Ba/ DV 0847 -1.683¥ 0,644
Lam thoe -3.366 0894 0652
Liong by -1.921 13330 1526

TocpNCT 0499 0206 0493
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Béng 1 (tiép)

Mobinh 1:Ngwdi  Mohinh2: NCT M hinh: NCT

cotusistgmit  songvoibandoi  soug voi con chiu

minh (N=46) WN=173) (N=224)
Tham gia cong dng (...l NDC)
C6 tham gra Hoi NCT 0.061 0174 0,387
C6 tham gia cic CLB choNCT 0572 0.568 0335
C6 tham gia hoi doin n gido  -1,501 0219 0,175
Nguit chdm s6c chinh king ngly (Khong c6 con chiu chim séc B NDC)
T chim s6c 17,308 0040 0457
Ban din 22,376 193300 -1,423%
Con chiu & cing 245508 1808000 195600
Con i, con dsu 0178 0589 0283
Ngubn giiip ¢ kbl cb kho khan tai chinh (Khong cé ghip 43 B2 NBC)
Chinh quyén 2,138 1414* -1416%%
Dokn thé 21940 0,001 0,760
Concli 0,61 1137088 -1,06844+
Ban bé 0,894 0,668 <0.578
Ho hing 1,731¢% 0,862 -0,720*
Nguén glisp o khi c6 kho khan vé sisc khoe (Khong ¢6 gidp dis & NBC)
Chinh quyén 18218 18934 2029
Doin thé 11004 0.856 -1.575
Con cdi 1,788 0,449 0,728
Ban bt ERE] 0227 0892
Hohang 1375 0269 0447
Nguén gliip 45 kb c6 khé khan tinh thin (Khéng c6 hd trg a NDC)
Chinh quyén -3.686 0.988 0.163
Dolin thé 16,015 1672 -1.816
Con chi 2,162+ 0,286 0,107
Ban b =1.472% 0242 0348
Ho hing -0.3% 0175 0297

Chd thich: Céc gid trj trong bing 1A he s6 héi quy B.
Mic ¥ nghia théng ké: *p<0,01; ** p<0.05; *** p<0.001.

NDC: Nhém déi chimg

thi NCT ¢6 kha nang ty chii cao hon trong cuéc s6ng nén sin sing séng

mot minh hon.

He s6 héi quy clia ngudi cao tudi hién dang 1am viéc cho ban than trong



36 Nghién ciiu Gia dinh va Gidl. Quydn 26, 53 5, tr. 2549

Finh vic nong }m nghiep, tiéu thit cong nghiép 1& -1,745, him ¥ nhém
NCT nay 6 xéc suft séng mét minh th4p nhat so véi cdc nhém co vite
lam khic.

Nhém NCT ¢6 ngudi cham séc chinh hing ngay Ia con chéu c6 hé s§
héi quy tuong (ng 13 -2,455 va c6 ¥ nghia thong ke khé manh. Didu ndy
cho thiy nhém nay c6 xdc sudt séng mot minh th&p hon hin so véi nhém
khong c6 con chdu cham séc. Khi di cdn c6 su chim s6c clia con chdu,
stic khoe clia NCT ¢6 thé 3 y&u hon nén kha nang s0ng mot minh [ thip
hon.

Mang ludi hé trg vé vat chét va tinh thén tir nha nude, gia dinh, cdng
déng cing 13 y&u 16 dugc gid dinh 12 ¢6 anh hudmg d&n vi¢c NCT lya chon
m hinth séng nhw the ndo. V6i NCT, nguén gidp & v€ tai chinh khi o6
kh khan tir hg hing c6 dnh hudng dén viéc ho lia chon md hinh séng mot
minh hay s6ng chung, Nhilng ngudi cé ho hdng hé trg 1di chinh khi khi
khan o6 xAc suft s6ng mot minh cao hon nhimg ngudi khong cé gilp dd,
v6i he s6 hdi quy (2 1,731 va ¢6 ¢ nghia théng ke. Nhimg ngubsi c6 Ad try
tinh thdn 1 ban bé lai it séng mot minh hon so véi nhiing ngudi khong o6
bd g, v6i hé s6 héi quy 1a -1,472.

Yéu 16 dnh hudng dén viéc NCT song véi ban doi

M hinh thit hai fim hi€u nhiing y&u t6 tic dang d&n viec NCT ¢6 sdng
véi ban dai hay khong.

Vé dia ban cu trii, ngudi cao tudi s6ng &40 thi c6 x4c suslt s6ng vdi ban
ddi cao hon so véi NCT s6ng & néng thon. Mot trong nhiing dic diém cbs
161 séng hi¢n dai 12 it the he va it ngudi. Khu vige d6 thi hién dai hon s0
v6i khu virc nong thon nén mang nhitng dac tnmg nay. & do thi, da &8
NCT 12 c4n B3 nghi huu, c6 luong huu vA ti€t kiém, nén he ciing c6 khd
nang tv chii cuge s6ng va cho cfc con sOng rieng, khong phdi sng chung.
Sy gén k& cla nhimg cap vo chéng & nhig khu virc hién dai cing gén
£0i hon, tinh cdm han, nén khi v& gid, ho thudmg mudn séng v6i ban dbi
clia-minh.

Theo ving mién, nhimg ngudi cao tudi & khu vyc mién Nam (Tién
Giang) hay séng véi ban ddi han NCT khu virc mién Bic (Ninh Binh).

Theo gi6i tinh, nam gidi c6 x4c suft chung s6ng v6i ban ddi cao hon
nir gidi, véi he s6 héi quy 12 0,697.
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T: Dic diém s6 con cia NCT khd dién hinh cho xu hwdng sinh cla Viet
Nam theo ting giai doan Iich sii. Cang nhitng ngudi cao tudt (hon 80 mdi),
56 con dong cang cao. Nhém NCT ndy dai da s8 c6 5 con. The hé nay sinh
% 1ru6c nam 1935 va bit ddu bucc vao giai doan 14p gia dinh va sinh con vao
B Khoang 1955-1960. Hon nhan thdi ky nay vin mang ohiing d3c g dong
"™ con ciia hon nhan thi phong ki, Nhém 70-79 méi (sinh tir 1935-1945)
™ vin c6 s6 con dong nhung s6 lugng c6 5 con trér Jen di it hon so v the
 hg cich d6 10 nam, my s6 ngudi c6 t 3-4 con vin rt cao. S6 ngudi cb

nhiéu con (5 con tzd 12n) cilia nhém NCT ) 60-69 tudi (sioh 1945-1955)
dy,  lai gidm hom so v6i cdc the he trudc, trong khi s6 ngudi €6 it con hon 13
gy nhidu hon. V6i nhém NCT it tudi nhit (55-60 wéi) wong duong véi nhém
“ sinh nam 1955-1960 hiu nhu khong con gia dinh ¢6 qué dong con nhu cic
, € he trude. Dai da s6 nhém nay o6 3-4 con, va s6 hegng c6 2 con 1 cao
N At so véi cac nhém téi gia hom.

;] Bién s6 nhilmg nguti khong c6 con c6 he s6 héi quy 1a -2,205, ¢6 m6i
ide  quan he ngugc chiéu v6i xdc sudt chung s6ng véi ban dii clia NCT. Néu
ily  NCT khong c6 con, khi nang ho chung sing véi ban ddi 12 thép hom so véi
nhitng nhém ¢6 con. Diéu ndy ham ¥ con c4i ven 6 nhimg gid tri quan
trong trong ddi séng cla NCT, vi khi c6 con thi tinh cim va chéng gén bé
va chia s& hon. Diéu nay ciing him § khi khong 6 con, NCT c6 thé sé ly
(M than hay s6ng v6i con ritng clia minth.

Véi nhém NCT wr 1am viéc cho bin than, méi quan he giia viéc lam
g™ ndy véi viec chung sOng v6i ban dii 12 cing chifu, 6 nghia 1 ho nhidu
(s khd ning chung s6ng v6i ban ddi hon so véi NCT thudc ahém khong 1am
ki gl. He s6 hdi quy ciia bi€n s§ tu 1am vige cho ban than 13 1,067 va c6 §
¢ nghia théng ke. NCT c6 viéc chinh 12 1am viéc nhi ciing c6 khi ning
iy chung séing véi ban d&i cao hon véi he s6 héi quy 0,436, trong khi cic
g nhém viec lam khie khong ¢6 si khéic bigt ndo c6 § nghia théng ke so v
it khd nang chung séng v6i ban ddi clia nhém khong 1am gi ca.

i Didu thi vi 13 nhém NCT ¢6 nguén thu nhap chinh 12 budn ban dich vu

va luong huu ¢6 m6i quan he nguoc chiéu véi khi nang chung s6ng v6i
ol ban d&i. C6 nghia R, n€u nguén thu chinh cta NCT 1 ti kinh doanh budn
g bén, hay luong huu, ho it ¢6 khi ning chung stng véi ban d&i hon, véi he
s héi quy 14n lugt 12 -1,683 va -1,333. Cdc nhém c6 ngudn thu nhap ti

il nong lam nghiép, lam thug, trg cp hay con céi h trg ¢6 xdc suat chung
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s6ng v6i ban ddi nhur nhau.

Su hd trg cia mang WG an sinh x3 hoi 1ir nba nudc, gia dinh vi cong
d6ng dnh huimg khi manh d&n viec NCT chung sdng v6i ban ddi hay
khong. Mo hinh hai cho thdy, néu NCT c6 sy giop o vé tai chink tit chinh
quyén, kha nang ho chung séng v6i ban ddi 1 cao hon nhém khong ¢6 sy
gitip d5. He s6 héi quy cha viée c6 hd trg tai chinh tir chinh quyén 1a 1,414
va o6 m6i quan hé cdng chiéu véi bién phy thuge.

Hé g clia con cdi ciing dong vai trd quan trong. Néu NCT 6 con cfi
hd tro 12i chinh khi g&p khé khan, xdc suft chung séng voi ban ddt la cao
hon nhém khong ¢6 con hd trg. He s6 h6i quy cia bién s8 nay 13 1,137 vi
©6 m&i quan he cing chiéu v6i mirc d6 dnh huédng manh nhit rong s6 cic
bién 56 ¢6 quan he mang ¥ nghia théng ké.

Ho hiing ¢iing 12 mét nguén h3 trg i chinh khi NCT gap khé khan dé
ho o6 thé chung s6ng ty chi v6i ban ddi, so voi nhém khong 8 ho hing
hd trg. He s6 hi quy cia bién s& ndy 12 0,862 vi c6 ¥ nghia theng ke.

Yéu 16 dnk huing dén vigc NCT séng véi con chéu

M6 hinh thd ba tim hiu nhiing y€u t6 dnh hubng dén kha nang NCT
sfing v6i con chiu.

V& dia ban cu rii, NCT & dé thi &t s6ng v6i con chdu hon NCT & nong
thon, nhir di phan tich & trén. He s6 hdi quy ciia NCT & do thj 13 -0,557
va ¢6 ¥ nghia thong ke khd manh. NCT & mién Nam Viet Nam ciing {t &
véi con chdu hon NCT mién Béc, Ho musn s6ng véi ban ddi nhiéu hon c6
thé do cude s6ng kinh 1€ & cAc tinh phia Nam d& dang, diéu kien thdi &t
thuan hda hon, nén NCT ¢6 thé ty cham séc cho nhan v tan hudng ddi
sOng tinh cam gén bd khi vé gii.

He 56 h6i quy cita bi€n 56 NCT cé BHYT 1a 0,670, ¢6 m6i quan he
ciing chi€u mang ¢ nghia théng ke déi véi bi¢n phy thugc. Nhu vay, nhém
NCT 6 BHYT thi hay séng ciing con chdu hon. Nbus trén phan tich, nhém
€6 BHYT nay cho thdy x4c sust s6ng mot minh thp hon va khong c6 sy
khsic biet v&i nhém s6ng véi ban ddi.

He 58 héi quy cita nhém NCT c6 nguén thu nhap chinh 13 heong hue B
1,526 va 12 bi€n 56 ¢6 méi quan he thuan chiéu mang § nghiz théng ke véi
khi ning NCT sting ciing con chéu, Nhur vay, 50 vdi nhém khong c6 ling
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huu, nhém ¢é luong hwu hay chon mé hinh s6ng véi con chédu ben.

Nguti cham s6c chinh hang ngay c6 dnh huémg manch mé dén viéc
chon Iya md hinh séng cda NCT. Khi ngudi cham séc chinh 12 ban dii,
xéc sullt NCT chuag s6ng véi con chéu 12 thp hon, v hé s6 héi quy 12
-1,423. Bén canh d6, viéc c6 con chiu 13 ngudi cham séc chinh hang ngay
Iim wng ding k& khi nang NCT séng ciing voi con chéu, véi he s6 héi
quy 13 1,953. Nhu vay, ai I nguti cham sé¢ chinh hing ngly s€ quyét dich
vigc NCT & véi ai.

Vé& vai trd clia mang u6i an sinh xa hoi, s6 lieu tit m6 hinh 3 cho they,
NCT <6 sy hd tr tai chinh tir chinh quyén khi gap khé khan c6 mdi quan
he nguge chiéu va c6 § nghia thdng ke dén kb nang ho cd s6ng cdng con
chéu khong (B=-1,416). C6 nghia 1i nhing NCT c6 sy hé trg cha chinh
quyén vé thi chinh thudng it c6 khi nang chung s6ng véi con cdi. Véi
nhimg ngudsi c6 hd trg tai chinh tiY con cbi, ho clng it khi s6ng cing con
cdi (B=-0,720), c6 thé€ do khi s6ng cdng, con c4i di chi trd va cham lo cdc
mat d&i sng cho NCT nén khong cdn hé trg i chinh rieng. Tuong tu,
nhilng NCT ¢6 ho hang gitp 43 ti chinh khi gap khé khin ciing ft khi
sOng cing con c4i (B=-0,728).

5. Kit ludn

Theo truyén thng gia dinh Viet Nam, NCT s&ng chung v&i con chdu
trong gia dinh nhiéu thé he. Truyén thdng nay hién nay vin tiép ruc duge
duy tri. M6 hinh chung séng phd bién nhat 1 & véi gia dinh con, nhat 13
<O trai, ching 18 vai trd quan tropg ciia gia dinh trong cham sé6c NCT. M6
hinh s6ng phé bign thit hai 1y & v6i ban ddi.

C6 nhilng khéc biet v& djc diém nhan khdu xa hoi trong mé hinh noi &
clia NCT. Nhilng ngudi mang diic diém hién dai hon thi hay chon lva séng
v6i ban d¥i. D6 12 nhimg ngudi & phfa Nam, khu vire do thi, ¢6 mic song
khd gid, o6 bdo hiém y 1€, mic s6ng khd, [d nam gi6i va cé ngudi cham
s6¢ chinh 1 ban doi. V& hé thdng hd tro, nhimg ngudi sting voi ban doi
thudng khing dinh c6 su gitp d3 vé i chinh W chinh quyén, ho hang va
con céi khi gap kho khan. C thé ndi, sy tr chi, o6 diéu kién va c6 mang
1w6i hd trg i chinh 12 mot dic diém ndi bat ciia nhém NCT sdng véi ban
dii. C6 thé chil nghia ¢4 nhan & nhing khu vy niy phét trién manh how
vi cdc c4p v chdng thich cb khéng gian riéng tu hon.
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Nhitng NCT séng véi con c6 nhiing diic diém nhu séng civi y€u & nong
thon, mién Bic, wéi cao vi o6 BHYT. Diéu niy goi kn thyc tién nhing
NCT chung séing véi con chéu dugc con chéu mua cho BHYT d€ cham séc
sdc khoe, Nh6m ndy ciing ¢S thé o6 mic stng khé hon nén c6 thé mua
BHYT, trang khi nhém khong c6 BHYT sting mat minh nhiéu hon c6 thd
do diéu kign kinh t€khéng cho phép. Nhilng két qui ndy cling goi 18n him
¢ mo hinh chung s6ng truyén thdng 5 nét hon & cc khu vire duek: cho 1a
cdn 6n tai nhiéu dac diém truyén théng (ching han nhur nong thon).

Nhém NCT stng mét minh thuding & khu vyc nong thon, tudi cao, mic
s6ng nghéo, I nit gidi, c6 L€t kiem, it IAm viéc trong khu vyc nong
nghiép, khong c6 con chéu cham séc hing nglly vi 06 ho hing gitp dd khi
23p kb khan, Nhitng ket qui ndy goi ra thie tidn 12 con cdi déng vai trd
thay the rét nhiéu sir hé trg ciia chinh quyén va ho hing, ban bé trong chim
séc doi séng cho NCT sdng ciing con cdi. Néi cich khéc, khi NCT da sting
<Bng con ¢4, ho ft ¢l 14 sy gitip d& clia nhing mang Judi an sinh x3 hi
bén ngodi gia dinh nhur chinh quyén, don thé hay ho hang. &

Chi thich

 Baj vi€t ndy duoc thi trg bdi Quf Phét tridn Khoa hoc vA Cong nghe Quoc
gia (NAFOSTED) wong d¢ thi mii s6 13.3-2013.10 “Cham séc ngudi cao b
trong x% hoi Vidt Nam dang chuyén ddi: Nhilng chidu canh chinh séch v cfiu
Inic”.

™ Trong mé hinh héi quy logistic. do m&i hé 56 héi quy (B) 12 logarit clia ty
56 chénh twong ing nén lubn cé moi quan he dbng bi€n v6i xéc susit xdy ma bitn
5 (NCT séng mot minh). V1 viy, khi més hé s6 héi quy c6 § nghia théng ké v
cing 16n (nhd) hon O thi x&c suslt xdy ra bién o6 (ing v6i chi béo ndy cing ling
{gidm) so v6i nhém d6i chimg. Chc so sinh dfu véi gia thidk cdc bikn s6 dgc Mp
khdc trong mo hinh khong d3i.
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