S0 SANH KET QUA GIITA 2 NHOM BENH NHAN CO ST DUNG
VA KHONG SU DUNG GNRHA TRUUC CHUYEN PHOI DONG LANH

TOMTAT

Muc tigu: So sanh hinh dnh, d6 day niém mac t cung
rén sibu &m va ty 18 ¢6 thai gida hai nhom ¢b s dung va
khong_sl'/ dung GnRHa

Dol tugng va phuong phap nghién cuu 60 bénh nhén
dutc chuyén ph6i ddng lanh tar Bénh vién Phy sdn Trung
wong dupe chia 1am 2 nhom' 30 bénh nhén ¢6 st dung va
30 bénh nhan khéng st dung RnRHa.

Két qué nghién cuins

- DAc diém NMTGC vé do ddy va hinh 8nh Irén siéu ém
gira 2 nhom cb sU dung va khéng s dung GnRHa, d&
chuan b NMTC trudc chuyén phéi ddng lanh 14 khdng co
s khac bist (p = 0.492)

- Ty 18 c6 thai giita 2 nhobm cb SU dyng va khéng st
dung GnRHa, dé chuén bj NMTC trude chuyén phoéi déng
lanh 18 tuong M’s?'

Két luan: da s6 cac truing hap o thé chudn bj NMTC
bang sir dung steroid don thudn ma khéng can dung
GnRHa ut ché tuyén yén, sé gidm duoc chi phi va phién
ha cho bénh nhdn. Vi nhém khéng st dyng GnRHa, méc
diy, ding héu cao estradiol 6-8mg/ngay, ngay tit ddu chu
Ky, van khong ngan dugc hién tugng phong noan. Do db,
trong qué trinh diéu tri, viéc theo dbi hogt dpng cba bubng
trung bang si¢u 4m, dinh lugng hormon la can thigl, Tir
do, bac sy co th& can nhdc quyél dinh chuyén phéi, d&
dam bdo QL’J/VEn 10i cho bénh nhan.

DAT VAN DE

Trit lanh phdi 1a mét ky thuat khéng thé thigu clia mot
trung 1am hd trg sinh san hoan chinh.Viéc 4p dung ky
thuat trir lanh va ra déng phdi ngudi gép phén lam tang
kha ning ¢b thai clia mol cip vd chong dén diéu tri vb
sinh biing céc ky thual hd g sinh san,

Chuan bj NMTC dudc xem la khau quan trong trong
quy trinh chuy&n phoi déng lanh.Day 12 mét ky thudl su
dung ni iét ngoai sinh hoéc theo ddi sy thay ddi cla ni
tiét ndi sinh clia cd thé dé tao dugc su chap nhan clia
NMTC déi v&i phéi dong lanh sau khi duge rd ddng va
chuyén vao budng tr cung.

Phuong phap stf dung ni 1ié1 ngoai sinh dé chuan bi
NMTC thudng duoc Iua chon, bdi suf thuan tién cho ca BN
va bac s§, do khang can dinh Iugng ndi il va theo doi
siéu am méi ngay, chi phf cling khdng cao. Vai st dung
néi 1161 ngoai sinh, 6 nhidu phac dd dugc thyc hién trén
thé gdi nhu ding eslradiol (E,) va progesterone (P) véi
iéu thay ddi hogic dUng ndi tiét vdi liéu cd dinh, cb két hop
hay khéng két hap véi GnRHa.

Duing néi it ngoai sinh liéu thay ddi, cb két hap véi
GnRHa I3 phac dé chudn bi NMTC phé bién nhat trén thé
giéi hién nay.Tuy nhién cau hdi ddy cb phai la phac dé
cho két qua c6 thai cao han phac dé khéng str dung
GnRHa hay khang thi van con ban cai rat nhiéu. Hon nifa,
phac dé nay lai cé gia thanh cao va théi gian dung thuéc
kéo dai.

Do d6é ching téi tién hanh nghién ciu dé tai “So sanh
Két qua giita 2 nhém bénh nhan: cb sif dung va khang sif
dyng GnRHa trnuéc chuyén phoi ddng lanh” véi 2 muc tiéu:
So sanh hinh &nh va do day NMTC giita 2 nhom c6 st

NGUYEN VIET TIEN, PHAN THI THANH LAN

dung va khbng stz dung GnRHa; So sanh ty 18 c6 thai gilta
2 nhém o6 sir dung va khong st dung GnRHa.

DO TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&l tugng nghién ciu

1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

Chon tal ca cac bénh nhan dugc thyc hién ky (hual
chuyén phéi trif lanh tir 2/2007 cb céc dic didm sau

Da thue hién it nhat mél chu ky IVF hoac IVF/ICSI c6
truge dé

Cé trif phoi va cé chuyén phai trit lanh

Trong s& phdi chuyén vao BTC cé it nhat 1 phéi séng
va phéi nay khang thoai héa tiép sau khi nusi qua dém.

Bugc st dung noi lidl ngoai sinh dé chudn bj niém
mac trudc chuyén phéi trit lanh,

Xét nghiém ndi tiét khdng cb suy buéng trimg.

1.2, Tléu chuén loal triy

Cac trudng hop cb cac dic diém sau sé bj loai ra khdi
nghién ciu

- Cb céc bénh ly ndi khoa, dj dang tai i cung, nhu u
o tif cung: lac néi mac tf cung & trong bé day lgp co Ir
cung, WIf cung hai sing, tr cung déi, polip dng tf cung,
dinh budng 1f cung, & dich tong 1 cung.

- Xin tning.

- Xin phol.

2. Phuong phéap nghién ciu

Thif nghiém 1am sang ng3u nhién cé d8i chimg.

3. C3 mau nghién ciu

Chung t8i 1y m3u 16i thidu can cho thir nghiém 1am
sang ngau nhién cb dGi chiing cho 2 nhém 14: n, = n, = 30
bénh nhan.

4. Cac buéc tign hanh nghién ciu

- Tit ngay 1/2/2007 thu thap hé sd dugc chi dinh
chuyén phoi déng lanh

- Thu thap dir liéu phan hanh chinh, tién stt, bénh st,
chudn doén qua hd 50 da duge duyét, qua hdi va tham
kham bénh nhan.

- V@i bénh nhan nhém A, trinh 1 tién hanh nhu sau:

+ Ngay thir 21 CKKN dén siéu &m dé bit diu ding
thudc GnRHa (liéu Decapeptyl 3,75 mg x 1/3 éng, tiém
dubi da.

+ Theo dd tac dyung khéng mong mudn trong qua trinh
tiém thu6c GnRHa.

+ C6 kinh ngay ddu tién dén siéu am va xél nghiém
ndi tiét, khi xét nghiém E, < 100 pg/miva siéu am tf cung
va hal budng triing binh thudng Ihi bt ddu dung E,
(provames 2mg) véi liéu 6mgingay chia 2 1dn trong 8
ngay.

+ Ngay th(r 8 diing E,: danh gia tinh {rang dap Ung cla
NMTC bing siéu am dau dd am dao (do 45 day NMTC)
g8 diéu chinh liéu E,.

Néu dd day NMTC & ngay (hir 8 ding E, < 8Bmm duy
{ri liéu 6mg/ngay tif 2-4 ngay.

Siéu am kidm Ira 3 day NMTC 2ngay/11an.

+ Ngay thir 12 diing E,: néu do day NMTC < 8mm thi
tang liéu 8 mg/ngay.

+ Liéu nay dugc duy tri iép luc tir 1-3 ngdy, cho 16i khi
d6 day NMTC > 8mm thi bit dau dung P dang vién
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(Utrogestan 100mg) véi lidu 400 mg/ngdy chia am 2 14n
dat am dao.

+ Sau 15 ngay dlng E,: 46 ddy NMTC < 8mm thi bd
chu ky

+ D& hd 19 gial doan hoang th8, estradiol va
progeslerone duac (i&p tuc dung d&n sau chuyén phol 14
ngay: liéu E, 4mg/ngay, liéu Utrogestan 400 mg/ngay.

+ Chuyén phéi ddng lanh dugc tién hanh sau khi diing
Utrogeslan 48 gig.

+ Néu sau khi nudi qua dém c6 nhidu hon 5 phdi 44 111
thi chi chuyén nhimg phai 16t nh&t d& giam s& tnfong hop
da thal

+ Sau 2 tuin chuyén phdl xet nghidm BhCG 2 25 IU
dugc col 1 cé thai sinh héa.

+ 4 \uan sau chuy8n phdi sidu 8m d3u d& 4m dao x4c
dinh ti 6i.

+ C6 thai tdm sang dugc xac dinh khl c6 1ul thal trong
budng i cung va c6 hoat d8ng tim Ihal.

+ Truang hgp bénh nhan cb thai Utrogeslan (lidu
400mg/ngay) dugc Liép tuc ding d&n khi thai 12 tudn,

Trugng hop bénh nhén cé thai ma xét nghiém BhCG <
100U, 1hi b8 xung thém E, 4mg/ngdy cho t6i khi thai 14
ludn,

- Vé1 bénh nhan nhém B:

+ Ngay diu (ién cha ky kinh dén xét nghiém ndi 1iét E-
2, P va siéu am. Khi siéu dm W cung va hai budng trimg

V6l cac dgc didm trén, cac bang dubl day trinh bay ke
qud qué trinh slr dyng |hu:5c d4p (ng clia NMTC v4 k&
qué theo d3l ndng A4 E,, P & 2 nhém nghlén ctu.

Béng 3. Dac didm st dung thubc.
Nhom A

Nhom 8 P
S6ngay sud 1187179 | 1094283 | 012
Téng ey E, 7306+ 19.1 | 694 £ 16,71 | 04R
D& NMTC dal dd day 8mm, Irung binh s3 ngay diing
E,va 18ng liéu E, gilfa 2 nhém nghién ciiu 14 khéng ob sy
Khac bigt.
3, D4p img ctia NMTC.

Béing 4. D day NMTC
D9 day NMTC (mmi H Nhom 8 P
Ngay 8 7.72:2.1 787219 0671
Ngay chidinhdungP | 8.97+089 | 9284220 | 04
- Khéng c6 su khac nhau v8 dd day NMTC & ngay 8
gilfa 2 nhém
- Khéng cb su khac nhau vé dd day NMTC & ngay o
dinh dung P glita 2 nh6m
dinh g

husc

Bang 5. Hinh anh NMTC ngay chi

binh thuang, E2 <100pg/mi thi b4t du ding
liéu 6mg/ngay trong 8 ngay.

+ Tuong tir nhém A ngdy thif 8 diing E, danh gia tinh
trang dap (mg ctia NMTC béng siéu am dau do am dao
do 45 day NMTC dé didu chinh liéu E,

+ Cac budc sau lam tuang (if nhoém A,

- Binh Iugng hormon

Néng db €, (pg/ml) va P(nglml) dudc dinh Iuong a 14t
¢ bénh nhan vao ngay dau tign sl dung E,, ngay chi dinh
ding P,

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dic diém cda 2 nhém nghién cdu,

prog esleron
Hinh dnh Nhom A Nhodm B
NMTC n n %
314 2 733 25 833
©4m am 8 267 5 16.7
Cong 30 100 0 100
((2=0884, p =0.347) ,j

Nhan xét. i

& ngay chi dinh cho progesterone hinh anh NMTC 3
chiém ty |é cao nhal: nhém A (73 3%) ;: nhém B (83.3%)

Khéng cb sy khac nhau vé ty 1é hinh &nh NMTC ba
gitra hai nhém ((2 = 0.884, p = 0.347).

a. Nong dj E, trong chu ky chudn bj NMTC trudc
chuyon phdi déng lanh

“ Néng b estradiol (€,) & ngay ddu tién si dyg
provames

Nhém A 14 29.87 + 13.03, thip han cb ¥ nghia théng
ké so véi nhém B 1a 41.8 £ 16.4 (p = 0.003). Kél qua khi
biét ndy cho thdy tac dung (c ché clia GnRHa ddi vi
bénh nhan nhém A.

* Néng dd E, @ ngay chi dinh diing progeslerone.

Nhém A 1a 211.3 2 77.11, thdp Mnooyngmalmm
ké so vdi nhém B 1 260.5 £ 110.8. (p = 0.05). K&l qu
nay 13 chi s6 tham chiéu cho qua trinh b3 xung E,. Theo
bang 8, t8ng lidu E, dung cho 2 nhém la (udng duong (p*
0.432) nén cho két qua ndng dd E, & ngay chi dinh dljg
& nhém A thap hon ¢6 y nghia Ihéng ké s0

Bang 1. Dac diém chung ciia 2 nhém nghién citu,
Dac di Nhém A Nhém B p
Todi vo 315442 | 3342363 | 066
Vb sinh thi phat 63.3% 0% 584
Kinh nquy8! binh thuéng 70% 766% 559 |
Théx gian vd sinh 5374359 [ 6.3824.1 316
&n nhan vo sinh do voi 70% 60% A7
Ky huaths g thy | IVF 73.3% 56.1% | 176
tinh | VFACSI 26.7% 433% '
Tudi ngudi vo, thai gnan Vo sinh, nguyen nhan vé sinh

va chi dinh ky thuat ho trg 1 cac yéu t8 1ac dong dén két
qua ¢6 thai sau chuyén phéi dong lanh, Céc d3c diém nay
da dugc so sanh gita 2 nhém nghién clu va khdng thay
su khac biét.

Bang 2. Néng d6 €, , LH , FSH & ngay 3 cla chu ky

v6i nhém B 13 ch(nh xac

* Nhu vay, 3 ¢a 2 nhém, nong d6 E, tang lén i ngly
dau tién sl dung provames dén ngay chi dinh ding
progesterone. Diéu nay phan anh dung qua trinh sif 6wy
provames lién tyc va chi dinh tang liéu E, a8 dat dugc &
day NMTC > 8mm nhu! thiét ké ban ddu,

5. Nonq dj P trong chu ky chuin bj NMTC tru
chuyén phai déng lanh

“ Néng d6 plogeslerone (P) d ngay dau tién slr dyn

kinh
Nhém A Nhém 8
E,(pg/ml) 4203 £17.34 36.47 £ 1643 .207
LH{UIL) 5534278 451389 .245
FSH(UIIL) 642142 5.84 1157 .54
Két qua dinh ludng ndng d& hormon cd ban (G

FSH & ngay 3 cla chu ky kinh) gilla 2 nhém I3 khéng
khéc nhau.

Nhém A Ja 1.67 + 0.61, cao hon cé y nghia théng K
so véi nhém B 1a 1.31 1 0.52 (p = 0.019).

* Néng d6 P & ngay chi dinh ding progestemne

Nhém A 13 1.27 + 0.58, cao han c6 y nghia théng
$0 véi nhom B 12 0.93 £ 0.44 (p = 0.015).



* Nhu vy, 8 ca 2 nhém, néng as P luén Ihip va giam
xuong \f ngdy ddu tién s dyng provames cho dén ngay
chi dinh ding progesterone. Didu nay hoan 10an phl hop
va dung véi dién bién sinh ly clia nong d¢ progesrerone
huyét thanh trong pha t4ng sinh d nguai binh (hudng.

* Nhan hdy, & 2 thai diém dinh lugng, nang 4o

progesrerone huyét thanh clia nhém A [uén cao hun cby
nghia lhong ké so véi nhém B. Khic véi két qua nghién
clu clla Simon A (1998), dinh luong néng a6
progesterone (P), & cac Ihdi diém la nhu nhau gitta 2
nhém bgnh nhan. Luu y ring, Simon A chia bénh nhan
thanh 2 nhém; (i) nthém bénh nhén kinh nguyét déu duge
diing GnRHa tir ngay thir 21 clia chu ky kinh, (i) nhém
bénh nhan thidu kinh dung GnRHa tf ngay déu tién coa
chu ky kinh. Hon nifa, liéu khdi diu E, & nhém A
(4mg/ngay) thdp hon nhém B (6mg/ngay).{28)

Tal sao lai ¢b6 hlen tugng nay? GnRHa cé lién quan
nhu thé nao véi nong dé progesrerone huyel thanh? Liéu
lac dyng ngén xuat huyét I cung glua ky clia GnRHa lign
quan nhu thé nao vdA tac ddng giam ndéng dd eslradiol
ddng Ihai véi 1ing ndng dé progesrerone huyél thanh?
Hién tai chung toi chua im dugc tai liéu cb lién quan nao
néi vé van dé nay,

Bing 6. Bac didm phoi va chuyén phéi cha 2 nhém

nghién cdiu.

Trong s6 5 bénh nhan c6 thai 1am sang & nhém B: 2
ca cb 210i 8i, 3 ca cb 114l 61,

Nhimg lruang hap cb tir 3 14l 61 trd 18n da dudc gidm
thiéu thai, chi dé lal 2 1di 6i.

Ty 1é cd thal.

Trong t3ng s6 60 bénh nhan dugc chuyén phéi & ca 2
nhém:

- Ty 1& c6 thai sinh héa nhém A 26.7%, khac biét khdng
6y nghta théng ké so véi nhém B 23%, p=0.766.

- Ty 1& cb thai 1am sang hoan loan luang duong: nhém
A =nhém B = 16.7%.

- Ty 16 ngimg chu ky nhém A 16.7%, khéc biét khong c6
y nghta Mr\g k& so v6i nhém B 13.3%, p=0.756.

Nhu vy, két qua c6 thai khdng khac biét gidta 2 nhém
bénh nhan, c6 sit dung GnRHa va khéng sl dung
GnRHa, tudng tu nhu trong nghién cdu cia Simon A 1998
va Dal Prato 2002, [28] (42)

Khac véi k8l qua nghién ciu cla EkToukhy 2004,
béo cio rling ty !¢ cb thal 14m sang cla nhém A (24%)
cao han hin nhém B (11. 3%)[48] Suf khac bidt nay 13 do
El-Toukhy chi can cir vao két qua do dé day NMTC dé
chuyén phol ma khbng lheo do6i hoat déng ctia buéng
Inmg. Diéu nay c6 thé din 16i khbng phal hién va loai ra
:ac trudng hop rdl khé c6 thai do xdy ra hlen lugng lang
ndng do progesterone sém.

Nhimg trung hgp ngoai 1é:

+ C6 1 chu ky phat hién cb nang cd ning d ngay 1
cia vong kinh. Binh luong E,: 179 pg/ml, P: 2.7 ng/ml.
Bénh nhan da dugc choc nang va dinh lugng lai sau 3
ngay E,: 35pg/ml, P: 2.3ng/ml. Bénh nhan dude 1iép tuc
ding provames 13 ngay. Vao ngay chi dinh ding
, dinh lugng E;: 178pg/ml, P: 045nglml do

Cac dic diem V& phbn nhu 10l phéi trude dong, thai
gian bao quan phéi, s6 phéi, chat Iuang cla phol duoc
chuyén vio buéng thugt chuyen phéi 1a cac yéu 15 ¢b lien
quan chat ché dén ty 1& c6 thal 1am sang sau chuyén phai
dasdng Ianh cling da tlf cung, k§ dugc so sanh va ciing
khdng cb sif khac biét c6 y nghla théng ké.

Nhu vay, cac chi s& chi s3 chuyén mén quan trong. cb
hé gay anh hudng dén ry 18 ¢6 thai sau chuyen phm déng
lanh déu tuong duong gilfa 2 nhém. Do dé, vai lrd ciia cac
yéu 13 gay nhidu bi loal di. MAu nghién ciu 13 tuong d6i
dong nhat. Tir a6, chiing t6i ¢d thé khao sat va so sanh
két qua c6 Ihai gita 2 nhém nghién cliu.

6. Két qua.
Bing 7. Két qua
Kl qua Nhdm A | Nhém B T&l—g
S6 bénh nhan o6 thai sinh hod 7 15
S6 bénh nhan o6 ti 6 irén siéu am 5 10
S8 bénh nhan cb thai lam s3 5 10
'S5 bénh ahan chu ky 4 9
Ty 18 b thai sinh hoa % 2.7 23.3 | p=0.754
Tyie1am 18 % 16.7 =1
Ty 1 o6 thai 1am sang % 16.7 . p=1
VR chu ky % 14.2 K =0.756
Trong s6 5 bénh nhan ¢6 thai lam sang d nhém A: 1

ca cb 4 Wi 8i, 2 ca b 3 tul 8i, 2 ca ¢4 2 i 6i.

NMTC dat 10mm dam am. Bénh nhan duoc chi dinh
chuyén phén dong lanh, Tn.fang hdp nAy cho thady sy phm:
tap hay chinh la nhuuc diém cia viéc sdt dung GnRHa.

+C6 1 chu ky b| loai do phal hién nong dd P huyét
thanh cao & ngay dau tién xust huyét tlf cung ( ngay thir
15 sau dung 1/3 8ng Decapeptyl 3.75mg ) : E;: 98 pg/ml ,
P: 6.7 ng/ml.

+ C6 3 chu ky bi loai do phat hién tiét progesterone
sém (ndng do P huyel thanh cao) d ngay chi dinh ding
progesteron: 17.61ng/ml, 36.6 ng/ml, 29.97 ng/ml).
Nguyén nhan clia hién tuong nay theo chung (6i phai
chéng do dl)ng fiéu cao E, Gmglngay da hoat héa receptor
LH. Két qua la xuat hién tiét LH va dn t6i mng nong doP
huyét thanh do sy hoat héa nay. Rl tiéc & cac truong hop
rén r:hung 161 da khong dinh lugng duge ndng do LH vao
ngay chi dinh dung progesterone. Déc biél, trong nghién
clu luong ty ctia Simon A 1998, Dal-Plato 2002, & nhém
¢6 slt dung GnRHa khong thay c6 truong hgp nao hoan
chu ky do hoang thé héa sém va ting progesterone nhu
trong nghién ctu clia ching téi. Luu y ring céc lac gid
nay ding lidu khdi dau E, (4mg/ngay) thip han nghién
clu clia chiing 16i. C& thé, day chinh |a nguyén nhan cba
sy khac biét nay.

~-NhémB:

+ C6 1 chu ky bi ngiing do xuat huyét tr cung vao
ngay chi dinh ra déng. Day chinh 1a nhugc diém clia viec
st dung steroid dan thuan. Dung phéi hgp GnRHa ngan
nglfa dudc hién tugng nay.

+ €6 1 chu ky bi foai do phat hién tiét progesterone
s6m (ndng dé P huyét thanh cao) & ngay chi dinh dung
pr esleron; 7.78 ng/ml. Quan sét nay clia chung 16i chl %

rang s dung don thuan steroid ngoal sinh khéng (¢

NhomA_| NhemB | P A
9332604 991668 | 0732 Nhém A
%1% | 03%
533% | 46.7% | 0837
0% 2%
3131 181] 324 1,15 | 0867
0732123 0.7 £1.17] 0915
‘ﬂm [ Phcd2 (1032 1.06] 1032125] 1
o [ Pands 137414 [ 1372119 1
BIC hopran 1975190 232168 | 0445
K Bt 0% | %1%
chuyén phoi [ 10% 133 | 068
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ché dugc hoan toan tuyén yén. Do d6, theo dél hogt ddng
clia budng Irimg thdng qua siéu 4m va dinh Iugng E, va P
13 cn thidt.

& ca 2 nhém c6 3 Iating hgp d& ddy NMTC <8mm
sau 15 ngay diing E,

Trong 3 tnudng hop nay: 1 bénh nhan d nhém A d3
day NMTC 1a 6.7mm, 2 bénh nhan & nhém B db day
NMTC 12 6.5mm va 7mm.. O ca 3 truiing hop ndy NMTC
& chu ky thy tinh 8ng nghiém trugc 6 ciing méng véi do
day NMTC I4n luot fa 7mm, 6mm va 7 Smm. Nhu vy, o
bénh nhan ndy cho di ndng 86 E, huyét thanh cao nhu d
chu ky kich Ihich budng tring, hay kéo dai thai gian bé
xung E, t6i 18 ngay dé chudn bj NMTC cho chuyén phoi
déng lanh nhy trong nghién ciu nay thi dd day NMTC
cing khé dat dugc 8mm, Phdi chang, d nhimg bénh nhan
nay cb hién lugng khéng dap ing véi E, nén NMTC khdng
1iép luc bién ddi. Theo Hassan & Saleh 1996, nguydn
nhan cba sy khdng dap ing ndy cb thé do thidu hodc
receptor E, giam nhay cam. [64]

Do vay, véi nhimg banh nhan dd day NMTC mdng
trong nghién ciny ndy, d8 chudn bl NMTC cho chu ky
chuyén phbi déng lanh ké liép, theo 161 dung E, kéo dai
cho 16i chimg nao d¢ day NMTC > 8mm |a Ia chon hap ty
va cb co sd khoa hgc.,

* Trong sG 60 bénh nhan & ca 2 nhém, cb 13 ca da
1ing dugc ding ndi gl ngoai sinh (provames lidu ¢6 dinh
4mgingdy, kéo dai 18i da |a 18 ngay va utrogestan 400mg)
dé chudn bi NMTC cho chuyén phél déng lanh Héi ciu lai
k8t qua cho thdy: trung binh d6 day NMTC dal dugc 1a
8.52 2 0.92mm.

Cb 1 bénh nhan, 14n 1 sl dung provames liéu c3 dinh
4mg/ngay, kéo dai 18 ngay, dd day NMTC chi dat 7.4mm
va khong ¢6 thal, Lan nay bénh nhan dugc ding phac dé
A, sau 15 ngay bd xung E,, vai 18ng fiéu 14 120mg, do dd
day NMTC vao ngay chi dinh P [ 8.5mm, dam am. Bénh
nhan duge chuyén 5 phdi déng lanh con dv sau 13n
chuyén phoi dong lanh (rudc, Két qua 1an nay o6 mot thai
8 luan (tai thai diém thu thap 58 fiéu). Nhu vay, cb thé
(hdy, vdi bénh nhan tién sir NMTC dap Ung kém, ap dung
phac dé A (ding GnRHa lc ché tuyén yén irudc khi bd
xung E, liu cao 6-8mg/ngdy) cho két qud kha quan.
Quan st ndy can dudc khing dinh lai & mot nghién cliu
khéc, véi ¢ mau da 16n.

KET LUAN

Tu nhimg két qua thu dugc trong nghién cu nay,
chung 161 ¢ mot s6 kel luan sau:

Dac didm NMTC vé do day va hinh anh Irén siéu 4m
gita 2 nhém ¢6 st dung va khong sif dung GnRHa, dé

chugn b] NMTC truc chuy8n phol déng lanh Ia khéng o
s\ khac bit (p = 0.492).

Ty 1§ cb Ihal glita 2 nhém cé st dung va khdng s
dyng GnRHa, d& chusn bl NMTC frutsc chuydn phdi déng
lanh 13 udng duang.

Do vay, vél da s8 cac lruing hop cb thd chudn b
NMTC bAng st dyng sterold don thuén ma khdng cin
dung GnRHa Uc ché tuyén yén, s& gidm dugc chi ph!
phién ha cho bénh nhan, a

Véi nhém khéng s dung GnRHa, mac di, ding Iy
cao eslradio! 6-8mg/ngay, ngay tif dAu chu ky, vin khdng
ngan dugc hién tugng phéng nodn. Do db, trong qué krich
didu 1, viéc theo ddi hoat dozg clia buéng trimg bing
sldu am, dinh lugng hormon 1a cén thigt. Tif 6, bac sf cb
1hé cAn nhic quyél dinh chuyén phdi, 68 dam bio quydn
Igi cho bénh nhan,
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XU HUONG MAC MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM G BENH NHAN DIEU TRI NOI TR
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH DIEN BIEN 2007 - 2011

TOM TAT

Bénh khong lay nhidm (BKLN) dang trd thanh
ganh ndng 16n dbi v6i hé thbng y té cua cac nubc
dang phat trién, trong d6 c6 Vigt Nam. Tuy nhién,
chua ¢6 nghién ciu ndo xac dinh xu huwong mic

PHAM THE XUYEN, S& Y 14 tinh Dign Bién

TRAN TH| LANH, Trudmg Cao ddng y té Dign Bién
TRAN TH| THANH HUONG, Trrmg Dai hoc Y Ha Nél

BKLN tgi tinh Dign Bién., Myuc tiéu: Xac dinh X0
huong mic mdt s8 bénh khodng 1dy nhidm tai I
Dign Bién 2007 - 2011. D6i trgmg va phuromg phip
nghién ctru: Thu thap sb ligu c6 s&n bénh nhit
nh#p vién didu tr tir thdng 6 ndm 2007 dén thang 12
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