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TOM TAT

Téng quan: Hién nay, LDL-C [a nguyén
nhin di dugc xdc dinh gy ra mang xo vita trong
bénh mach vanh Tuy nhién, vin con tranh Inin
vé vai trd cha HDL-C va Triglycende trong
qua trinh hinh thianh méng xd vita. Nghién cifu
duge thuc hién nhim mé ta mét sé dic diém
yéu t6 nguy co t6n du & bénh nhan bénh mach
vanh én dinh diéu tri ta: Khoa kham bénh bénh
vién Bach mai.

D6i tugng: 200 bénh nhin dugec xic
dinh mic bénh mach vinh dang diéu td tai
khoa khim bénh Bénh vién Bach Mai vdi mic
LDL-C dat muc tiéu theo ATP-IIL

Két qui: Ty 1é mang yéu t6 nguy cd tén du
13 67%, tilé nay & nit gidi cao hon nam gidi. Cic
bénh nhin mang yéu t6 nguy cd tén du ¢b tién
st (NMCT) nhiéu hon, néng dé acid uric mau
cao hon vi phin suit téng mau thit trii (EF)
thip hdn so véi nhom khéng mang yéu t6 nguy
cotén du.

BAT VAN 8E

Sy gia tang ti 1é bénh mach vanh duoc li
gidi b sy gia tang cic yéu té nguy cd clia bénh
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goém cé hut thudc 13, béo phi, ting huyét 4p,
16i loan lipid mau, dai thio dudng.. Nguyén
nhan chinh giy ra bénh mach vanh la do ming
xd vita gy hep long ddng mach vdi tinh trang
tang LDL-C méun déng vai tro chil chét tao nén
cic mang xo vifa trong 1ong mach, viéc sit dung
Statin d3 lim gidm LDL-C va dem lai hiéu qui
mét cach rd rét vdi cic bénb nhin mac bénh
mach vanh. Tuy vy cic nghién atu dich t2 va
lim sang mdi nhat da chi ra ring HDL-C thip
va/ hojc Triglycerid cao la nhitng yéu 3 nguy
cd déc 13p véi bénh mach vanh. Mét 56 tic gid
goi sy tang Triglycerid va/hoac gidm HDL-Cé¢
cdcbénh nhin di kiém soat t6t LDL-Clayéutd
nguy co tén du. Tit thyc té trén ching toi tién
hanh nghién ciu vdi hai muc tiéu sau:

1. Tim hiéu i [¢ yéu t6 nguy co t6n du:
HDL-C thip va/hodc Triglycerid cao 8 bénh
ohin bénh mach vanh ddgc diéu tri ngoai
trd tai khoa khim bénh Bénh vién Bach Mai.
2. Tim hi¢u dic diém lam sang va cin lim
sang ctia nhém bénh nhan bénh mach vach
mang yéu té nguy co tén du.

B01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

L. Déi tugng nghién cita:
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- D6i titgng nghién ctiu bao gdm 200 bénh
nhin da dugc chén doin xéc dinh bénh mach
vanh dang dugc digu tri ngoai trd fai khoa
khim bénh Bénh vién Bach Mai tit 11/2010
dén3/2011

- Tidu chudn Iya chon:

1-Bénh nhan dugc chin doan bénh déng
mach vanh &n dinh véi it nhét mot trong nhiing
tién sit bénh tim mach dudi day:

Duge chdn doin nhéi méu cg tim* (trude
46 it nhat 3 thang)

Hep trén 50% & it nhdt mét trong ba nhinh
DMV chinh, xéc dinh bang chup déng mach
vanh chon loc.

Tién sit can thi¢p Péng mach vinh (DMV)
qua da hodc mé ciu n6i chi vanh (trude d4 it
nhét 3 thing)

Dau nguc do thiéu mdu cd tim dudc khing
dinh bing nghi¢p phap ging sitc dién tim d6
hajic siéu 4m ging sic hodic xa hinh cd tim.

* Chin doén nh6i méu cd tim: phai dva
vio hé 5o bénh 4n bénh vién hoic cic tai lisu
tiong duang trude thoi diém lya chon bénh
nhién it nhit ba thing.

2. Nhitng bénh nhén d¢u dat duge diéu tri
dich cta didu trj mach vanh gém ¢6:

o Kiém soit t6t HA: <130/80 mmHg

o Khéng bi DPTE: Glucose
<6,1mmol/] HbALc <7%

0 LDL-C dat < 100mg/d1 (2.6mmol/1)

o Khéng hit thude I hoic da bo thude 14
>6 thing

Nhitng bénh nhin nay dugc chia lam 2
nhém

o0 Nhém 1: Nhém bénh nhén c6 HDL-C
thap v3/ hoie TG cao theo tiéu chuin caa ATP

1L
o Nhém 2: Nhém bénh nhén ¢é HDL-C

mau
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va TG binh thudng
HDL-C: Thip: Nam < 40 mg/dL (1mmol/])
Nt < 50mg/dL (1,3mmol/1}
TG: <150mg/dL (1.7mmol/1} Binh thuéng
150-199mg/dL (1.7 - 2.3 mmol/l) Gidi
han cao
200-499mg/dL (2.4- 5.7 mmol/l) Cao
>500mg/dL (5.7 mmol/l) R4t cao (Theo
ATP IIT)
2. Phuong phap nghién cifu
- Mb 14 cit ngang
Xivly sé lign.
- 56 li¢w duge x¢ li bang phdn mém SPSS
16.0
- $¢ dung test khi binh phudng d€ so sinh
ti [é cac bién dinh tinh va test T-Student d& so
sdnh cac bién dinh lugng véi a = 0,03,

KET QUA NGHIEN CUV

Tién hanh nghién ciu tir thang 11 nim
2010 dén thing 3 nim 2011, thu dugc 200
bénh nhin bénh mach vinh, bao gém 88
bénh nhin nir (44%) va 112 bénh nhin nam
(56%)

Tuéi trung binh trong nghién cttu i 66,07
+8,674

56 bénh nhin mang yéu t6 nguy cd tén
du bao g6m HDL-Cholesterol thip v/ hodc
Triglyceride ting cao I3 134 bénh nhén chiém
67%

Trong 134 bénh nhéin mang yéu t6 nguy co
tén dul co:

028 bénh nhan c¢6 HDL- Cholesterol thip
don thuan (21%)

0 35 bénh nhin cé Triglycerid cao don
thusn (26%)

0 71 bénh nhin cé ci HDL-Cholesterol

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - 506320131 29



4 NGHIEN CUU LAM SANG

thap va Triglycerid cao (53%)

Ty 1é yéu t6 nguy cd theo gidi:

Trong 88 bénh nhén nit c6 66 bénh nhin mang yéu t& nguy cd tén du (75%)

Trong 112 bénh nhin nam c6 68 bénh nhin mang yéu t6 nguy cd tén du (60,7%)

Nhin xét: Su khic biét vé ty 1é mang YTNC tén du & nit (75%) cao hon nam (60.7%) 1a c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05. Khéng c6 sy khic biét c6 nghia théng ké vé BMI, s do vong bung,
nhip tim v trj s6 huyét 4p gitta hai nhém bénh nhan.

Bang 1: Mpt s6 ddc diém xét nghiém mdu co ban cila nhém YTNC tén du

Chis6 Chung Khiéng ‘?;TNC 0 | MangYINCténdw | p
Ure 59211917 612322031 59124 1,863 500
Glucose 5,996 3919 5621£0,842 6,180+1,74 >0,05
Creatinin 82,756 225,867 85,059+ 2449 81621£ 26,535 >005
Acid uric 36586+ 103768 3354749387 380828+ 10545 005
GOT 26355£9421 2861+ 11876 2524775 >003
GPT 26512¢ 13513 25,703+ 15,433 2686+12,507 >005
HC 461120481 4657:0411 458940,512 >005
BC 74432 1,508 7,553¢ 1,542 73912 1,498 >005
TC 2196327022 22096+ 61,859 219274155 >008

Nhan xét: Nhém mang YTNC tén du c6 néng d6 acid uric mdu cao hon nhém khéng c6 YTNC tén du
Vi p < 0,05,

35.00% *
30.00%

25.00%
|
2000% 17
|
15.00% +
10.00% + A

uQ hoaitlr

500% .-

0.00% l - :
Mang YTNC tén dur

Khéng co YTNC tén du
Biéu dd 1: Ty I¢ song Q hoai tit trén PTD
Nhan xét: T9 I¢ séng Q hoai tt cao hon & nhém mang YTNC t6n du cé  nghia thang ké véi (p<0,0S).
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Cac chi s6 trén siéu 4m tim

Bang 2:Thay d6i trén siéu am tim

NGHIEN CUU LAM SANG &

Chisg Khéng c6 YINC tén du MangYTNCténdz | p
| EF(%) | 6779067 6428185 <005
Dd 453+ 4647 46256119 0,05
Ds 2798348 294246253 >005
vd 94,11 225499 99,22 £ 33,698 >0,05
Vs 3213210619 3396 11,625 0,05

Nhidn xét: Nhdm mang YTNC tén du c6 chi s6 EF thip hon nhom khong c6 YINC t8n du vii p < 0,05.

BAN LUAN

Ty 1¢ nam gisi trong nghién ciu [3 56% cao
hon nit gidi, tudi trung binh trong nghién citu Ia
66,07 + 8,674 phu hap vi céc nghién cidu khic
nhat cia Lé Thi Hoai Thu[ 1], Roswithal7]

Trong nghién céfu gém 200 bénh nhén, cd
134 bénh nhan mang YTNC tén du chiém 67%.
Ty 1¢ c6 HDL-C thdp trong nghién ciu 1a 74%
ty 18 TG cao ciia chiing t6i Ia 79%, tf 1¢ bénh
nhin ¢6 HDL-C thdp va TG ting cac trong
nghién ciu cia ching t6i 13 53%. Ty 1¢ niy
twong déng voi cic nghién ciu trong nudc[2]
[7] nining cae hon cic nghién cttu cda cic tic
gid nudc ngoai

Theo céc tic gid nudc ngoai thi chinh ché
d6 in gidu Carbonhydrat va it chit béo cia
ngudi chiu Ala nguyén nhin gly ra tinh trang
ting TG[8]. Trong khdu phin in cda ngudi
chiu A, ngudn ning lugng ti¥ chit béo chi
chiém 10-15% con 60% 1a tif carbonhydrat. Sy
chuyén héa clia Carbonhydrat tao ra rit nhiéu
glycerol phosphat la co chit cin thiét cho qu4
trinh téng hop TG.

Phan tich ty 16 YTNC tén duf theo nhom
tuéi ching toi thiy khong ¢ sy khac biét gitta
cic nhém tudi. Ta¢ gid Truong Thanh Hudng

cling khong thiy su khéc biét giita céc bénh
nhin bi THA, tic gid Lé Thi Hoai Thu ciing
khoéng thidy sy khéc biét vé ty 1é HDL-C thip
giita cdc nhém tudi.

Ty 1& mdc YTNC tén du & ni gidi cao hon
nam gidi & c& 2 nhém tudi 1d < 65 tudi va >
65tudi. Cé sut khic biét trong nghién ciiu nay
14 do ty 1é ¢6 HDL-C thdp & nit gidi cao hon
nam gi6i (84,9% so v6i 64,7%) trong dé ty lé €6
TG cao cia 2 gidi lai kha déu nhau (74,3% so
vdi 70,6%). Két qua nay cb sy tuong déng véi
nhiing nghién ctu trong nudc nhuing c6 khic
biét vdi 1 s6 nghién cdu cia Chiu Au: Nghién
aftu Pan-European[6] tién hinh & 11 nuéc chau
Au ciing trén nhitng bénh nhan dang diéu tri réi
loan lipid mau cing cho thdy ty 16 HDL-C thép
& nit cao han & nam (40% so véi 34%)

Két qua ndy c6 thé do sy khic biét vé tusi
man kinh & nit gidi, trong nghién citu nay 100%
bénh nhéan ni déu 42 man kinh ké c3 bénh nhian
it tudi nhat [a 45 tudi. Nghién cdu trén 3485
phu nit  H6 Chi Minh cho thdy tuéi man kinh
trung binh 1a 47,5[4]. Theo WHO & phu nit
man kinh thi CT, LDL-C, TG ting va HDL-C
giam, cic thay d6i nay bit ddu 2 nim trude khi
6 tinh trang man kinh sinh Iy,

BMI trung binh trong nghién ciu 223,127
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e

43,079 két qui nay thip hon so vdi nghién cu
cda Pan-European 13 29,0 = 5,2. Diéu nay c6
thé dudc giai thich do tip quin in uéng nhiéu
Carbonhydrat va it chit béo cia nguai chau A
nén thé trang c6 thé khong thita cin nhung vin
6 tang TG va giam HDL-C.

Ty I tién sit bi NMCT ciia phém YINC
ton du cao hon 16 rét so véi nhém khong mang
YTNC tén du (32,09% so véi 18.18%). Két qua
niy tuong déng véi cic nghién cifu ciia cic tic gid
nudc ngoai Rotwitha (43% so v 39%) Tylé cia
chiing toi thap hon la do bao gém ca PTNOD.

Néng dé acid uric tang cao hon ¢ nhom
mang yéu té nguy <o tén du. Do su phéi hop
HDL-C thip va ting TG dugc xem nhu

3

biéu hién cia tinh trang khing Insulin. Theo
Cappuccio FP[5]su ting acid uricla ndm trong
hoi chiing chuyén héa, lién quan dén su khing
insulin. Cic nghién cdu trén the gidi chira sy
ting néng do acid uric 1a 1 yéu 16 nguy ca déc
Lip vési béo phi, r5iloan lipid mau, tang huyét i
trén bénh nhan dai thao duéng typ 2.

Ty 1é c6 song Q hoai ti¥ trén DTD cia
nhém ¢6 YTNC tén du cao hon nhém khéng
<6 YTNC tén du mét cich c6 ¥ nghia théngké
(30,59% so vdi 18,18%). Trén siéu 2m tim tn
56 EF ciia nhom mang YTNC tén du thap hen
mét cich co v nghia thong k& (p<0,05). Két
qua ndy tuong
vangoainuac khac.

ng voi 1 s5 nghién ciu trong
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