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{p>0.05). Sy ting néng 88 TnT huyét twong khong
du gitra cac mirc @6 NYHA nghia 1a ndng @6 TnT
khéng phu thugc vae mirc 6 suy tim.

Turong quan gitka ndng @8 Gal-3 va CK-MB huyét
trong: Khéng co sy twong quan gitta ndng d6 Gal-3
véi hoat @9 CK-MB huyét twong trong tieng mic do
suy tim hay ca nhom suy tim (r= 0,2) (p>0,05).

Twong quan gira nbng @6 Gal-3 véi CK huyét
trong: Khong cé si twong quan gitra néng @6 Gal-3
huyét twong véi hoat 38 CK huyét twong trong nhém
suy tim (= 0,14) va trong tng muc do suy tim
{$>0,05).

Twong quan gitra nbng d0 Gal-3 voi AST huyét
twong. Khong c6 sy twong quan gitra ndng a6 Gal-3
va hoat d§ AST huyét twong (r=-0,12) (p>0,05).

Tuong quan gira ndng dd Gal-3 véi CRP-hs
huyét twong. Khéng co sy trong quan gia ndng do
Gal3 va CRP-hs huydt twong (r=-0,007) (p>0,05).
Clng v6i sy ting ndng d6 Gal-3, si ting CRP-hs gép
ohdin quan trong trong viéc tién lvong mirc d& ning
cla bénh nhan va qua d6 cb thé quyét dinh hwong
@ibu tn sém va tich cwe hon nhdim cal thién chét lwong
sbng, gigm thidqu nguy co tir vong do suy tim cép. Bidu
ndy cing phis hp véi két qué nghién ciru clia Lok DJ

#én 50 ngwdi khée manh va 80 bénh nhan suy tim,
chiing t3i rt ra mot sb két luan nhw sau.

1.Ndng d6 Gal-3 huyét twong & bénh nhan suy tim
1435,01 + 20,61 ng/mL

2.Gal-3 c6 gia tri chan doan suy tim, vé1 gi tn cut-
off 14 19,1 ng/ml c6 @6 nhay 1& 85%; @ d&c hidu 94%;
g4 ti dw doan dwong tinh (PPV) 95,77%; gia ti dw
foén &m tinh (NPV) 79,66%; ti I& duong tinh gia 6%; tf
16 &m tinh gia 16%.

3.Co s twong quan thudn rét rd rét gira ndng 8

Gal-3 huyét twong v6i NT-proBNP huyét twong (r =
06; p < 0,001). Didu ndy chixng t& Gal-3 va NT-
proBNP 12 nhitng déu 4n ¢b vai trd trong chan doén va
tién iwrgng bénh suy tim.

4. Sy tuong quan gitva ndng 46 Gal-3 huyét tvong
véi kich thwérc thét trai (Dd), phan suét téng mau (EF)
va tudi bénh (& trong quan thuan, va khéng c6 y nghia
théing k& (voi r = 0,244; 0,235; 0,228 va p > 0,05).

5.8y twong quan giCka ndng dd Gal-3 huyét twong
véi CK-MB, CK, AST, Troponin T va CRP hs |a twong
quan khéng ¢6 ¥ nghfa théng ké (r = 0,007 — 0,2; p >

,05).
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TGNG QUAN CHUONG TRINH DAO TAD CHO BIEU DUTNG
VE CHAM SOC VET THUONG

PHAN TH| DUNG', BUI MY HANH?, NGUYEN BUC CHINH',
BUI THI THU HA®, PHAN LE THU HANG*

Bénh vign Hivu nghj Viét Bire; Triromg Dai hgc Y Ha Noi
3Trwdng Pai hoc Y té cong cong; “Bo Y té

TOM TAT

Bai tdng quan nay dua trén viéc tim kiém, tong hop
VA phan tich céc van ban lién quan trong qua trinh dao
120 kién thirc chuyén mon lién tuc & viét nam, ndi dung
Q4o tao duge ban hanh, cac cong trinh nghién ciu
khoa hoc lién quan dén Gao tao cham séc vét thuong
tir 86 tim ra nhiing méng cdn tréng va phuong phép 16i
wu @6 thye hign xay dwnég chuong trinh ddo tao. Dy I8
bude di quan trong va cép thiét tnsoe khi tién hanh xay
dyng, néng cao chét luong chuong trinh ddo tao lién
tuc hién nay.

SUMMARY

This review is based on the search, summarization
and analysis of matenials related to the continuous
training of professional knowledge in Vietnam,
published training contents, and scientific research
pertaining to wound care training, from which potential
gaps and optimal methods are worked out to pave the
way fo the development of the training program on
wound care This is an essential step to develop the
existing continuous training program and improve its
quality.
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DAT VAN BE

Trong xu thé phat trién clia nganh Y &, vai trd cla
nguwdi Digu dwing (DD), ngay cang duwec nang cao va
dong vai tro quan trong trong qud trinh cham séc
ngudi bénh (CSNB). Trong d6 cham séc vét
thurong(CSVT) dugc coi 1d mdt k¥ néng co ban thuc
hanh clia didu duéng (D) déng vai trd quan trong, ¢6
anh hudng tnye tiép dén chét lwong didu tri. Cac bién
chimg do CSVT khong ding cb the xay ra nhwe nhiém
khuén, hoai t t chirc, c4t cyt chi thé v.v. Nhitng bién
chirng nay sé gay anh huwéng dén stc khde ngudi
bénh (NB), lam t3ng chi phi dieu tr, tng génh n2ng y
té da dwoc cac chuyén gia ca frong nwoc va quéc té
cénh bao. Mat trong nhirng béo céo tai nuéc Anh cho
théy kinh phi danh cha CSVT chiém téi 3% tdng ngén
séch chi cho nghanh Y té va gia dinh NB, udc tinh
khoang 2,3 dén 3,1 § bang Anh mdi nim. D6 la chwa
tinh dén cac chi phi dé x& Ii bién chirng, gidm dau hay
trAm cam choNB do bién chiing tir nguyén nhan
CSVT. Theo mét bao céo théng ké tai Hoa Ky, khodng
hon 5,7 triéu ngudi ¢6 vét throng man tinh ma dang
ra c6 thé ngan nglra dwoc bién chimg va gidm nguy
co nhiém khuén, cit cut chi, loét ti dé v.v, néu ngay t
@y duoc cac nhan vien y té chém séc tt va dang quy
trinh. Nhw vay co thé thdy néu BD chua thyc hign
dung qui trinh cham s6c s& din dén céc bién ching va
nguy co nhw cac bdo cdo da néu.

Nhim nang cac chét lwong chdm séc DD néi
chung, CSVT clia DD néi rigng, B Y té da ban hanh
“Chuén néng lyc co ban clia Diéu dudng Viét Nam®
theo QB sb: 1352/QD-BYT thang 4/2012. B§ chudn
ning luc ndy dira trén co s& tham khdo tiéu chudn
n&ng luc clia cac nwdc trong khu wirc va trén thé gidi,
duwoc chu tric thanh 3 linh vire: CSNB, quan li va phat
trién nghé nghiép, lu&t phap va daoc dirc nghé
nghiép.Bay ciing la bd chu§n~néng lyc dAu tién tai Viet
Nam |am co s& dé hwdng dén xay duwng céc churong
trinh can thiép nhdm nang cao ky ning thyc hanh
chdm séc BD. Trudng Bai hoc Ky thudt Y t& Hai
Duong va tredng Dai hoc Y Ha Noi cling véi chuyén
gia tnromg Dai hoc Céng nghé Queensland Uc 83 xay
dung chuong trinh ddo tao cho clr nhan DD theo ning
Iwc va dang tlrng bwére thue hién chwrong trinh nay. Vi
vay, nghién ciru tdng quan a8 téng hop va phan tich
c4c churong trinh dao tao nang cao chat legng cham
s6c vét thuong, cac nghién ciru khoa hoc vé& CSVT &
Viét Nam va trén thé gi6i 1a yéu chu cép thiét. Tang
quan v& chwong frinh d2o tao la co s& dé xay dung
chuwong trinh dao tac v& CSVT phl hep vén Bénh vien
Hzu Nghi Viét Dirc 13 co s& ngoal khoa tuyén cudi va
1a co s¢ dao tao thwc hanh Ién cla c& nuoc va cac
chinh sach ctia Viét Nam lién quan dén dao tao cho
DD néi chung va nhan vién y t& nbi riéng.

PHUONG PHAP NGHIEN C(FU

- Céc tiéu chi lya chon:

Nghién ctru si¥ dung cac tiéu chi sau @& Ira chon
cAc tai liéu lien quan

+ C4c van ban chinh sach Viét Nam: C4c van ban
c6 chira cac tir khoa “Didu dudng’, “chudn nang lwc
didu dwdng”, “do tao ién tuc"

+ Céc cong trinh nghién clru khoa hoc sir dung hat
ngén ngl tiéng Anh hodc tiéng Viét. Cac nghién clru
khoa hoc ¢6 chira c4c tir khoa “Biéu dwong”, “cham
séc vét throng®, “kién thire”, “thuc hanh’, “déo tao
didu dudng”. Cac nghién ciru tiéng Anh sl dung céc
tr khéa ‘wound care’, “knowledge®, ‘“aftitude”,
“practice”, “pressure ulcer’, "intervention’. Cac cong
trinh nghién ctru chi str dung cic bao cdo, fudn vén
phai diroc xudt ban, cbng bé tir cac cac tap chi, cic
luan v&n, luan &n da dugc thong qua cla cic co s&
gido duc g0 tao sau dai hoc co ¢o uy tin trén thé gisi
va Viét Nam.

+ Céc t4i liu o6 néi dung @8 cap dén CSVT.

+ Cac 3 liéu wu tisn co thei gian cap nhat, cang bé
tir ndm 2005 dén nay.

-Tiéu chi loai trir

Tai ligu tham khéo béing ngbn ngir khéc khéng phai
tiéng Anh va Tiéng Viét, cAc tai ligu cong bd truéc nim
2005, cc tai lidu khong lién quan dén DD, do tao BD
va chim sé¢ vét thrrong. )

- Chién hrere tim kiém tai ligu va két qua cac van
ban phap quy, cac nghién ctru khoa hoc da sir dung
va phan tich danh gia: Nguén sé liéu dién tir: Céc cor
s& d(r liéu bao gbm Medline va Pubmed. Céc tap chi
dién tir quic té chuyén nganh dugc tim kiém. Ngoai ra
tac gid con thu thap cac tai lidu trén thé gisi thong qua
hinh thirc gtvi email t&i cac tac gid.Lién hé voi cac can
bd nghién ctru, Trung tam Thi vien Quéc gia, ...

Sau khi loai trie theo cac tiéu chi, thng sb tai ligu
dwoc sty dung nghién clru cy thé nhe sau:

Bang 1. Tong hop céc tai lidu thu thap dwoc
NGi dung/ finh vire hrgng
5

tudn an
Luén van 8
Nghién clru dang trén cac tap chi trong va 86
ngodi nwec
Chwrong trinh d30 tao dibu dwdng 26
Bao c4o hgi nghj khoa hoc 25
Séach chuyén nganh 30

Van ban phép qu 10
Tg_ng 190

Tuy nhién, co rét it tai liéu c6 ndi dung cu thé va
@Ay a0 v& céc chi dé lign quan dén chuwrong trinh dao
tao nang cao chét lwgng v& CSVT. Vi vay, tac gid lva
chon 30 tai lidu c6 ndi dung v& CSVT, dao tao BD, cac
yéu t6 &nh hudng dén két qua CSVT dé sir dung phan
tich va viét bai bdo téng quan nay.

KET QUA VA BAN LUAN .

1. Géac chwong trinh dao tao cho didu dwng vé
chdm sdc vét thwong

- Loai hinh dao tao

Pao tao ludn 1a gidi phdp dwoc Iva chon dé ning
cao chét Iwgng hoat ddng chuyén mén clia BD va cac
finh vuc khac trén thé giéi. Cac loai hinh dao tao phd
bién hién nay gdm c6 ¢2o tao dinh huéng (Orientation),
@30 tao chuyén ddi (transition), dao tao lién tuc nang
cao chuyén mén (CPD - Continuing Professional
Development), ddo tao lién tuc Bidu duéng (CNE-
Continuing Nursing Education). Day (& cac loai hinh
chinh théng dugc t6 chirc tai céc co' s& dao tao. Ngoai
ra ¢dn c6 cac hinh thirc do tao khac nhw héi thio
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chuyén nganh, a0 tao tay nghé, phéi hop dao tao cim
fay chi viéc, 3o tao tir xa, qua mang va céc khba hoc
danh riéng cho cac churong trinh, dw an[3).

Bao tao lién tuc phat trién chuyén nganh, nang cao

chét fong phd bién hon G0 tao & cac treong dai
hoe. Céc khéa hoc ngdy cang ¢ khuynh hwéng giup
¢ho hoc vién c6 thé ap dung trong thwe hanh qua viéc
hoc cac ki nang chinh vao céng viéc.
# Tai Vit Nam, thue té céc can thiép qua hinh thic ddo
tao tai Viét Nam da duoc tién hanh tr lau nhung céc
chwong trinh chura cb sw théng nhét dng bé theo mét
chudn muc Cac chirong trinh dao tao DD duoc tién
hénh thudmg théng qua cac hinh thirc nhir tap huéin
ngén ngdy, qua nghién ciru thr nghiém so sénh higu qua
cla bang gac, qua béo hdi thio trao dbi kinh nghiém v.v...
Riéng tai Bénh vién Hu Nghi Vigt Bie, hién nay dang
mee hién chwong trinh dao tao lién tyc mang tinh dinh
témg cho BD va ki thuat vién[3).Hinh thiee héi nghi, hdi
théo chuyén d& duoc tb chirc hang nam trong d6 cb
phén danh cho linh wire CSVT. Hgi thdo chuyén dé vé
CSVT 1an dau tién té chixe ndm 2012 [2).

- NGi dung dao tao:

Céc chiong trinh dao tgo trén thé gidi v& CSVT
¢ing chwa dwoc théng nhit va chudn héa. Cac
chirong frinh déo tao trén thé gici chi tap trung vao
mdt chti & nhét dinh trong CSVT: kién thire v& CSVT,
phong ngira nguy co, viét hd so, cham séc vét thuong
loét ép, Luciana, thay bang, phéng ngira loét ép, kién
thire, thee hanh trwéc mo, vét thwong tiét dich va
quan ly vét thwong don gidn (Pai hoc Conventry and
Warwickshire) .

Tai Viét Nam, trong nhitng n3m gén day Bo Y t& a4
ban hanh mét s6 churong trinh dao tao ngén ngay nhu:
Giang vién lam sang ngay 16/02/2012[6], Chuong trinh
vatai liéu 630 tao phong va Kidm soat nhiém khudn ngay
30/8/2012[8], Churong trinh va & chirc an toan ngudi
bénh ngay 16/5/2014[10]; Hwéng dan phdng ngira chuén
frong cac co' s& Kham, chira bénh [7]; Nghién ciu Didu
dedng; Do tao phat fién nang lyc Didu dudng vien;
Quén ly va Ianh dao hiéu qua; Tai liéu dao tao Quan Iy va
Janh dao Diéu dwdng[9) Tai BVHNVD ciing xay dung
chuong trinh @40 tao lién tuc cho BD vé cac ndi dung
nhw Quén ty budng bénh, CSNB c6 dan‘luu mang phdi,
fuy nhién tai liéu cho nhitng chuong trinh nay chura dua
&0 chudn nang lpc DD v.v.

Nam 2012, Bo Y t& da ban hanh “Chun nang luc
o ban cla Didu dudng Viét Nam® theo QD sb:
1352/QD-BYT ngay 21/04/2012 Day cing 14 bd chudn
néng hec dAu tién tai Viét Nam Iam co s& 8é xay dung
¢4c chuong trinh can thiep nhém nang cao chét lvong
cham soc didu dudng néi chung va CSVT néi riéng.

2. Cac cdng trinh nghién ctru khoa hoc

C4c cong trinh nghién ctru khoa hoc chl yéu tap
trung vao nghién ciru cac chwong trinh dao tao vé cac
ndi dung riéng biét lién quan dén CSVT, kién thirc, thal
€, thurc hanh CSVT. Cu thé nhu sau:

2.1. Céc céng trinh nghién céu trén thé gisi

Céc nghién ciu trén thé gidi: kién thirc vé CSVT,
phong ngira nguy o, viét hd so, cham soc vét thuong
loét ép, thay bang, phong ngira loét ép Kién thirc,

thuc hanh truéc md, vét thuong tiét dich va quan ly
vét thwong don gidn, kinh nghiém vé CSVT, thyc hanh
st dung baing vét thwong, vé ghi chép hd sor cham séc
trong thire hanh lam sang Catrin Bjsrvell (2002) NC.

Hau hét céc bai bao chi néi t&i phwong phap va ndi
dung dao tao, trong khi rdt it no1 @&n anh huéng clia
chuong tinh dao tao hodc v& ndi dung ho#c phuong
phap c6 y nghia. Viéc d2o tao sinh vién va nhan vién y
té nang cao chét lveng c6 tac dung nang cao hiéu biét,
k¥ nang va thai d6. Qué trinh cham séc cling dwec cai
thién trong mét s6 trwdng hep. Tuy nhién dnh hudng
@én két qua chim soc ngwdi bénh, ngudn st dung va
vén @ chét lwong cham s6c néi chung can chua 16
rang. Két qua danh gia khéa hoc chi chu trong vao viéc
thay di sy hidu biét hon 13 tinh @én higu qua 1au dai déi
v6i nhan vién va ngudi bénh. Cac chuong trinh khdng
c6 sy gén két voi thuc hanh va cac hoat dong dva vao
cdng viéc kha phd bién, va sw danh gia cac phuong
phap nay chil yéu tim ra s thay ddi trong qué trinh
cham séc cling nhur két qua didu tri ngudi bénh.

Trong céc nghién ciru nay cing cho thay, théi gian
mot budi hoc thiréng kéo dai khoang vai gidy, va thdi
gian danh gia sau dao tao dao déng tir 2 tudn dén 20
thang. Cac nghién ciu nay phan [&n chiing t6 &nh
huéng trong thevi gian ngén clia chrong trinh dao tao
(hay can thidp do tao) déi voi sw cai thién kién thic
ctia DD tham gia nghién cteu. Tuy nhién, khi dénh gia
tac déng sau thoi gian dai thi dwong nhy vai trd cia
budi dao tao chwa nhidu va khong co kha ning duy tri.

2.2, Cac cong trinh nghién ciéu khoa hoc tai
Viét Nam

Trong céc bién phdp can thiép nhdim nang cao nang
fc cham s6¢ BD nhw @2 trinh bay, d3o tao va tap huén
dwoc coi la mét hinh thirc can thiép b hidu qua va cd
tinh b&n vrng nén trén thé giv1 dwee dp dung phd bién,
tuy nhién & Viét Nam chua duoc tién hanh va danh gid
dbng bd, dic biét vé linh vie CSVT clia BD. Thue té
céc can thiép qua hinh thibc dao tao tal Viét Nam @&
duroc tién hanh e 1au, nhng cac churong trinh chuwa co
sir théng nhét ddng b theo mot tiéu chun. Cac
chuwong trinh dao tao BD dwoc tién hanh thung thong
qua cac hinh thirc nhe tap hudn ngén ngdy, qua nghién
civu thir nghiém so sénh hiéu qua clia bang gac, qua
béo héi thdo trao d6i kinh nghiém v.v. Tuy nhién, chuwa
¢6 nghién cku nao danh gid hiéu qua cla cac chuong
trinh 4o tao nay duoc thirc hién

Dic biét, véi s ra 4o "Chudn nang e co ban cla
Pidu dudng Viét Nam’ ngay 21/04/2012 dat ra yéu ciu
xy dung tai liéu clia cac chwong trinh dao tao lién tuc
theo chudn naing lec cla DD dong thoi xac dinh loai
hinh 630 tao phi hop véi thyc té clia Viet Nam [8].

3. Quy dinh lién quan dén dao tao tai chd va
thwe hanh 1am sang cda hoc vién, sinh vién BD

Pao tao lien tuc a8 duy tri va phat trién nghé
nghiép d%c biét [a dbi véi BG Y t& nén trong cac van
ban chinh sach d& tap chung vao yéu chu: t4t ca can
b6 y té dang hoat dong trong finh vue y té & Vigt Nam
phéi duge dao tao cap nhét vé kién thix, kj nang, thal
d6 trong finh vuc chuyén mon, nghiép vy cda minh véi
thivi gian dugc dio tao mi nam L5 thidu 1 24 gior thuc
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hoc™.Cén bé gidng day lam sang bao gdm nhing HD,
hd sinh va nhirng nha chuyén mén y té khac c6 trinh
46 téi thidu 12 dai hoc va thanh thao v& 1am sang va
dao tao trong chuyén nganh clia ho. Ho dugc phan
cdng gidng day, lam gidm sat va gidng day cho sinh
vién trong khu virc thwe hanh lam sang. Céc DD hosc
h sinh hinh thanh cac quan hé hop tac d& dam béo
sty da dang clia nhi¥ng nguoi cé dl ndng e gidm st
va gidng day lam sang

Bénh vién thue hanh ting bude thire hién nhivng
quy dinh clia Luét Gigo duc, nham nang cao chét lwgng
@40 tao, tién t6i chuén hoa cong tac dao tao nhan lvc y
t&, BO Y té a3 xay dung Quy dinh tiéu chuén co s& déo
tao ctr nhan didu dudng. Quy dinh cb néu rd: Bénh vién
thee hanh chinh 13 cac bénh vién da khoa hang 1 hodc
bénh vién tuyén trung wrong (duwrgc co quan thAm quyen
ra quyét dinh cong nhan). S6 sinh vién thyc hanh fai
bénh vién theo i 1&: 1 sinh vién/1 giung bénh (cho tit
3 cac d6i twong). Timg sinh vién phdi c6 BD dai hoc
clia bénh vién thc hanh hwong dan va chiu trach
nhiém vé& chét lwvgng (méi BD khong hwong dén qua 5
sinh vién). Trong bénh vign thue hanh phdi c6 phong
riéng d& hurong dan sinh vién,

Viée thye hién 30 tao tai chd c6 rt nhidu wu diém
nhw hoc vién tham gia s& tiét kim dugce ca chi phi
cling nhuw thi gian. Khi tién hanh dao tao tai chd nhan
vién b thé sdp xép thoi gian d& dam bao cong vigc
chuy&n mén ciing nhw tham gia khda dao tao.

Tuy nhién viec dao tao tai chd cling con co nhiéu
diém bét cap. Trong dao tao mét trong nhitng yéu t6
quyét dinh @ nang cao chét lvong va higu qua dao
tao 1a trinh @ chuyén mon va nang luc gidng day cla
giéng vién. Gidng vién BD tham gia cong tac dao tao
tai chd con han ché khong nhiing vé trinh d6 chuyén
mén, phwong phap gidng day ma cdn yéu v& ngoai
ngir. Mat khéc, co s& vét chét phuc vu cho giang day
tai chd con han ché. Trong hoat dong giang day,
phuong tién va trang thiét bi day hoc 1a mét yéu t6
quan trong gép phan tao nén chét lwong va hidu qua
day - hoc, dc biét cac ky nang thue hanh, cin phai co
cic md hinh hoc cu d& md phéng néi dung hoc tap
giUp cho nguwi hoc. Nhung viéc trién khai cac md hinh
hoc tap cdn gap nhidu khé khan. Ngay tai bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién, Ubng Bf co s& vat chét phuc vu
cho cong tac dao tao huén luyén chira thuc sw dép
(rng nhu cAu va con thiéu sw théng nhét gitea Iy thuyét
va thyre hanh[1] nén chua tao didu kién cho ngudi hoc
huy dgng moi néng lwc hoat ddng nhén thirc, tiép can
thye tign nang cao kha nang tw dao tao, rén Juyén cac
k§ néing nghé nghiép dé phat trién nang Iyc ciia ho

Quyét dinh sé 493/QD-BYT ngady 17/02/2012 vé
viéc ban hanh “quy dinh vé tidu chudn dam bao
chit ivromg dom vi dao tao lién tuc CBYT”

Chét lvong dao tao ¢b dnh hudng rét Ion dén chét
lwong va an toan trong cham séc, 88 dam béo chét
lwgng d2o tao én tuc can b tai cdc donviy té. BO Y
té dva ra nhing tiéu chudn phai d3m bao dU giany
vién, gido vién co hivu, thinh gidng, tro gidng va co ke
hoach phép trién ngudn nhan lyc ging day dé thuc
hién tt ndi dung chwrong trinh dao tao. Giang vién,

bR SETECLTTIT AN, e, &

gido vién phai cb trinh @8 nghé nghiép cao hon trink
4% chung clia hoc vién, ¢ kinh nghiém thwc l|é"n it
nhét 5 ndm (am viéc trong chuyén nganh twong ng,
danh th¥i gian d cho céng tac ¢ao tao va dugc dao
tao v& phuong phép swr pham y hoc.

Quy dinh ciing néu 10, bénh vién phai xay dung
chrong trinh d0 tao va tb chire déo tao dinh huéng
cho BD vién, hd sinh vién moi duec tuyén dung. BD,
hd sinh vién phai duwoc dao tao cap nhét kién thir
chuyén mén, nghiép vy lién tuc, bao dam thdi gian hoc
tap téi thiéu 24 gi¢r theo quy dinh. Bénh vién t8 chirc
dao tao va hudng din thyc hanh va xac nhan qud
trinh thire hanh cho BD vién, hd sinh vién, ki thuét
vién da thie hanh tai co s& clia minh theo quy dinh tai
Didu 24,Théng t 07/2008/TT-BYT ngay 26/05/2008
clia bg tnréng B6 Y té Luat Kham bénh, chira bénh{4).

Tiéu chuan cta giang vién

- C6 phdm chét, dao dirc, tw twdng, sirc khod tht
va i lich ban than r rang,

- Téi thidu phai c6 biing tét nghiép dai hoc chinh
quy va phai e bdi dudng vé nghiép vy sw pham.

Nha trrng wu tién tuyén chon céc sinh vién tét
nghiép ndi tni, tét nghiép dai hoc loai kha, gidi, cé
pham chét tbt va nhirng nguei c6 trinh d dai hoc va
sau dai hoc cd kinh nghiém hoat déng thirc tién, cd
nguyén vang tr& thanh gidng vién dé tiép tyc dao tao
ve chuyén mén va nghiép vy st pham.

Tiéu chuén ciia DD & bénh vign tham gia gidng
day

Hién nay hau hét cac bénh vién clia Viét Nam, viéc
CSNB chll yéu dya vao ky thuat thie hanh chwra dea
vao béng chirng va didu dudng thiéu kinh nghigm
trong cong t4c dao tao, giang day [dm sang.

Bénh vién Heu Nghi Viét Bdc cling nhw mot sb
bénh vién tuyén trung wong nhw Bénh vién Trung
vong Hué, Chg Rdy, Bach Mai chwa co quy dinh/
quyét dinh cy thé tiéu chudn v& gido vién BD kiém
nhiém do Gidm déc bénh vién ky. Céng tac dao tao va
gidng day lam sang cho hoc sinh, sinh vién, BD tai
Bénh vién Hiu nghi Viét Bl chl yéu 13 do DD, o
nhan D va bac s§ ddm nhiém (nhung BD 1a chll yéu),
va cac BD c¢b kinh nghiém khac thi tham gia hwéng
dAn 1am sang theo cach cAm tay chi viéc.

KET LUAN

Cham sdc vét thwong 1a mét trong nhiing k§ ning
co ban clia Gidu dwéng. Chim séc vét thuong ¢6
nhiéu i ich néu ky thuat dwoc thyre hién tét han ché
nhi&m khudn thee phat, tao didu kién cho vét thwong
héi phuc nhanh chéng, han ché nhvng tén thét vé kinh
té cho ngudi bénh va tao dwoc nidm tin clia ngudi
bénh a6i v&i nhan vién y té.

Cham so6c vét thuong 13 mdt inh vue ma nganh y
t& hién nay rat quan tam, ca Viét Nam cting nh trén
thé giéi. Nhidu nghién ciru cho thay viéc cham séc vét
thuong tét s& 1am gidm dang ké visc s dung cac
ngudn nhan Iyc y t& va chi phi trong viec cai thién két
qua didu tri cho bénh nhan. Nhidu nghién ciru cho thdy
vét thuong man tinh dang ra c6 thé ngan ngira duoc
néu ngay tir ddu dugc nhan vién y tg cham séc tét.
Ngoai ra cdn c6 nhidu vét thwong cla ngudi benh do
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M e “gn“a bién chirng clia nhigm tring, cét cyt chi, loét do i g
gy iy 106 1hé duwoc gidm thidu do ndu duoe chiim soc tét.
¥ e g Trén thé giti, hien nay cac chuong trinh d2o tao
lign tuc cho didu duéng tai cac co s& y 18 duoc thye
Wiy oy hién thudng xuyén. O Viet Nam chua c6 chuong trinh
\anm,w 3o tao lién tyc v& chiim s6c vét thwong theo néng
M&.w g [ e Mat khéc, nhimg nim gln day Bo Y té da c6
n‘nkran}gw nhimg théng tur lién quan dén do tao lién tuc dic bigt
ﬂa‘"“"%?\; 12 théng v sé 22/2013/TT-BYT huwéng dan viec dao
!énhmw‘ ta0 lién tuc cho nhan vién y té.
Ya Bt Tuy nhién tai Viét nam hién nay, viéc cham soc vét
Sinhwa\km throng theo chudn nang Iyc chira duoc tién hanh do
M‘“"Whh chwra ¢b churong trinh d2o tao chinh théng, hodc chua
T ogiy o6 didu kién a8 thire hién v.v do vay chét leong cham
:\a\hu‘,am séc didu dudng néi chung, chim séc vét thiong noi
“1 figng con nhidu bét c4p va anh hudng dén chét long
b s gy @u tri, cac bién ching va kéo dai qué trinh fidn
tong. BO Y t& @3 ban hanh “Chuln ning lyc co ban
Xt clia Dieu duwdng Viet Nam” theo QP sé: 1352/QP-BYT
Wwwm‘ ngdy 21/04/2012 Day cting 14 bd chudn nang lyc dau
0o sy, | o0 tal Vigt Nam lam co s a8 xay dyng cac chuong
M kapyy,  00n can thiép nhém nang cao chét luong chim soc
tih g dfm d@idu dwdng néi chung va cham séc vét thuong noi néng
ﬂmm&ul Két qua nghién ciru ting quan 13 co s& xay dyng
0Gipug,  CUong inh 820 tao chim séc vét thuong theo chudn
% ning Iiyc cho didu duwdng d&m bio mang tinh Ké thira,
ity ¢4p nhat va sat v&i nhu cAu thue té.
0 o Vit
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 Clogicdatan M& ddu: Knhop gid thén xuong canh tay 13 bién

0% ohing hay géip sau diéu tri gay than xuong cénh tay.
b8 Anh hudng nhidu dén st tao dong, géy tan phé cho
hay D208 | nguoi bénh. Nghien ciiu ndy dong nep nén ép dé cé
chibn®N  dinh 8 gay khop gid khi phdu thut. V6i myc tiéu chira
divke IAnh bénh v danh gid két qud, uu khuyét cda né dé c6

i lwa chon khi didu tri. DSI tirong: Céc bénh nhan bj
knép gid xuong cénh tay dén khém va didu i tar khoa
Chitrén Bénh vién Chén thuong Chinh hinh Tp HO Chi
Minh tuéi tiv 16 tr& lai. Phurong phdp nghién ciu:
Nghién civu tién ciw trén 72 bénh nhan tir 6/2002 dén
1222006 dupc mé véi mBu bénh én, c6 chuong trinh
theo ddi dénh gié theo timg méc thoi gian. Dung cy mé
14 nep nén ép. Theo doi It nhét 18 théng, dai nhét 54
thang. Trung binh 38 thang, Dénh gid két qué theo
thang diém L.E.Gayet va Muller, két qua cudi cing: rét
18t va tét dat 82%, trung binh 15,3%, xéu dat 2,7%.

s sy am® K8t lusin: Voi két qua didu tri nhu vy chang 16i nhén
wcchtil thdy didu tri phau thust khop gid thén xwong cénh tay
snorucio® | EW0 nep nén ép 13 phuong phap cho két qud déng
an g 5 ich 16, nén dupe chon loc. Dung cy 18 tidn va dé

) phit hop véi kinh t& nguei Vigt. C6 thé trién khai &

Esc bénh vién da khoa c6 khoa CTCH,
Tir khéa: Khop gid thén xuong cénh tay.
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SUMMARY

OPERATIVE TREATMENT OF HUMERAL NONUNION
IN ADULT WITH COMPRESSION PLATE

Background: Humeral nonunion is a common
complication of treatment of humeral shaft fracture If
affects greatly on working ability and cause disability.
Fixation of the nonunion site with compression plate
was chosen in this research. The objective is to find
the advantages and disadvantages as welf as the
result of this method to provide an operative option.
Objects: Patients older than 16 years old with humeral
nonunion came and treaf at upper limb ward in
Hospital for Ti gy andO; ics. Method:
This is a prospective research in 72 patients from
6/2002 to 12/2006 with a treatment protocol. DCP was
chosen to open reduction and intemnal fixation. Follow
up time have a mean 38 months range from 18 to 54
months. Results was evaluated using L.E.Gayet and
Muller’s scale. 82% patients have excellent and good
result, 15.3% have fair result, 2.7% have bad resuit.
Conclusion: With the results we conclude that
perafi of humeral withDCPis a
method with promised result and should be choose.
The cost is low and DCP plates are available in
Vietnam. This method can be widely use in any
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