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PAC PIEM NHAN TRAC VA TINH TRANG DINH DUONG
CUA TRE 24 - 59 THANG TUOI O MOT SO TRUONG MAM NON
TAI HA NOI, THANH HOA, PHU THQ NAM 2018

Nguyén Thi Trung Thuva L& Thi Tuyét
Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc S pham Ha Ngi

Tém tit. Muc tiéu cua nghién ctru 1a xac dinh thyc trang vé mot sb dic diém nhan tric va
tinh trang dinh dudng & tré 24 - 59 thang tudi & mot sé truong mam non tai Ha Noi, Thanh
Hoa va Pht Tho. Nghién ctru duge tién hanh trén 994 tré (543 bé trai, 451 bé gai) thudc loai
nghién ctru cét ngang. Phuong phap xdc dinh tinh trang dinh dudng theo tiéu chuan cua WHO
2006. Két qua cho thay, chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi va Z-score can nang theo tudi & tré
mam non trong nghién ctru nay thap so vOi quan thé tham chiéu cia WHO (quan thé NCHS)
(gi4 tri trung binh: -0,76 dén -0,23); chi s6 Z-score c4n ning theo chiéu cao va Z-score BMI
theo tudi cao hon so véi quan thé NCHS (gia tri trung binh: 0,18 dén 0,36). Tinh trén toan
mau, ti 1¢ tré mam non bi suy dinh dudng 1a 16% (nhe can 1a 4,4%, thp coi 1a 14,0% va gay
com la 1,1%), thira can 1a 4,0%, béo phi la 1,3%. Ti I¢ suy dinh dudng cao nhét & Pht Tho
(17,1% nhe can, 30,9% thap coi va 2,8% gay com), tiép dén 1a Thanh Hoéa (1,7% nhe can,
14,8% thép coi va 1,1% gay com), Ha Noi chi ¢6 2,5% thép coi. Nguoc lai ti 1€ thira can va
béo phi tai Ha Noi chiém ti 18 cao nhét (9,2% thira cén, 2,5% béo phi), tiép dén 1a Thanh Héa
(2,2% thtra can va 1,1% béo phi), tai Phu Tho chi ¢6 0,9% thira can.

Tir khéa: Dic diém nhan tric, tinh trang dinh dudng, tré mam non.

1. Mé dau

Dic diém nhan tric (chiéu cao, can nang, BMI) va tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng,
binh thuong, thira can, béo phi) 1 nhitng chi sé quan trong dé danh gia su phat trién thé chat cua
tré, dac biét 1 tré mam non. Nhiing tré mam non c6 su phat trién chiéu cao, can niang chuan theo
tudi, gioi cling nhu ¢6 tinh trang dinh dudng binh thudng s& c6 su phét trién thé luc tét ¢ ¢ cac
giai doan tiép theo.

Nhitng rdi loan vé tinh trang dinh dudng trong giai doan mam non nhu suy dinh dudng
(nhe can, thap coi, giy com), thira can hay béo phi déu dnh huong xau dén ca sic khoé va tam Ii
cua tré trong twong lai [1]. Suy dinh dudng ngoai anh huéng xau dén su phét trién thé chat va tri
tué cua tré con lam ting nguy co bi cac bénh truyén nhiém cao va lién quan t6i 45% ca tir vong ¢
tré em [2, 3]. Thura cén, beo phi lam tang nguy co cac bénh lién quan den réi loan chuyén héa [4, 5],
gu veo cot song, day thi sém, ngoai ra con 1am tré tu ti, mac cam vé ngoai hinh tir d6 anh huéng
xau dén tam 17 [6].

Ngay nhén bai: 31/1/2018. Ngay stra bai: 14/3/2018. Ngay nhéan dang: 21/3/2018.
Tac gia lién hé: Lé Thi Tuyét. Bia chi e-mail: tuyetlt@hnue.edu.vn.
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Hién nay, Viét Nam dang phai d¢6i mat véi ganh nang kép vé dinh dudng bao gom ca thiéu
dinh dudng (suy dinh dudng) va ca thura dinh dudng (thura can, béo phi) [1, 7, 8]. Ti I¢ tre suy dinh
dudng thé gay com va nhe can trén toan thé gidi dang giam dan (tir 9% va 25% nam 1990 xudng
con 8% va 14% nam 2015) [9] nhung ti 1€ tré thira cén, béo phi lai dang gia taing nhanh chong véi
42 triéu tré dudi 6 tudi bi thira can, béo phi trén toan thé gidi (nam 2013) [7]. Theo diéu tra caa
Vién Dinh dudng Quéc gia, ti 1¢ suy dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi & nude ta dang giam, tuy nhién,
ti 16 ndy van & muc cao so véi thé gidi (14% tré nhe can, 24,9% thap coi nam 2015) [10], bén canh
do, ti 1€ tré bi thtra can va béo phi lai dang tang 1én nhanh chéong (tir 1,7% nam 1999 1én 5,1% nam
2004) [11].

Ltra tudi mam non 12 lira tubi ma sy phat trién caa tré phu thudc rat I6n vao sy cham soc cua
gia dinh, nha truong, do d6, viéc cap nhat co so dir liéu vé dac diém nhan tric ciing nhu tinh trang
dinh dudng tré em mam non la rat can thiét. Nghién ciru nay duoc tién hanh trén 994 tré 24 - 59
thang tudi & mot s truong mam non tai Ha Noi, Thanh Hoa, Phd Tho nhiam xac dinh thuc trang
su phét trién mot s6 dic diém nhan tric va tinh trang dinh dudng cua tré tir d6 cung cip co sé dit
liéu dé c6 nhiing bién phép can thiép kip thoi nham giam thiéu tinh trang suy dinh dudng, thira
can, béo phi va dam bao su phat trién thé chat tét nhat cho tré.

2. N¢i dung nghién ciru
2.1. P6i twong va thiét ké nghién ctru
Nghién ctru cét ngang dugc thyc hién trén 944 tre mam non & mot sd truong mam non ndi
thanh Ha Noi va mét s0 trudng mam non ¢ nong thén Thanh Hoa, Phi Tho (Bang 1). Thoi gian
tién hanh nghién ctu 1a tir thang 8 nam 2017 dén thang 2 nam 2018.
Bing 1. Phéin bo ciia doi twong nghién ciru

Pic didm Ha Noi Phu The Thanh Hoa
: (n = 316) (n=217) (n=461)
N 136 (13,7%) 100 (10,1%) 215 (21,6)%)
Nam 180 (18,1%) 117 (11,8%) 246 (24,7%)
Tong 331 (31,8%) 217 (21,8%) 461 (46,4%)

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thong tin vé ngay sinh, gidi tinh ciia tré duge iy tir co sé dit liéu clia nha truong. Chiéu
cao dimg dugc do bang thude do chiéu cao dimg bang gb (do chinh xac 0,1cm), két qua tinh bang
cm. Cén niang dugc do biang cin dién tr SECA 890 (UNICEF) v6i dd chinh xac 100 g, két qua
tinh bang kg.

- BMI (body mass index, chi s6 khdi co thé) duoc tinh theo cong thirc: can nang/chléu cao’
(kg/m ). Z-score hay SD-score dugc tinh theo cong thire: (kich thude do dugce - s6 trung binh cua
quan thé tham chiéu)/d6 léch chudn ctia quan thé tham chiéu. Quén thé tham chiéu 12 quén thé
NCHS (National Center for Health Statistics) [12, 13].

- Tiéu chuin xé4c dinh tinh trang dinh dudng cua tré 14 tiéu chuin cia WHO (World Health
Organization) nim 2006 danh cho tré dudi 5 tudi, sir dung diém Z-score. Cu thé: suy dinh dudng
nhe cén khi Z-score can ning theo tudi < -2SD; suy dinh dudng thé thap coi khi Z-score chiéu cao
theo tudi < 2SD; suy dinh dudng thé gdy com khi Z-score can ning theo chiéu cao < - 2SD; thira
can khi Z-score can ning theo chiéu cao > 2SD va < 3SD; béo phi khi Z-score cin ning theo
chiéu cao > 3SD [12, 13].
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- Phuong phép xur 1i s6 liéu théng ké: S6 liéu duoc nhap va quan 1i boi phin mém EpiData.
Str dung phan mém Microsoft Excel, SPSS 16.0 dé xur 1i s6 liéu thong ké. Cac bién dinh lugng
duoc kiém tra phan phdi chuan va duoc so sanh bang kiém dinh Student T test hodc phan tich
phuong sai mot yéu té hodc Man-Withney-U test hodc Kruskall-Walit test. So sanh giita cac ti 16
bang kiém dinh y° test hoac Fisher Exact test. Gia tri P < 0,05 theo hai phia dugc coi 1a ¢6 y nghia
thong ké.
2.3. Két qua va thao luin
2.3.1. Pic diém ciaa doi tlr(rng nghién ciru

Bang 2 thé hién mot So dic diém cua dbi twong nghién ctiu theo gidi tinh. Trong do6, khong
c6 su khac biét vé khu vuc SOng (ndng thon, thanh thi), tudi, chiéu cao, can ning giira bé trai va bé

gai nhung lai ¢d sy khac biét vé chi sé BMI giira hai gigi, bé gai c6 BMI trung binh thip hon bé
trai (15,7 kg/m? so véi 16,0 kg/m?; P = 0,018).

Bing 2. Pic diém ciia doi twong trong nghién ciru cit ngang

ez Ton Bé trai Bé gai
Dic diem (n= 934) (n = 543) (n= ?151) P
N6ng thon (%) 678 (68,2%) | 363 (66,9%) | 315 (69,8%) 0,338°
Tudi (thang) 46,2 +8,9 458+89 46,7+9,1 0,103
Chiéu cao (cm) 98,6+ 7,5 98,8+7,1 98,4+7,9 0,396"
Can nang (kg) 155+2.9 15,7 +2,9 15,3+ 2,9 0,072
BMI (kg/m?) 159+1,5 16,0+ 1,6 15,7+ 1,4 0,018°

3 Giatri P thu dwoc tir kiém dinh )(2 test, ® S6 liéu duoc trinh bay dudi dang trung binh + dj léch chuan.
2.3.2. Thuec trang vé dic diém nhén tric cia tré

Hién nay, nhiing chi s Z-score (SD-score) vé chiéu cao theo tuoi, can ning theo tudi, can
nang theo chiéu cao, BMI theo tudi dang duoc st dung de danh gia su phat trlen thé chat cua quan
thé tré em nghién ctu do nhiing uu diém cua cac chi sb nay so vai chi sé can ning, chiéu cao,
BMI thong thuong. Cu thé: chi sb can nang theo tu01 phan anh tinh trang thiéu dinh dudng noi
chung, cing nhu toc do phat trién cua dira tré; chi s6 chiéu cao theo tudi thap phan anh tinh trang
thiéu dinh dudng kéo dai, lam cho tré bi coi (stunting); chi s§ can ning theo chidu cao thap phan
anh tinh trang thiéu dinh dudng & thoi ki hién tai, 1am cho tré ngimg 1én can hodc tut can nén bi
com (wasting) [13].

Bdng 3. Piém z-score chiéu cao, can ngng theo tugi va gidi tinh cia tré 24 - 59 thang tudi

) . Z-score chiéu cao theo tudi Z-score can ning theo tudi
Nhdém tuoi . - P -
Bé trai Bé gai P Bé trai Bé gai P
24 -35thang | -1,10+1,39 | -0,52+1,78 0,483 | -0,7+1,23 -052+1,2 0,767
36 -47théng | -1,08 +1,15 | -1,2+1,13 0,308 | -0,32+1,0 -0,59 £ 0,97 0,009
48 -59 thang | -0,60+1,13 | -0,55+1,18 0,648 | -0,A7+1,17 |-0,19+1,01 0,858
Toan miu -0,73+1,21 | -0,76+1,24 0,639 | -0,23+1,11 |-0,32+1,03 0,192

S6 liéu duoc trinh bay dudi dang trung binh + dg léch chudn. Gid tri P thu duwoc tir kiém dinh T-test.

Bang 3 thé hién chi sé Z-score chiéu cao theo tudi, Z-score can niang theo tudi & tré theo
thang tuoi va gidi tinh. Ket qua cho thay khong co su khac biét ve chi so Z-score chieu cao theo
tuoi gitra hai gigi (P > 0,05), nhung c6 su khac biét vé chi s6 Z-score can nang theo tuodi ¢ tré
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36 - 47 thang tudi, trong do, bé trai ¢ diém Z-score can nang theo tudi Ién hon bé gai (-0,32 so
v6i -0,59; P = 0,009). Tuy nhién, & giai doan tiép theo khdng con thiy su khéc biét nay nira.

Bang 4 thé hién chi sb Z-score can ning theo chiéu cao, Z-score BMI theo tudi dugc thé hién
theo d6 tudi va gigi tinh. Két qua cho thiy, diém Z-score can nang theo chiéu cao va Z-score BMI
theo tudi & bé trai 36 - 47 thang tudi déu cao hon bé gai (0,45 so voi 0,16; P = 0,009 va 0,57 so
V6i 0,25; P = 0,004, twong tmg). Tuy nhién, dén giai doan 4 - 5 tudi khong thay c6 su sai khac
gitra hai gigi vé hai chi s6 nay.

Bdng 4. Piém z-score can ngng theo chiéu cao va Z-score BMI theo tudi cria tré 24 - 59 thang tudi

Nhém tudi Z-score can niang theo chiéu cao Z-score BMI theo tudi
Bé trai Bé gai P Bé trai Bé gai P
24 - 35théng | -0,21+0,90 | -0,37 + 0,68 0,692 -0,01£0,81 | -0,27 £0,67 0,488
36 - 47 thang | 0,45+ 1,08 0,16 £ 0,97 0,009 0,57 £1,09 0,25+0,98 0,004
48 -59 thang | 0,26 + 1,11 0,21 £ 0,95 0,602 034+1,11 0,23+0,92 0,259
Toan mau 0,27 +1,13 0,18 + 0,97 0,185 0,36 1,15 0,24 £ 0,96 0,068

S6 lidu dwoc trinh bay dudi dang trung binh £ dé léch chudn. Gia tri P thu duwoc tir kiém dinh T-test.

Xét trén toan mau, ca hai chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi va Z-score can nang theo tudi ¢
tré mam non trong nghién ciru nay déu thap hon mét chit so voi quan thé NCHS [12] (gia tri
trung binh: -0,76 dén -0,73 & chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi va -0,32 dén -0,23 ¢ chi s6 Z-
score can ning theo tudi). Tuy nhién, ca hai chi s Z-score can ning theo chiéu cao va Z-score
BMI theo tudi lai cao hon mét chit so véi quan thé NCHS [12] (gié tri trung binh: 0,18 dén 0,27 &
chi s6 Z-score can ning theo chiéu cao va 0,24 dén 0,36 & chi sé Z-score BMI theo tudi).

2.3.3. Thuc trang vé tinh trang dinh dwdng cia tré

Ti 1& suy dinh dudng (thé nhe can, thé thip coi va thé gay com), thira can va béo phi cua tré
mam non 24 - 59 thang theo tudi va gioi tinh dugc thé hién & Bang 5 va Bang 6.

Bdng 5. Ti |1 suy dinh dwing theo cac thé ¢ tré 24 - 59 thang theo tugi va gidi tinh

Nhe can ThAp coi Gay com
24 - 35 thang 7,3 6,0 8,8 0,544 10,6 7,2 147 | 0,185 53 8,4 15 | 0,074
36 - 47 thang 45 2,5 7,1 0,042 22,2 209 | 23,9 | 0,522 0,3 0,5 0,0 1,0
48 - 59 thang 3,7 3,5 4,0 | 0,814 9,9 10,9 8,8 0,543 0,4 0,4 0,4 1,0
Toan mau 4.4 3,4 5,6 0,088 14,0 13,6 | 145 | 0,707 1,1 1,6 0,4 | 0,124

S6 ligu diroce trinh bay dudi dang %. Gid tri P thu dwoc tir kiém dinh Fisher Exact Test hogc Chi-square Test.

Két qua Bang 5 cho thay ti 1& tré bi suy dinh dudng nhe can la 4,4%, thp coi la 14,0% va
gy com 1a 1,1%. Trong d6 ti 1¢ suy dinh dudng nhe can, thip coi va gay com & tré nam tuong
duong vai tré nir trén toan mau va & cac nhém tudi. Tuy nhién, & nhdm tudi 36 - 47 thang, ti 1& &
tré nir bi nhe can cao hon tré nam (7,1% so vai 2,5%; P = 0,042).

Két qua Bang 6 cho thdy, tinh trén toan mau, ti 18 tré bi thira can 1a 4,0%, béo phi 1a 1,3%.
Trong d6, khong ¢ su khac biét vé ti 18 thira can gitra hai gioi (P > 0,05); khong co tré gai nao bi
béo phi dugc phat hién (0%) ¢ nghién ctu nay.
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Bdng 6. Ti I suy thira can va béo phi ¢ tré 24 - 59 thang theo tugi va gidi tinh

) .. Thira can Béo phi
Nhom tuoi - . - P
Chung | Bétrai | Bégai P Chung | Bétrai Bé gai P
24 - 35 thang 33 4,8 15 0,379 0,7 1,2 0,0 0,085
36 - 47 thang 45 5,0 3,9 0,618 1,4 2,5 0,0 0,071
48 - 59 thang 4,1 4,3 4,0 0,896 1,4 2,7 0,0 0,016
Toan mau 4,0 4,5 3,4 0,403 1,3 2,3 0,0 0,001

S6 ligu dwoc trinh bay dudi dang %. Gid tri P thu dwoc tir kiém dinh Fisher Exact Test hogc Chi-square Test.

Nhu vay, nghién ctu diéu tra trén 994 tré 2 - 5 tudi & mot sb truong mam non Ha Noi, Pha
Tho va Thanh Hoa cho két qua vé thuc trang tinh trang dinh dudng ¢ tré la: 78,7% tré binh
thudng, 16% tré suy dinh dudng va 5,3% tré thira cin, béo phi. Két qua vé ti 18 tré suy dinh dudng
& nghién ctru nay ciing thip hon nghién ctru cia Pham Thi Thanh Nga (nim 2013) tai huyén Bic
Ha, Lao Cai ti 1¢ tré¢ 6 - 59 thang tudi suy dinh dudng nhe cén, thap coi, gay com lan luogt la:
35,9%; 57,1% va 10,6% [14]. Két qua vé ti 1¢ tré suy dinh dudng va thura can, béo phi ¢ nghién
clru ndy ciing thip hon so v&i nghién ctru cit ngang thue hién trén 1023 tré em ¢ 3 khu vue mién
nui, ndng thon, thanh thi cua Lé Thi Huong (nam 2014) voi ti 1€ suy dinh dudng thé nhe can la
9,4%, thap coi 19,0 % va gay com 7,8%; ti 1¢ thira can, béo phi 1a 8,2% [15]. Tuy nhién, thuc
trang dinh dudng cua tré ¢ nghién clru cla chung t6i lai twong tu voi két qua diéu tra giam sat
dinh dudng dwoc Vién Dinh dudng Qudc gia cing cac Trung tdm Y té du phong tai 63 tinh/thanh
phd trén toan quéc, két qua diéu tra ndy cho thay: ti 1& tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé nhe
can la 15,3%, thép coi 1a 25,9% va gay com la 6,6%; trong khi do ti 1€ tré bi thira can va béo phi la
4,6% [16]

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thay ti 1¢ suy dinh dudng thé nhe can va gay com déu
¢6 xu huéng giam dan theo tudi, ti 18 tré thap coi cao nhat & Itra tudi 3 - 4 tudi (22,2%) (Bang 5),
con ti 18 tré thira can & tré gai c6 xu huéng ting dan theo lta tudi (Bang 6). Két qua ny c6 sy sai
khac nho véi nghién ctru ciia Lé Thi Huong (ndm 2014) [14] cho thiy ti 18 suy dinh dudng thé nhe
can c6 xu hudng ting theo do tudi [14]. Con theo nghién ciru cua Pham Thi Thanh Nga (ndm
2013) ti 1& tré suy dinh dudng & cac thé nhe can, thap coi va gay com khong c6 su khac biét vé
gio1 tinh nhung ¢ xu hudng tang theo nhom tudi & thé nhe can, thip coi va c6 xu hudng giam dan
theo nhom tudi ¢ thé gay com [15].

2.3.4. Thuc trang vé tinh trang dinh dwéng ciia tré 24 - 59 tudi & Ha Noi, Phi The va Thanh Hoa

Sy phan bé ti 1& suy dinh dudng, thira can va béo phi c6 su khéc biét giira 3 tinh Ha Noi, Phu
Tho va Thanh Héa (Hinh 1). Ti I¢ suy dinh dudng cao nhat & Phi Tho (17,1% nhe can, 30,9%
thip coi va 2,8% gay com), tiép dén la Thanh Héa (1,7% nhe can, 14,8% thap coi va 1,1% gay
com), Ha Nai chi c6 2,5% thap coi. Nguoc lai, ti 1& thira can va béo phi tai Ha Noi chiém ti 16 cao
nhét (9,2% thira can, 2,5% béo phi), tiép dén la Thanh Hoa (2,2% thira can va 1,1% béo phi), tai
Pht Tho chi ¢6 0,9% thira can. Su khac biét nay déu c6 y nghia thong ké (P < 0,05).

Két qua vé ti 1¢ tré suy dinh dudng & Phu Tho trong nghién ctru ciia ching toi thap hon
nghién ciru ciia Nguyén Quang Diing & tré 3 - 5 tudi ciing tai Phit Tho (nam 2013) co ti 18 suy
dinh dudng thé nhe can, thip coi va gay com lan luot 14 22.8%, 27.2% va 7,4%; ti 1& tré nguy co
thira can la 0,7% va béo phi 12 0,7% [17].

Két qua vé ti 1¢ tré thira can, béo phi & c4 ba tinh thanh chung t6i nghién ciru déu thap hon so
v6i nghién ctru ciia Tran Thi Minh Hanh (ndm 2014) trén tré 6 - 24 thang tai Thanh phé HO Chi
Minh (c6 ti 1¢ thira can 1a 12,5%) [18].
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Hinh 1. Phén bé ti I¢ suy dinh dwéng, thira cin, béo phi theo ving dia li

Theo diéu tra giam sat dinh dudng dugc Vién Dinh dudng Qudc gia thuc hién nam 2013: tai
Ha Noi, ti 1¢ tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé nhe can 1a 7%, thap coi la 15,5% va gay com la
2,8%; ti 1€ tré bi thira can va béo phi 1a 4,9%; tai Pha Tho, ti I¢ tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
thé nhe can 1a 16%, thép coi 12 26,9% va gay com la 8%; ti 1€ tré bi thira can va béo phi 1a 3,1%;
tai Thanh hoa, ti 18 tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé nhe can 1a 19,7%, thip coi 1a 30,2% va
giy com 1a 7%; ti 18 tré bi thira can va béo phi 1a 2,6% [16]. Nhu vay, so voi két qua trén, két qua
& nghién ctru cua ching t6i (nam 2018) cho thiy c6 xu huéng giam vé ti 18 tré suy dinh dudng
nhung lai ting 1én vé ti 18 tré thira cin, béo phi. Nguyén nhan su thay d6i nay co thé 1a do su thay
d6i vé khau phan an cta tré co chu trong dén dam, vitamin va khoang chat; sy quan tdm cia nha
truong, gia dinh va xa hoi dén tinh trang dinh dudng cua tré. Tuy nhién, ti 18 thira cdn béo phi c6
xu hudng gia tang dac biét tai vung thanh thi lai 1a mot tin hiéu bao dong x4u can quan tam.

3. Kétludn

Nghién ctru cit ngang trén 543 bé trai va 451 be gai 24 - 59 thang tudi & mot s6 truong mam
non néi thanh Ha N6i va mot sb truong mam non & ndng thon Thanh Hoa, Phd Tho cho két qua:
hai chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi va Z-score can nang theo tudi ¢ tré mam non trong nghién
ctru nay déu thap hon mét chit so véi quan thé NCHS (gid tri trung binh: -0,76 dén -0,73 & chi s6
Z-score chiéu cao theo tudi va -0,32 dén -0,23 & chi s6 Z-score can nang theo tudi); con hai chi sb
Z-score can ning theo chiéu cao va Z-score BMI theo tuoi lai cao hon mét chit so véi quan thé
NCHS (gia tri trung binh: 0,18 dén 0,27 & chi s6 Z- -score can nang theo chiéu cao va 0,24 dén 0,36
& chi sb Z-score BMI theo tudi). Tinh trén toan mau, ti I¢ tré mam non bi suy dinh dudng 1a 16%
(nhe can 1a 4,4%, thap coi la 14,0% va gay com I 1,1%), thira can 1a 4,0%, béo phi la 1,3%. Ti l¢
suy dinh dudng cao nhat & Phil Tho (17,1% nhe can, 30,9% thap coi va 2,8% gay com), tiép dén
1a Thanh Héa (1,7% nhe can, 14,8% thap coi va 1,1% gay com), Ha Noi chi c6 2,5% thap coi.
Nguoc lai ti 1& thira can va béo phi tai Ha Noi chiém ti 1& cao nhat (9,2% thira can, 2,5% béo phi),
tiép dén 1a Thanh Hoa (2,2% thira can va 1,1% béo phi), thip nhat tai Phi Tho (0,9% thira can).

Loi cam on. Nghién ciru duoc su tai tro cua dé tai dé tai Bo Giéo duc dao tao: “Xdy ding md hinh
du bdo nguy co béo phi ¢ tré mam non dua trén mai lién quan giiza mét so gen di truyen véi dinh
dwong va hoat dong thé luc”.
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ABSTRACT

Anthropometric characteristics and nutritional status in 24 - 59 months children
in Hanoi city, Thanh Hoa province and Phu Tho province in 2018
Nguyen Thi Trung Thu and Le Thi Tuyet

Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

The aim of the study was to determine the status of some anthropometric characteristics and
nutritional status in 24- 59 months children in some kindergartens in Hanoi city, Thanh Hoa
province and Phu Tho province. A cross-sectional study was conducted on 994 children (543
boys, 451 girls). The nutrition status of the children was classified using criteria of World Health
Organization 2006. Results showed that the Z-scores height-for-age and Z-scores weight-for-age
in this population were lower than those in the WHO’s reference population (NCHS population)
(mean values were from -0.76 to -0.23); the Z-score weight-for-height and Z-score BMI-for-age in
this study population were higher than those in NCHS population (mean values were from 0.18 to
0.36). In the whole population, the percentage of malnutrition was 16% (4.4% underweight,
14.0% stunting and 1.1% wasting), the proportion of overweight and obesity were 4.0% and 1.3%,
respectively. The highest statistic for malnutrition was in Phu Tho population (17.1%
underweight, 30.9% stunting and 2.8% wasting), the data in Thanh Hoa population were 1.7%
underweight, 14.8% stunting and 1.1% wasting and Hanoi population had only 2.5% stunted
children. In contrast, the percentages of overweight and obesity in Hanoi children were the highest
(9.2% overweight, 2.5% obesity), the figures for Thanh Hoa children were 2.2% overweight and
1.1% obesity, and Phu Tho population had only 0.9% overweight children.

Keywords: Anthropometric characteristics, nutritional status, preschool children.

157



